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  1. LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
иШDETECÇÃO DE REDE 
 
Quando o console é ligado, ele começa a detectar se há uma rede no 
ambiente. Quando é  
 
Ligado pela primeira vez, ele estará em um estado sem rede, como mostrado 
na imagem abaixo. 
 

Uma janela de barra horizontal aparece acima para exibir ̧  NO INTERNET 

9§  E9Ñf§ в]§ SETTING  
 

Para estabelecer uma nova conexão de rede pressione a opção 
para entrar na página de configuração do Wi-Fi. Após a configuração, pressione 
a tecla Enter para retornar à tela de boas-vindas. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
иШINSTRUÇÃO DE INTERFACE 

 

Na tela̧ Bem-vindoǿ, a frase ̧ FAÇA LOGIN OU REGISTRE SUA CONTA, 

POR FAVOR̨ é exibida. 
 

à esquerda do botão ALUNO a frasȩ Você também pode escolher̨ é 
mostrada. 
 

 

BOTÃO INSTRUÇÃO 

CONECTE-ME 
AUTOMATICAMENTE Desmarcada por padrão 

ESQUECEU A 
SENHA? 

Chave inválida, incapaz de se conectar ao plano de 
fundo. Alterar senha. 

ENTRAR 
Escala de cinza padrão; porque não há rede ao ligar 
pela primeira vez. Leia 2-1 para detalhes 

INSCREVA-SE 
Escala de cinza padrão; porque não há rede ao ligar 
pela primeira vez. Ler detalhes 2-2 

ALUNO 
O MODO OCIOSO pode ser inserido pelo hóspede em 
qualquer caso. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
иШCONFIGURAÇÃO 
 

SEM STATUS DE REDE: 

 
Se você não estiver conectado à Internet, pressione. A tecla Enter retornará 
à tela anterior. Você não pode fazer login ou registrar-se, e só pode fazer login 
como convidado. 
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STATUS DE CONEXÃO BEM-SUCEDIDA: 

 

1.  Pressione a tecla Enter. Retorne à tela LOGIN e a janela pop-up 
sem rede desaparecerá. 

 

2. Antes de digitar a caixa postal e a senha, aparecerá em tons de cinza 
a tecla SIGN IN; Leia o item 2-1 em detalhes. 

 

3. O registro de INSCRIÇÃO acende, você pode clicar para 
registrar uma conta; Leia os itens 2 -2 em detalhes. 

 

4. ESQUECEU A SENHA? Se você esqueceu sua senha, você pode clicar 
para pular para a tela; Leia os itens 2-3 em detalhes. 

 

5. CONVIDADO: O MODO INATIVO pode ser acessado pelo convidado 
em qualquer circunstância; Leia os itens 2 a 4 em detalhes. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
 1.1 ENTRAR 

 
1.1.1 Quando o console é ligado, ele começa a detectar se há uma 

rede no ambiente. No 
  

1.1.2 entanto, quando ele é ligado pela primeira vez, não há status de 
rede. 

 

1.1.3  NENHUM STATUS DE REDE: 

 
 

Esta é a primeira vez que ligo e não há rede, então nenhuma caixa de correio 
digitada  acenderá. 
 

Só é possível clicar em IR PARA CONFIGURAÇÃO ou CONVIDADO. 
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1.1.4  STATUS DE CONEXÃO BEM-SUCEDIDA: 

 
1. Antes de digitar o e-mail e a senha, a tecla SIGN IN aparecerá em 

tons de cinza.  
 

2. Após digitar e-mail e a senha, SIGN IN acende. Clique para entrar no 
MODO IDLE. 

 

3. Digite o e-mail para detectar se o formato está correto. Se estiver 
correto, uma marca de seleção aparecerá na parte de trás.  

 

4. O e-mail deve ser um endereço de e-mail registrado. 
 

5. A caixa de correio registrada no CETARS pode ser logada aqui, e os 
dois backends são conectados. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
 1.2 INSCREVA-SE 

 
1.2.1.  Quando o console é ligado, ele começa a detectar se há uma rede no 

ambiente. No entanto, quando ele é ligado pela primeira vez, não há 
status de rede 

 

1.2.2  NENHUM STATUS DE REDE: 

 
 

                                       Renderizando chaves inválidas em tons de cinza, o 
registro só pode acender quando há uma conexão com a Internet 

 
Se a Internet não estiver conectada, a conta registrada não poderá ser 

sincronizada com o backend. 
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1.2.3 STATUS DE CONEXÃO BEM-SUCEDIDA: 

 

INSCREVA-SE só vai acender  quando há rede; após o 
registro ser concluído, ele exibirá o MODO IDLE diretamente. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
иШ1.2.4 Cadastrar dados do USUÁRIO 

 

INGLÊS CHINÊS OBSERVAÇÕES 

NOME DE USUÁRIO 
ATÉ 12 
LETRAS/SÍMBOLOS 

Apelido 
mais12 personagens ID repetível 

E-MAIL Digite o e-mail 

Não são permitidas 
aplicações repetidas 
Ao inserir, ele detectará 
se o formato está correto 
e destacará a marca de 
seleção. 

SENHA 
PELO MENOS 6 
LETRAS/SÍMBOLOS 

senha 
Mínimo de 6 dígitos 

O comprimento é de 6 ~ 
12 dígitos em inglês e 
combinações de números 
(Independentemente de 
maiúsculas e minúsculas) 
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CONFIRMAR SENHA 
Confirmação de 
senha 

Precisa ser igual ao 
anterior Senha 

AAAAA. MM.DD Data de nascimento 
EX: 1999.12.25 
Ao inserir, ele detectará 
se o formato está correto. 

SEJA VERIFICADO 
Enviar código de 
verificação 

Pressione Código de 
verificação, obtido por e-
mail 

DIGITE O CÓDIGO DE 
VERIFICAÇÃO 

Digite o código de 
verificação 

O código de verificação 
tem 4 dígitos no total e 
pode ser retransmitido 
após 60 segundos. 

 
 

 ̧Enviaremos o e-mail do código de verificação.  
 

 ̧Digite o código de verificação. 
 

Enviaremos um e-mail com o código de verificação. Digite o código de 
verificação.  
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
1.2.4.1 Parte de entrada: use o teclado do sistema, ao clicar em um campo 

vazio, o texto do prompt de fundo dourado desaparecerá. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2.4.2 Cada campo deve ser preenchido com informações e não pode ser 

deixado em branco 
 

1.2.4.3 Pressione  Prioridade para verificar se o e-mail está correto. 
 

1.2.4.4 Pressione  a tecla Return para retornar à tela WELCOME. 
 

1.2.4.5 Pressione  para Próxima etapa. É necessário determinar se 
todas as informações foram preenchidas. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
1.2.5 Definição de ERRO DE INSCRIÇÃO 
 

1.2.5.1 JULGAMENTO DE NOME DE USUÁRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SE O NOME NÃO FOR INSERIDO OU O FORMATO ESTIVER 
ERRADO 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

Erro no nome de usuário. 

Nome errado. 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

NOME DE USUÁRIO  Deixe em branco e clique 
em Avançar 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.2 Julgamento por e-mail  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SE O E-MAIL NÃO FOR INSERIDO OU O FORMATO ESTIVER 
INCORRETO 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

Erro de E-mail. 

Erro de E-mail 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

Primeiro digite NOME DE USUÁRIO, deixe E-mail em 
branco e clique em Avançar. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.3 Avaliação de E-mail duplicado  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SE O E-MAIL FOR REPETIDO 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

Este e-mail já está registrado 

Este e-mail já está registrado 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

Primeiro digite o NOME DE USUÁRIO, o E-mail 
registrado, a mesma senha em ambos os lados, 
aniversário correto, código de verificação correto, 
clique em Avançar 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.4 Avaliação de senha  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SE NENHUMA SENHA FOR INSERIDA OU AS SENHAS DE AMBOS 
OS LADOS FOREM DIFERENTES 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

Erro de senha . 

Senha errada. 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

Digite NOME DE USUÁRIO primeiro, E-mail, a 
senha é deixada em branco ou os dois lados são 
diferentes, clique em Avançar 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.5 Avaliação da data de aniversário  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SE A DATA DE NASCIMENTO NÃO FOR INSERIDA OU O FORMATO 
ESTIVER ERRADO 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

Data Errada. 

Data Errada. 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

Primeiro digite o NOME DE USUÁRIO, o e-mail, senha 
em ambos os lados, qualquer código de verificação, 
clique em Avançar 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.6 Julgamento do código de verificação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SE VOCÊ NÃO INSERIR O CÓDIGO DE VERIFICAÇÃO 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

Obtenha o código de verificação e digite 

Obtenha o código de verificação e insira-o 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

Primeiro digite o NOME DE USUÁRIO, o e-mail, senha 
em ambos os lados, não pressione o botão Obter 
verificação, pressione Avançar 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.7 Avaliação do Código de Segurança enviado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O CÓDIGO DE VERIFICAÇÃO FOI ENVIADO PARA SUA CAIXA DE 
CORREIO 

MOLDURA INFERIOR 
AZUL  

O código de verificação foi enviado 

Código de verificação enviado 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

O Email está correto, pressione a tecla Obter 
verificação , um pop-up de envio bem-sucedido 
aparecerá. 

 
 
 
 
 



 

   22      

 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.8 Avaliação de erro do código de verificação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SE O CÓDIGO DE VERIFICAÇÃO ESTIVER ERRADO 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

Código de verificação incorreto  

Erro de código de verificação. 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

Primeiro digite o NOME DE USUÁRIO, o E-mail, senha em 
ambos os lados, aniversário, código de verificação 
errado, clique em Avançar 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.9 Avaliação de expiração do código de verificação 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE O CÓDIGO DE VERIFICAÇÃO EXPIRAR 

QUADRO INFERIOR 
VERMELHO 

O código de verificação expirou, por favor, reenvie 

O código de verificação expirou, reenvie-o 

MÉTODO DE 
VERIFICAÇÃO 

Digite NOME DE USUÁRIO primeiro, e-mail, senha em 
ambos os lados, aniversário, enviar código de 
verificação, aguarde 5 minutos, digite o código de 
verificação correto e clique em Avançar 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.5.10 Após a conclusão da configuração, pressione Avançar   
para entrar na próxima página para e modificar as configurações 
de GÊNERO, ALTURA e PESO. 

 
 
1.2.6 CONFIGURAÇÕES DE GENERO, ALTURA, PESO  
 

1.2.6.1. Entrar nesta tela significa que a conta foi registrada com sucesso e 
você não pode retornar à página anterior. Se você clicar em Avançar, 
o valor padrão será usado. 

 
1.2.6.2 Padrão: Métrica 

 
1.2.6.3 As configurações métricas e imperiais são diferentes nas 

configurações de altura: Métrica XXX; Imperial X.XX 
 

 

 

MÉTRICA 
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IMPERIAL 

 

 

 

1.2.6.4 CONFIGURANDO ITENS 
 

CONFIGURAÇÕES VALOR 
PADRÃO FAIXA CONFIGURÁVEL 

ALTURA 
Métrica: 160cm 
Imperial: 63 IN 

Métrica: 80 ~ 200 
Imperial: 39 ~ 86 IN 

PESO 
Métrica: 70 
Imperial: 155LB 

Métrica: 20 ~ 200 
Imperial: 44 ~ 440LB 

GÊNERO 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.6.5 Você pode pressionar as teclas + -  para ajustar o dígito 
das unidades em +1 ou -1, desconsiderando as teclas de seta. 

 

1.2.6.6 Após a conclusão da configuração, clique em Avançar  para 
entrar nas configurações ESCOLHA SEU AVATAR. 

 

 

1.2.7 ESCOLHA AS CONFIGURAÇÕES DO SEU AVATAR 
 

1.2.7.1 O padrão é o primeiro garoto à esquerda 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

1.2.7.2 Quando o avatar for selecionado, a imagem será ampliada 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.7.3 Visão ampliada de todos os avatares 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

1.2.7.4  Pressione retorno: retornar GÊNERO, ALTURA, PESO 
Página. 

 

 

1.2.7.5   Pressione para marcar: Conclua a configuração e entre 
no MODO INGUIDO. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
1.3 ESQUECI A SENHA 
 

1.3.1 Quando o console for ligado, ele começará a detectar se há uma 
rede no ambiente. No entanto, quando for ligado pela primeira vez, 
não haverá status de rede. 

 

1.3.2 Sem status de rede: 
 

Chave inválida, só pode ser acionada quando conectado à Internet, caso 
contrário, não será possível sincronizar com o back-end. 
 

1.3.3 Há status de rede: 

 

1. Depois de se conectar à Internet, você pode pressionaŗESQUECEU A 

SENHA?̨  
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

2. Dentro do primeiro quadro: exibição̧ E-mail ̨  
 

3. Teclado aplica o teclado do sistema. 
 
Ao inserir texto, a string de e-mail na caixa desaparece. 
 
É necessário detectar se o formato do e-mail está correto. Se estiver correto, 
realce a marca de seleção na parte de trás. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 

4. No segundo quadro: display̧ em brancǫ,aponte  Obtenha o 
código de verificação, insira o código de verificação e clique em OK 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
5. Se você tiver certeza de enviar o código de verificação para a caixa de 

correio, um prompt de caixa inferior azul aparecerá. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O código de verificação foi enviado 
para sua caixa de correio 

O código de verificação foi enviado 

Código de verificação enviado 

 
6. Entre no processo de redefinição de senha e digite novamente a nova 

senha. O comprimento é uma combinação de 6 a 12 dígitos em inglês e 
números (sem distinção entre maiúsculas e minúsculas). 

 
- Nova senha é exibida acima 
 

- Confirmar senha é exibido abaixo  
 

- Digite a nova senha 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Tecla de cancelamento ̧ ̨Sempre ligado, clique para 
retornar à tela de login. 
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 LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ 
 
8. Se a caixa de correio não tiver sido registrada, um prompt de caixa 

vermelha aparecerá ao pressionar Verificar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA : Este e-mail não está registrado 
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9. Se o código de verificação não for inserido por mais de 5 minutos, um 

prompt de caixa vermelha aparecerá. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: O código de verificação está errado, digite 
novamente 
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10. Se o código de verificação não for inserido por mais de 5 minutos, um 

prompt de caixa vermelha aparecerá. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA: O código de verificação expirou, reenvie 
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11. Se as duas senhas inseridas não forem iguais, uma janela de ERRO 

aparecerá. Clique no espaço em branco e a janela pop-up desaparecerá. 
Você pode continuar a entrar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NOTA: Erro de senha. 
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 1.4 LOGIN DE CONVIDADO 
 
ü Em qualquer caso, você pode pressionar diretamente a tecla 

[Convidado] para entrar no modo convidado. Mostrar MODO INATIVO 
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ü Use o Guest Enter após fazer login no IDLE MOD, clique no lápis edit no 

canto superior esquerdo para editar, pop-up EDITAR INFORMAÇÕES 
PESSOAIS 
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1.4.1 ESCOLHA SEU AVATAR 
 
Clique no "Lápis" no canto inferior direito do avatar para abrir a "Lista de 
Avatares" onde o avatar original aparece em pé. O padrão é o seguinte: 
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1.4.1.1 Há um total de 10 avatares disponíveis para seleção, e o avatar 
selecionado será exibido em pé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4.1.2 Pressione  para salvar o retrato selecionado e retornar à tela 
EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS. 
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1.4.1.3 Pressione  O avatar não é salvo, retorne à tela EDITAR 
INFORMAÇÕES PESSOAIS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4.2 INFORMAÇÕES PESSOAIS  
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1.4.2.1  Mostrar dados de valor padrão 

 
 

CONFIGURAÇÕES 
VALOR 

PADRÃO 
FAIXA 

CONFIGURÁVEL 

Altura 
Métrica: 160cm 
Imperial: 63 IN 

Métrica: 80 ~ 200 
Imperial: 39 ~ 86 IN 

Peso 
Métrica: 70 
Imperial: 155LB 

Métrica: 20 ~ 200 
Imperial: 44 ~ 440LB 

Gênero 
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 ̧   Você pode deslizar um único número ou ajustar a ALTURA 
e o PESO. 

 

 ̧ Depois de modificar esta área, clique em OK  para 
armazenamento temporário e será vinculado a cada configuração de 
parâmetro do RPOGRAMA. 

 

 ̧ Pressione  para descartar todos os dados modificados e 
retornar à tela INFORMAÇÕES PESSOAIS DO MODO INATIVO.  

 

 ̧ Pressione  para salvar as configurações e fechar a janela, 
retornando à tela EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS. 

 
 
 
1.4.3 A REDEFINIÇÃO DO VISITANTE É DEFINIDA DA SEGUINTE FORMA 
 

1.4.3.1 Quando o console é desligado e reiniciado, ou quando você 
pressiona sair no MODO INATIVO e retornar à tela de login, todos os 
dados de visitantes salvos retornarão aos valores padrão, exceto 
REGISTRO ESPORTIVO DO PROGRAMA DO USUÁRIO. 
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 2. LIGAR PELA SEGUNDA VEZ 
 
ü Detecção de rede: Quando o console é ligado, ele começa a detectar se há 

uma rede no ambiente. 
 

ü De acordo com a última situação de queda de energia, para exibir a tela de 
ligar novamente, consulte o fluxograma. 

 
 
 

2.1 Quando o console estiver ligado, comece a detectar se há uma rede no 
ambiente e, em seguida, detecte se havia uma conta de login antes da queda 
de energia anterior. 
 

2.2  As contas que foram registradas e conectadas nesta máquina não poderão 
fazer login devido à falta de conexão com a rede. A caixa de correio e a senha 
que foram conectadas serão mantidas em segundo plano para verificação, 
indicando que esta conta foi registrada e será conectada na próxima vez. Os 
dados serão carregados quando conectado à Internet. 
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 LIGAR PELA SEGUNDA VEZ 
 
Á MÍDIA  

 

 

 ̧ Pressione MÍDIA no modo inativo,  três modos serão exibidos 
para seleção. 

 

1. ̧APLICAÇÃǪ  

 SELECTEDæ  a janela correspondente aparece 
 

2. ̧ESPELHǪ  

 SELECTEDæ  a janela correspondente aparece 
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3. ̧HDMĮ reservado 

 SELECTEDæ  a janela correspondente aparece 
 
 

 ̧ Modo de compartilhamento: mantenha pressionada a tecla CTRL do teclado 
em detalhes. Clique na palavra azul 
 
 

 ̧ Pressione  ICON fica preto  e 
minimize a janela, retornando à tela principal. 

 
 

 ̧ Em cada tela de configuração do PROGRAMA, MÍDIA é uma chave 
inválida. 
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 3. APLICAÇÃO 
 

3.1 Clique em MÍDIA no MODO INATIVO  Selecione Aplicativo 

  Mostrar modo de mídia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 Um máximo de 8 aplicativos podem ser exibidos em uma página. Você 

pode deslizar para a esquerda e para a direita para a próxima página para 
seleção e percorrê-las. 

 
3.3 Clique aleatoriamente em um espaço em branco fora da lista para retornar 

ao MODO INATIVO. 
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 APLICAÇÃO 
 
3.4 Aplicativos disponíveis no sistema: 

 
Youtube, Netflix, Disney+, Amazon Vídeo, Facebook, X, Instagram, 
Spotify, KINOMAP, MP3, MP4 
 
Aviso: Ao testar, você precisa verificar se o espaço de armazenamento é 
suficiente e se a limpeza do cache após a inicialização é eficaz. 
 
Aviso: Os aplicativos de terceiros para este modelo precisam ser instalados 
em uma lista de permissões, e outros aplicativos de terceiros que não estão 
na lista de permissões precisam ser instalados com restrições. 
 

3.5 Depois de pressionar um determinado APP, você entrará diretamente na 
tela de terceiros e o status da tela pequena será exibido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.5.1 Pressione a tecla de zoom , a tela muda para tela cheia; Pressione

 para retornar à tela pequena. 
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3.5.2 No movimento de tela cheia, quando INCLINE e SPEED são 
ajustados, uma caixa laranja acima aparecerá para solicitar o 
USUÁRIO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A inclinação não mostra %. 
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3.1.1 Se você pressionar Programa na tela Mídia, entrará no modo 

Programa. 
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 4. ESPELHO 
 

4.1 Clique em MÍDIA no MODO INATIVO  Selecione Espelho 

. 
 

4.2 Exibição padrão  Pode ser alternado , a janela 
selecionada fica preta. 

 
 

 ̧ Conteúdo da página de navegação do iOS 
 
 
Conecte seu celular à rede Wi-Fi da instalação. Pressione o botão 
'Screen Mirroring' no seu celular e selecione 'Device-XXX'. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̧ Conteúdo da página de navegação do Android 
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Conecte seu celular à rede Wi-Fi da instalação. Digitalize o código QR 
esquerdo ou pesquise o aplicativo 'ANPLUS Screen Mirroring' na Play 
Store e faça o download. Abra, selecione 'Device-XXX' e pressione 
'Start Mirroring'. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Código QR 
 
 

4.3 Clique aleatoriamente em um espaço em branco fora da lista para 
retornar ao MODO INATIVO. 
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 5. HDMI RESERVADO 
 

5.1 Clique em MÍDIA no MODO INATIVO  Escolha HDMI.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2 Clique  para abrir o programa 
 
5.3 Clique aleatoriamente em um espaço em branco fora da lista para retornar 

ao MODO INATIVO. 
 
5.4 Uma barra de cores será exibida quando um dispositivo estiver conectado, 

indicando que ele está conectado e não possui entrada de sinal. 
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1. MODO INATIVO 
 

Na tela de login, clique em [Registrar novo usuário], [Login do usuáriǫ ,̧Login 

de convidadǫ ,̧Conectadǫ Ambos entram no MODO INATIVO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS 
 

Clique em [Lápis] no canto superior esquerdo do  pop-up do 

modo inativo̧ EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS̨ 
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UTILIZADOR CONECTADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HÓSPEDE 
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 ̧ Se não houver status de rede no momento, uma janela de prompt 
aparecerá para exibir: 

 

̧O EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS precisa de conexão com a internet. Por      

favor, conecte a internet.̨  

 

Pressione  a tecla para pular para a tela de configuração de 
Wi-Fi                                                                                                                                                                                                                                                                              
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 ̧ FLUXOGRAMA: 
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1.1.1 NOME DE USUÁRIO 
 
Clique em [LÁPIS] no canto inferior direito do avatar para abrir a [LISTA DE 
AVATARES] e o avatar original aparecerá em pé, conforme mostrado abaixo 
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 ̧ ESCOLHA SEU AVATAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̧ Existem 10 avatares no total, você pode escolhê-los sozinho e o avatar 
selecionado será exibido em pé. 

 

 ̧ Pressione  Return para a tela EDITAR INFORMAÇÕES 
PESSOAIS. 

 
 ̧ Pressione  Salvar as configurações e vá para a tela DADOS 

DA CONTA. 
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 ̧ DADOS DA CONTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGLÊS OBSERVAÇÕES 

Nome de usuário 
Até 12 letras/símbolos ID repetível 

AAAAA. MM.DD EX: 1999.12.25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   62      

 HDMI RESERVADO 
 

ü Pressione  Return para a tela ESCOLHA SEU AVATAR. 
 

ü Pressione  Salvar configurações e feche a janela, retorne à 
tela EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS. 

 
1.1.2 MUDAR SENHA 

 
Clique no [LÁPIS] no canto inferior direito do retrato da cabeça para abrir a 

imagem [ALTERAR SENHĄ, conforme mostrado abaixo 
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1.1.2.1 ALTERAR SENHA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGLÊS OBSERVAÇÕES 

SENHA ANTIGA 
A senha em segundo plano deve corresponder para 
mudar para uma nova senha 

SENHA 
PELO MENOS 6 
LETRAS/SÍMBOLOS 

O comprimento é de 6 ~ 14 combinações de código 
de inglês e números. Pelo menos 6 dígitos, a maioria 
dos 12 dígitos (independentemente de maiúsculas 
e minúsculas) 

REPETIR SENHA Obrigatório com correspondências de nova senha. 
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 ̧ Se você esquecer sua senha, pressione  para redefinir sua 
senha. 
 

 ̧ Pressione  para retornar à tela EDITAR INFORMAÇÕES 
PESSOAIS. 

 
 ̧ Pressione  para salvar as configurações e feche a janela, 

retorne à tela EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS. 
 
 

1.1.3 ESQUECI A SENHA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̧ Pressione ESQUECI SENHA  para entrar nesta tela. 
 

 ̧ Este E-mail será exibido acima para confirmação, pressione Obter 

verificação  Envie o código de verificação diretamente para sua 
caixa de correio. 
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 ̧ Digite o código de verificação recebido e digite a nova senha duas 
vezes. Pressione  para detectar o código de verificação ao 
mesmo tempo. 

 
 ̧ Código de verificação correto Ą Salve as novas configurações de 

senha e retorne ao MODO INGUIDO. 

 
 ̧ Erro de código de verificação Ą Um pop-up de código de verificação 

incorreto é exibido. 

 
 ̧ A nova senha é inconsistente em ambos os lados Ą A senha pop-up é 

inconsistente. 

 
 ̧ Pressione  Return para a tela EDITAR INFORMAÇÕES 

PESSOAIS. 

 
 ̧ Pressione  Salvar configurações e feche a janela, retorne 

à  tela EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS. 
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1.1.4 INFORMAÇÕES PESSOAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ̧ Mostrar dados de valor padrão 
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 ̧ Você pode deslizar o número individualmente ou pressionar   
para ajustar HEIGHT e IGHT. 

 
 ̧ Depois de modificar esta área, clique em OK  para 

salvá-la e ela será vinculada a cada configuração de parâmetro 
PROGRAM. 

 
 ̧ Pressione  para descartar todos os dados 

modificados e retornar à tela EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS. 

 
 ̧ Pressione  para salvar as configurações e feche a 

janela, retorne à tela EDITAR INFORMAÇÕES PESSOAIS. 
 

 

1.2 O RESUMO DO TREINO retornará ao MODO INATIVO quando 
terminar. 

 
1.3 No MODO INATIVO, se nenhuma tecla for detectada em 30 minutos, 

clique no formulário abaixo para inserir as configurações. 
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1.4 O MODO IDLE exibirá o ano/mês/dia, hora, você pode se conectar a 
dispositivos vestíveis, Bluetooth, Wi-Fi, pode fazer login no 
USUÁRIO, editar o USUÁRIO, executar INÍCIO RÁPIDO, MÍDIA, abrir 
PROGRAMA, selecionar CONFIGURAÇÃO e entrar no modo de 
engenharia. 

 

 
1.5 Configurações de imagem, consulte a tabela abaixo Para obter 

detalhes, pressione e segure a tecla CTRL no teclado e clique no texto 
azul com o mouse. 
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ITEM LOCALIZAÇÃO DESCRIÇÃO 

AVATAR  
NOME DO 
USUÁRIO 

CANTO SUPERIOR 
ESQUERDO 

 

DISPOSITIVO 
VESTÍVEL 

CANTO SUPERIOR 
ESQUERDO 

Quando conectado  Pressionado  
Quando não houver conexão, adicione 

uma barra ao ícone.  Pressionado  

SÍMBOLO 
WIFI 

CANTO SUPERIOR 
DIREITO 

Quando conectado  
Quando não houver conexão, adicione 

uma barra ao ícone.  

SÍMBOLO 
BLUETOOTH 

CANTO SUPERIOR 
DIREITO 

Quando conectado  
quando não houver conexão, adicione 

uma barra ao ícone.  

STATUS DO 
USUÁRIO  

CANTO INFERIOR 
ESQUERDO 

O status de login do USUÁRIO mostra 

SAIR pressionado  
O status de login de convidado mostra 

ENTRAR  pressionado  

MÍDIA 
CANTO INFERIOR 
ESQUERDO  Pressionado  

PROGRAMA CANTO INFERIOR 
DIREITO  Pressionado  

AMBIENTE 
CANTO INFERIOR 
DIREITO  Pressionado  

INÍCIO 
RÁPIDO MEIO 

 Pressionado  
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2. MODO DE SUSPENSÃO/MODO DE EXIBIÇÃO 
 

2.1 Se nenhuma tecla for detectada em 30 minutos, siga as configurações 
abaixo para entrar no modo de suspensão. 

 
2.2 Definição de sono falsa 

 

3. Apenas a luz de fundo é desligada e pode ser ativada tocando na tela ou 
pressionando qualquer tecla. 

 

3.1 Verdadeira definição sono  

 

4. Desligue a energia e a luz de fundo, você só pode ativá-lo pressionando 
qualquer tecla, não a tela sensível ao toque. 

 

 MODO DE SUSPENSÃO 
LIGADO 

MODO DE 
SUSPENSÃO 
DESLIGADO 

EXIBIÇÃO 
LIGADA 

Nenhuma operação em 30 
minutos 
 

Ą Entre no sono verdadeiro 
(Acorde pressionando qualquer 
tecla do console) 

Nunca durma 

EXIBIÇÃO 
DESLIGADA 

Nenhuma operação em 30 
minutos 
 

Ą Entre no sono verdadeiro 
(Acorde pressionando qualquer 
tecla do console) 

Nenhuma operação em 
30 minutos 
 

Ą Entre no sono falso 
(Tela sensível ao toque 
para ativar o console) 
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5. PREPARAR 
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5.1 O objetivo deste estado é permitir que os usuários concluam os 
preparativos antes do exercício para evitar o perigo causado pela 
inicialização imediata do sistema. 

 

5.2 Pressione  [3, 2, 1, Go] é apresentado na forma de animação, 
onde [3, 2, 1] a animação é exibida de pequeno para grande para 
pequeno e, ao mesmo tempo, cada um faz um som de BI curto, para 
[GO] a tela muda de pequeno para grande e corresponde a um som de 
campainha longa. 

 
5.3 Este processo não pode ser clicado para pausar/parar. Ele só entrará 

em vigor após entrar no exercício e clicar em pausar/parar. 
 
 
6. AQUECER 
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6.1.1 O tempo de aquecimento começa em 3:00 minutos e faz a contagem 
regressiva até 0:00 minutos. Pressione SKIP 
para pular  o Warm Up durante o período, nos últimos 3 segundos da 
contagem regressiva, um pequeno som BI será exibido para indicar 
que o Warm Up está prestes a terminar. 

 
6.1.2 Padrão de inclinação: 0%, o usuário pode ajustar o valor atual à 

vontade 
 

6.1.3 Padrões de velocidade: 03:00~02:00 Velocidade ao iniciar o 
movimento *20% 

 
            02:00~01:00 Velocidade ao iniciar o movimento *30% 
            01:00~00:00 Velocidade ao iniciar o movimento *40% 

 
6.1.4 Durante este período, você pode pressionar SKIP para pular o 

programa Warm Up e entrar em WORKOUT. 
 

6.1.5 Modos que têm aquecimento: Hill, Inclinação aleatória, Velocidade, 

HIIT, Intervalo personalizado, Gerkin, HRC̙ 
 

6.1.6 Modos que não possuem aquecimento: INÍCIO RÁPIDO̘OBJETIVO

̘Maratona̘ USUÁRIO̘ Personalizado̘ Vision Run̘ FORÇA 

AÉREA̘ EXÉRCITO̘ GUARDA COSTEIRA̘PEB̘ CORPO DE 

FUZILEIROS NAVAIS̘MARINHA̘ AULAS DE INSTRUTOR̙  
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7. MALHAÇÃO 
 

7.1 Entrar no programa exibirá primeiro ̧INCLINE PROFILĘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2 Pode ser alternado manualmente para̧SPEED PROFILĘ  
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7.3 Pode ser alternado manualmente para ̧PLAYGROUND DYNAMIC̨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.4 No modo VR, entrar no modo de exercício reproduz um vídeo. 
 

7.5 INFORMAÇÕES SOBRE O STATUS ESPORTIVO, Para obter detalhes 
sobre o modo de compartilhamento, mantenha pressionada a tecla 
CTRL no teclado e clique no texto azul com o mouse. 

 
7.6 FUNÇÃO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de 

compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e 
clique no texto azul com o mouse. 

 
7.7 MÍDIA DISPONÍVEL: Para obter detalhes sobre o modo de 

compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e 
clique no texto azul com o mouse. 

 
7.8 Clique  quando o exercício abrirá a janela PAUSE. 

 
7.9 Quando o tempo definido por Hill, Random Incline, Speed, HIIT, 

Custom e Gerkin fizer a contagem regressiva até 00:00, ele entrará em 
COOLDOWN. 
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7.10 Quando o tempo definido por Marathon, USER, Vision Run, HRC, AIR 
FORCE, ARMY, COAST GUARD, PEB, MARINE CORPS, NAVY fizer a 
contagem regressiva até 00:00, ele entrará em RESUMO DO TREINO. 

 
7.11 Quando META atingir a meta definida e entrará em RESUMO DO 

TREINO. 
 
 
8. PAUSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.1 Quando você pressiona o botão STOP durante o exercício, ele entra no 
modo de pausa, sai da janela PAUSE e todos os dados param de contar. 

 
8.2 Nem SPEED nem INCLINE podem ser controlados, a esteira de corrida 

para lentamente e a inclinação para de se ajustar. 
 

8.3 TESTE DE CONDICIONAMENTO FÍSICO: Neste modo, se você pausar 
durante o exercício, terminará o teste e entrará no RESUMO DO 
TREINO. 

 
8.4 VISION RUN: A tela de pausa do VISION RUN usa o vídeo como plano 

de fundo e o vídeo para de ser reproduzido.  
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8.5 No estado PAUSE, se deixado por 3 minutos sem qualquer operação, 
ele entrará no RESUMO DO TREINO. 

 
8.6 Se você pressionar a tecla RESUME 

 
O movimento continuará e cada valor continuará a contar. No entanto, por 
motivos de segurança, a função RESUME será forçada a um estado cinza e 
inativo antes que a esteira de corrida pare. O botão não acenderá até que a 
esteira de corrida esteja completamente parada e o usuário possa 
prosseguir novamente. desportivo. 

 
8.7 Se você pressionar a tecla FINISH 

 
Termine o exercício e entre na página RESUMO DO TREINO 
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9. ESFRIAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.1 Entre no Cool Down após o término do modo Hill, Random Incline, 
Speed, HIIT, Custom, Gerkin. 

 
9.2 Quando qualquer condição for atendida durante o exercício, ele 

mudará automaticamente para Esfriar por 3 minutos e o tempo será 
contado de 3:00 a 0:00. Pressione SKIP  durante o 
período, a contagem regressiva final é de 3 segundos, e cada um deles 
emite um pequeno som de BI para indicar que está prestes a terminar 
o processo de resfriamento e entre no Resumo  do Treino. 

 
9.3 Valor padrão: 0% O usuário pode ajustar o valor atual à vontade. 

 
9.4 Valor padrão de velocidade: 03:00~02:00 Velocidade no final do 

exercício*40% 
 

            02:00~01:00 Velocidade no final do exercício *30% 
            01:00~00:00 Velocidade no final do exercício *20%  
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9.5 Modos que têm CoolDown: Hill, Random Incline, Speed, HIIT, Custom, 
Gerkin, 

 

9.6 Modos que não têm CoolDown: QUICK START̘GOAL̘ Marathon̘

USER̘ Vision Run̘ H.R.C̘ AIR FORCE̘ ARMY̘ COAST GUARD̘

PEB̘ MARINE CORPS̘NAVY̘ trainer CLASSES̙  
 
 
10. RESUMO DO TREINO 

 
10.1 Quando a meta do exercício for atingida, ou pressionar FINISH durante 

o exercício, o exercício terminará e entrará em RESUMO DO TREINO. 
 

10.2 Se não houver operação na página RESUMO DO TREINO por 3 minutos, 
ele voltará automaticamente para a página MODO INATIVO. 

 
10.3 RESUMO exibirá SALVAR APLICATIVO DE TREINO dependendo se 

você está logado ou não. 
 

10.3.1 Interface de convidado 
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10.3.2 Login do USUÁRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.3.3 No modo militar, o FITNESS TEST exibirá sucesso ou fracasso. 
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10.3.4 No modo MARATONA exibirá os resultados das notas padrão 
da maratona. 
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10.4 Apropriação geral de dados esportivos 
 

ITEM ILUSTRAÇÃO 
FAIXA DE 
EXIBIÇÃO 

NOME + DATA + HORA 

NOME DO PROGRAMA  

(Nota: 12H OU 24H ) 

HORA 

 

 ̧ Faixa de exibição: XX: 
XX ~ XXX: XX 

 ̧ O PROGRAMA 
mostrado acima está 
cheio 

No modo GOAL, a 
contagem é baixa e o 
tempo total/tempo de 
exercício é exibido como a 
porcentagem de realização 
definida pelo USUÁRIO. 

DISTÂNCIA TOTAL 

 

 ̧ Faixa de exibição: 
X.XX ~ XXX.X 
(mudança 
automática de ponto 
decimal) 

 ̧ O PROGRAMA 
mostrado acima está 
cheio 

No modo OBJETIVO, a 
contagem é reduzida e a 
porcentagem de 
conquistas definida pelo 
USUÁRIO é exibida. 
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CALORIAS 

 

 ̧ Faixa de exibição: X ~ 
XXXX 

 ̧ O PROGRAMA 
mostrado acima está 
cheio 

No modo OBJETIVO, a 
contagem é reduzida e a 
porcentagem de 
conquistas definida pelo 
USUÁRIO é exibida. 

MÉDIA RITMO 
 

Faixa de exibição: XX: XX ~ 
XXX: XX 

MÉDIA DE METS 
 

Faixa de exibição: X ~ XXX 
(sem unidade) 

VELOCIDADE 
MÁXIMA/TEMPO 
DECORRIDO  

ex: 10MI/5:05 

 
10.4.1  Gráfico de linhas: velocidade + frequência cardíaca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̧ Pressione TOQUE PARA DETALHE para expandir Perfil 

Diagrama de 
encolhimento 
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AO DIMINUIR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTAÇÃO DO 
GRÁFICO DO EIXO Y 

EIXO X 

Exibido na extrema direita u velocidade média 00,0 mph v 
Velocidade máxima 00,0 mph w batimento cardíaco médio 
000 bpm x batimento cardíaco máximo 000 bpm; pintura 
fixa6Os intervalos devem ser conectados sem folgas ou 
unidades. 

EIXO Y 
Velocidade esquerda: 0 ~ 18 mph (3 unidades por gridm phh) 
Ritmo cardíaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisão) 

Expandir diagrama 
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AO AUMENTAR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTAÇÃO 
DO GRÁFICO DO EIXO Y 

EIXO X 

O tempo total de exercício 00:00:00 é exibido na extrema 
direita;  A unidade não é exibida no meio do quadro fixo de 30 
quadros. O texto abaixo da tabela exibeu a velocidade 
média00,0 mph v Velocidade máxima00,0 mph w 
batimento cardíaco médio000 bpm x batimento cardíaco 
máximo000 bpm. 

EIXO Y 
Velocidade do lado esquerdo: 0 ~ 18 km/h (3 km/h por grade) 
Ritmo cardíaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisão) 

 
 

10.4.2 Gráfico de linhas: inclinação + frequência cardíaca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama de 
encolhimento 
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 ̧ Pressione TOQUE PARA DETALHE para expandir Perfil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AO DIMINUIR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTAÇÃO DO 
GRÁFICO DO EIXO Y 

EIXO X 

Exibido na extrema direita u Aumento médio de 00% Ganho 
de v altitude 000 pés w Batimento cardíaco médio 000 bpm 
x batimento cardíaco máximo000bpm; pintura fixa6Os 
intervalos devem ser conectados sem folgas ou unidades. 

EIXO Y 
Velocidade esquerda: 0 ~ 20% (4% por unidade de grade) 
Ritmo cardíaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisão) 

Expandir diagrama 
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AO AUMENTAR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTAÇÃO 
DO GRÁFICO DO EIXO Y 

EIXO X 

O tempo total de exercício 00:00:00 é exibido na extrema 
direita; A unidade não é exibida no meio do quadro fixo de 30 
quadros. O texto abaixo do gráfico exibe u Aumento médio 
de 00%Ganho de v altitude 000 pés w Batimento cardíaco 
médio: 000 bpm x, batimento cardíaco máximo: 000 bpm 

EIXO Y 
Velocidade esquerda: 0 ~ 20% (4% por unidade de grade) 
Ritmo cardíaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisão) 

 
10.5 Se não houver operação na página RESUMO DO TREINO por 3 

minutos, ele voltará automaticamente para a página MODO INATIVO. 
 
 
11 COMPARTILHAR NO APLICATIVO 
 

11.1 Link de compartilhamento de registro de exercícios: COMPARTILHAR 
NO APLICATIVO 

 

11.2 Clique em ̧Link de compartilhamento de registro de exercícios̨ 

abre    uma pequena janela 
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11.2.1 Selecionar uma das telas de terceiros irá redirecioná-lo para o 
aplicativo de terceiros para compartilhamento. 
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12 USUÁRIO SALVAR TREINO PARA O USUÁRIO 
 

12.1 LOGIN DO USUÁRIO 
 

12.1.1 Clique em ̧ SALVAR TREINO PARA O USUÁRIO 

̨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.1.2 Ele será salvo automaticamente no PROGRAMA DO 
USUÁRIO. Você pode clicar em PROGRAMA DO USUÁRIO.  

̧ <̨ ,̧ >̨ Selecione um registro salvo, Podem ser 
guardados no máximo dez registos. 
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 HDMI RESERVADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.2 LOGIN DE CONVIDADO 
 

12.2.1 Clique em ̧ SALVAR TREINO PARA O USUÁRIO 

̨ aparece na tela RESUMO. 
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 HDMI RESERVADO 
 

Quadro inferior laranja̧ AVISO: VOCÊ AINDA NÃO TEM UMA CONTĄ̧

VOCÊ AINDA NÃO TEM UMA CONTĄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ̧ Pressione INSCREVER-SE: Entre na tela de login do USUÁRIO ˽ 
Salvando registros 
 

 ̧ Pressione SKIP:A janela flutuante desaparece. 
 

 
12.3 FITNESS TEST e HRC não têm modo de armazenamento. 
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13 SALVAR TREINO NO APLICATIVO 
 

13.1 LOGIN DO USUÁRIO 
 

Clique em ̧ SALVAR TREINO NO APLICATIVǪ para aparecer na tela 
RESUMO  
 

Quadro inferior azuļSALVAR APLICATIVO DE TREINǪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̧ Se você pressionar SIM: Ele será salvo; se você pressionar NÃO: Não 
existe. 

 
 ̧ Em caso de anomalias de rede que levem à perda de dados no servidor 

(back-end), o smartwatch armazenará automaticamente os dados 
localmente primeiro e, em seguida, os carregará automaticamente 
quando a rede for restaurada. 
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 HDMI RESERVADO 
 

13.2 LOGIN DE CONVIDADO  
 

Clique em ̧ SALVAR TREINO NO APLICATIVǪ para aparecer na tela 
RESUMO 
 

Quadro inferior laranja̧ AVISO: Você ainda não tem uma contą 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̧ Se você pressionar CADASTRE-SE: Entre na tela de login do USUÁRIO

˽ Salvando registros  
 

 ̧ Se você pressionar SKIP: Levitatewindow desaparece. 
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 6. EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 
 
6.1 HORA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

6.1.1 Unidade: MIN:SEG 
 

6.1.2 Faixa de exibição: XX: XX ~ XXX: XX  (min: seg) 
 

6.1.3 Se definido para o modo 0, inserir o exercício TIME exibirá por padrão 
"ELAPSED TIME" - o tempo que passou. 

 
Se definido para o modo 0, o tempo esportivo começará a contar a partir de 
0, aumentando até atingir 99:59, depois redefinindo para 0:00 e continuando 
a contar. 
 
Por exemplo: "QUICK START", "FITNESS TEST", "GOAL sem tempo 
definido". 

 
 
 
 
 
 
 



 

   95      
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6.1.4 Se definido para um modo diferente de zero, inserir o exercício TIME 

exibirá por padrão "REMAINING TIME" - o tempo restante. 
 

O tempo esportivo começará a contagem regressiva a partir do tempo 
definido até chegar a 0:00, encerrando o exercício. 

 
Por exemplo: "HILL", "INCLINAÇÃO ALEATÓRIA", "PLATÔ", "POTÊNCIA 
CONSTANTE", "VR", "HRC", "CLÁSSICO", "HIIT", "PERSONALIZADO", 
"META com tempo alvo definido". 

 
6.1.5 Quando o USUÁRIO toca o triângulo superior na moldura preta, um 

menu suspenso aparecerá por 3 segundos, ou o menu se retrairá 
após o USUÁRIO selecionar uma opção. O quadro preto exibirá 
"Dados comutáveis" e a cor do botão mudará de preto para verde 
quando pressionado. 

 
 
 
 

 

6.1.6 TEMPO DECORRIDO  
 

6.1.7 TEMPO ALVO   
 

6.1.8 TEMPO RESTANTE  
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 

6.2 CALORIAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.2.1 No modo de exercício OBJETIVO, selecione CALORIAS como 
objetivo do exercício. O valor exibido neste campo são as calorias 
restantes. 

 
6.2.2 Quando o usuário toca no triângulo superior no quadro preto, um 

menu suspenso aparecerá por 3 segundos ou o menu será retraído 
depois que o usuário fizer uma seleção. O quadro preto exibirá 
"Dados comutáveis" e a cor do botão mudará de preto para verde 
quando pressionado. 
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6.2.3 METS 

 
Unidade: Nenhuma; Dados atuais; Faixa de exibição: X ~ XXX 
Fórmula: (Referência AC0044N-22T-01) 
 
CAMINHADA< = 4,5 MPH < CORRIDA 

 

S=MPH*26.8(ML. KG -1 . MIN -1) 
 

GRAU (G) 5% = 0,05 
 

METS=VO2 (ML . KG -1 . MIN -1)/3.5 
 

VO2 AMBULANTE(ML . KG -1 . MIN -1)=(0,1*S)+(1,8*S*G)+3,5(ML . 
KG -1 . MIN -1) 

 

VO2 CORRIDO(ML . KG -1 . MIN -1)=(0,2*S)+(0,9*S*G)+3,5(ML . KG -
1 . MIN -1) 

 

AVG METS: exiba a média de METS durante o exercício na página 
RESUMO DO TREINO 

 
 

6.2.4 CALORIAS 
 

Unidade: Kcal; Total de dados acumulados, incrementados por 
segundo; Faixa de exibição: X ~ XXXX. 
Fórmula: (Referência AC0044N-22T-01) 

 
Todos os parâmetros estão em unidades imperiais, com a elevação 
substituída como valores numéricos. 

 
Se ыΟЯΤШӅШƻĲũŸĦŔĬċĬĲьЯШĦċũŸƖŔċƚШӀШыΝШҼШыΝЯΡΟΞШҾШƻĲũŸĦŔĬċĬĲьШҼШыΜЯΜΣΥΡШҾШ
velocidade × elevação)) × peso / 2,2 

 
Se (3,7 > velocidade), calorias = (1 + (0,768 × velocidade) + (0,1370 × 
velocidade × elevação)) × peso / 2,2 
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 
6.2.5 CALORIAS / HR 

 
Unidade: kcal; Dados acumulados; Faixa de exibição: X ~ XXXX 
 

Calcule as calorias queimadas por hora com base na velocidade e 
elevação atuais, com todos os parâmetros em unidades imperiais e 
elevação substituídos como valores numéricos. 

 
FÓRMULA: 

 
Todos os parâmetros estão em unidades imperiais, com a elevação 
substituída como valores numéricos. 

 
ÉĲШыΟЯΤШӅШƻĲũŸĦŔĬċĬĲьЯШĦċũŸƖŔċƚШӀШыыыΝШҼШыΝЯΡΟΞШҾШƻĲũŸĦŔĬċĬĲьШҼШыΜЯΜΣΥΡШҾШ
velocidade × elevação)) × peso / 2,2) * 60) 

 
Se (3,7 > velocidade), calorias = (((1 + (0,768 × velocidade) + (0,1370 × 
velocidade × elevação)) × peso / 2,2) * 60) 

 
 

6.2.6 GANHO DE ELEVAÇÃO 
 

Unidade: metros; Dados atuais; Faixa de exibição: X ~ XX 
Fórmula: ӑ Distância * % de inclinação  (Referência AC0044N-22T-
01) 
 
A distância e o ganho de elevação por segundo podem ser somados. 
Assumindo uma inclinação de 5% (equivalente a 0,05), então: 

 

 ̧ Exemplo em unidades imperiais: Velocidade por segundo = 4 
mph, inclinação por segundo = 5%, exercício por um minuto. 
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 
 

Distância por segundo = 4 * (1/3600) = 0,00111 ... 

Distância por 1 minuto = 0,00111 * 60 = 0,0666 

GANHO DE ELEVAÇÃO = 0,066 * 5280 * 0,05 = 17,424 ḥ18 pés 
 
 

 ̧ Exemplo em unidades métricas: Velocidade por segundo = 4 * 1,609 = 
6,436 km/h, inclinação por segundo = 5%, exercício por um minuto. 
 
 
Distância por segundo = 6,436 * (1/3600) = 0,00178 ... 

Distância por 1 minuto = 0,00178 * 60 = 0,1068 
GANHO DE ELEVAÇÃO = 0,1068 * 1000 * 0,05 = 5,34 ḥ6 pés 

 
 

 ̧ Unidade: Imperial = pé (pés); Métrica = m 
 

 ̧ 1 MILHA = 5280FT: 1KM = 1000M 
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 

6.3 FREQUÊNCIA CARDÍACA  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.3.1 Unidade: BPM 
 
6.3.2 Faixa de exibição: XX ~ XXX  

 

6.3.3 Faixa configurável: MIŅ40̨ / MAX̧ 200̨  
 

6.3.4 Se o valor da pulsação for 0, o ícone de coração vermelho 
permanecerá inalterado. 

 
6.3.5 Se a frequência cardíaca não for 0, o ícone do coração muda de 

tamanho a cada 1 segundo, ou seja, o ícone grande é exibido por 1 
segundo, o ícone pequeno é exibido por 1 segundo e assim por 
diante 

 
6.3.6 Se o valor da frequência cardíaca não for 0, o ícone de coração 

vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo o que significa que o 
ícone grande é exibido por 1 segundo e o ícone pequeno é exibido 
por 1 segundo e assim por diante. 
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 
 
 
 
 
 

6.3.7 FREQUÊNCIA CARDÍACA  
 

6.3.8 HR MÉDIO 
 

6.3.9 MAX HR 
 
 

6.4 DISTÂNCIA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.4.1 Unidade: Imperial: MI; Métrico: KM 
 

6.4.2 Faixa de exibição: X.XX ~ XXX.X  (mudança automática de ponto 
decimal)  

 
6.4.3 Distância real de corrida ( DISTÂNCIA TOTAL ) 
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 
6.4.4 No modo esportivo GOAL, selecione DISTÂNCIA como meta do 

exercício. O valor exibido neste campo é a distância restante. 
 
 

6.5 RITMO DE RITMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.5.1 Unidade: 7:49 MIN/KM 
 

6.5.2 Para os dados atuais 
 

6.5.3 Fórmula: 60 / velocidade atual 
 

6.5.4 Suponha que a velocidade atual seja 2,8 
 

6.5.5 À esquerda dos dois pontos:60 dividido pela velocidade atual, 
arredondado para o número inteiro mais próximo. 

60/2.8 = 21.42 ˽ Pegue o inteiro 21 
 

6.5.6 À direita dos dois pontos: Multiplique a parte decimal por 60 e 
arredonde para o número inteiro mais próximo. 

0,42*60 = 25,2 ˽ Pegue o inteiro 25 
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 
6.5.7 Finalmente exibido como 21:25 

 

6.5.8 Faixa de exibição: XX: XX ~ XXX: XX 
 
 
6.6 INCLINAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.6.1 Unidade: Nenhum 
 

6.6.2 Para os dados atuais 
 

6.6.3 Valor padrão:15 segmentos 
 

6.6.4 Faixa configurável: 0 ~ 15 segmentos 
Exibir valor mínimo: 0; Exibir valor máximo: De acordo com o valor máximo 
calibrado. 
 
6.6.5 Ao ajustar no modo de tela cheia, uma janela de prompt aparecerá 

e desaparecerá após 3 segundos, conforme mostrado na figura 
abaixo. 
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6.7 VELOCIDADE 
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 EXIBIÇÃO STATUS DO EXERCÍCIO 

 
6.7.1 Unidade: Nenhum 

 
6.7.2 Para os dados atuais 

 
6.7.3 Valor padrão:25,0 km/h;15,0 mph 

 
6.7.4 Faixa configurável: 18,0 ~ 25,0 km/h;10.0 ~ 15.0 mph 

 
6.7.5 Defina o valor mínimo: Use o valor de calibração de baixa velocidade 

no modo de engenharia como o valor mínimo. 
 

6.7.6 Defina o valor máximo: Use o valor de calibração de alta velocidade 
no modo de engenharia como o valor máximo. 

 
6.7.7 Ao ajustar no modo de tela cheia, uma janela de prompt aparecerá 

e desaparecerá após 3 segundos, conforme mostrado na figura 
abaixo. 
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6.8 HORÁRIO PADRÃO CENTRAL (CST) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.8.1 Fixado no canto superior direito 
 

6.8.2 Exibe a hora real hr : min (12 horas OU 24 horas) sem ano, mês e dia 
 

6.8.3 AM e PM serão alternados automaticamente 
durante o exercício. 

 
 
6.9 BARRA 
 

6.9.1 No modo FITNESS TEST, o indicador de progresso é exibido na tela 
de exercícios. 
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6.10 CIGARRA 
 

6.10.1 ̧SOM VÁLIDǪ : Um bipe curto, lembrando ao usuário que a 
operação é uma função válida. 

 

̧SOM INVÁLIDǪ: Dois bipes curtos, lembrando ao usuário que 
a operação é inválida  

 
6.10.2 FUNÇÃO. 

 

6.10.3 ̧SOM DE EXECUÇÃǪ : Um bipe longo, indicando a transição 
para a próxima tela. 
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 7.  FUNÇÃO DA TECLA DO CONSOLE  
 

7.1 TECLA RÁPIDA DE INCLINAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.1.1 Clique em  A [Janela de expansão horizontal] aparece à direita 

para fazer seleções. O intervalo de exibição é 1̘3̘6̘9̘12̘
15. 

 
7.1.2 Ao pressionar a velocidade máxima, uma janela de lembrete [SET 

INCLINE TO 15?] aparecerá perguntando ao USUÁRIO se deseja 
ajustar. 
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 FUNÇÃO DA TECLA DO CONSOLE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̧ Não lembre novamente: O padrão é SIM, a inclinação sobe para o valor 
máximo e esta janela não será exibida na próxima vez que for ajustada 
para o valor máximo 
 

 ̧ NÃO:Feche a janela azul e mantenha a altura original. Na próxima vez 
que for ajustado ao máximo, esta janela ainda aparecerá para perguntar 
ao USUÁRIO. 

 
 ̧ SIM: Pressione YES e a ascensão sobe para o valor máximo. Na próxima 

vez que for ajustado para o valor máximo, esta janela ainda aparecerá 
para perguntar ao USUÁRIO. 
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7.2 TECLA RÁPIDA DE VELOCIDADE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2.1 Clique em  Abrir a [Janela de expansão horizontal] à esquerda 

para fazer seleções. O intervalo de exibição é 1̘3̘5̘7̘9̘11

̘13̘15. 
 

7.2.2 Ao pressionar a velocidade máxima, uma janela de lembrete [SET 
SPEED TO 15?] aparecerá perguntando ao USUÁRIO se deseja 
ajustar. 
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 ̧ NÃO LEMBRE NOVAMENTE: O padrão é SIM, a velocidade é 
aumentada para o máximo e esta janela não será exibida na próxima 
vez que for ajustada ao máximo. 
 

 ̧ NÃO:Feche a janela azul e mantenha a velocidade original. Na próxima 
vez que for ajustado ao máximo, esta janela ainda aparecerá para 
perguntar ao USUÁRIO. 

 
 ̧ SIM: Pressione YSE para aumentar a velocidade ao máximo. Na 

próxima vez que for ajustado ao máximo, esta janela ainda aparecerá 
para perguntar ao USUÁRIO. 
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7.3 MÍDIA 
 

Exceto para o modo VR, o MEDIA e o IDLE MODE podem ser usados durante 
o exercício. 
 
YOUTUBE, NETFLIX, DISNEY +, AMAZON VIDEO, FACEBOOK, X, 
INSTAGRAM, SPOTIFY, KINOMAP, MP4, MP3 
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7.3.1 ̧APLICAÇÃǪ   PRESSIONADO   SELECIONADO   
 

7.3.2 ̧ESPELHǪ   PRESSIONADO   SELECIONADO  
 

7.3.3 ̧HDMĮ  PRESSIONADO  SELECIONADO  

 
7.3.4 Durante o exercício, ao executar a tela MEDIA, haverá um botão 

adicional de tela cheia no canto inferior direito.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.3.5 O botão de zoom   permite que a tela fique em tela cheia e você 

pode pressionar   para retornar à tela pequena. 
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 FUNÇÃO DA TECLA DO CONSOLE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.3.6 Durante o exercício, quando INCLINE e SPEED forem ajustados, 
uma caixa laranja acima aparecerá para avisar o USUÁRIO. 
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7.4 BOTÃO BLUETOOTH DO DISPOSITIVO VESTÍVEL 
 

7.4.1 Exibida no canto superior direito da interface do exercício, a janela 

pop-up aparece apenas ao clicar /  durante o modo de pausa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.4.2 Padrão: DESLIGADO 
 

7.4.3  Conectar /  Desconectar 
 

7.4.4  Atualizar pesquisa de dispositivo /   Não conectado /   
Conectado, pressione uma vez para Desconectar dispositivo. 

 
7.4.5 O botão do dispositivo deve mudar de acordo com a existência ou 

não de uma conexão. Quando não houver conexão, um ícone com 
uma barra diagonal deve ser adicionado. 

 

7.4.6  Conectado /  Não conectado 
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7.5 WIFI  BOTÃO BLUETOOTH 
 

7.5.1 Exibido no canto superior direito da interface do exercício, clicar 

/  durante o modo de pausa aciona a janela pop-up de 
configurações do Android. 
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7.5.2  Conectar /  Desconectar 
 

7.5.3 O botão do dispositivo deve mudar de acordo com a existência ou 
não de uma conexão. Quando não houver conexão, um ícone com 
uma barra diagonal deve ser adicionado. 

 

7.5.4 WIFI:  Conectado /  Não Conectado 
 

7.5.5 BLUETOOTH:  Conectado /  Não Conectado 
 

7.5.6  Retornar à tela anterior 
 
 

7.6 DESPERTADOR 
 

7.6.1 Exibido no canto inferior esquerdo da interface do exercício, clicar 

aciona  a exibição da janela pop-up. 
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7.6.2 Padrão: DESLIGADO 

 

7.6.3  Ligue o alarme /  Cancelar alarme /  Fechar janela 
 

7.6.4 Os números podem ser ajustados deslizando, e deve-se prestar 
atenção às manhãs e às tardes. 

 
7.6.5 O botão de alarme deve mudar de acordo com a sua activação. 

 

7.6.7 Hora não definida  / Hora definida  
 
 

7.7 CHAVE DO VENTILADOR  
 

7.7.1 Exibido no canto inferior esquerdo da interface de exercícios, 
clicando em: 

 
 

    æ   æ   æ  
 
 

7.7.2 O ventilador tem quatro níveis: 0/1/2/3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 












































































































































































































































































































































































































































































