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1. LIGAR PELAPRIMEIRA VEZ

MDETECCAO DE REDE

Quando o console ligado.ele comeca a detectar se ha uma rede no
ambiente. Quando é

Ligado pela primeira vez, ele estara em um estado sem rede, como mostradc
na imagem abaixo.

Uma janela de barra horizonéglarece acima para exipiro NO INTERNET
98 E9 Nf SEBING

Para estabelecer uma nova conexdo de rede pressione a =2 S€tting

para entrar na pagina de configuracao dé&-MApds a configuracao, pressione
a tecla Enter para retornar a telabd@asvindas.

SIGN IN

Welcome

Fex 3 Gyromexenrs



MANUAL DE IKSTRUGTES

LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

nINBTRUCAO DE INTERFACE

Na tela Bemvindog , a frase, FACA LOGIN OU REGISTRE SUA CONTA
POR FAVOR é exibida.

a esquerdado botdo ALUNOa frase Vocé também pode escolher é
mostrada.

BOTAO INSTRUCAO

CONECTEME
AUTOMATICAMENTI

Desmarcada por padrdo

Escala de cinza padréo; porquéo ha rede ao ligar

ENTRAR L .
pela primeira ved_eia 21 para detalhes

O MODO OCIOSO pode ser inserido pelo hdspede
qualquer caso.

ALUNO

ESTEIDLS X 4 | Gy romenenry



LIGARPELA PRIMEIRA VEZ

1 CNFIGURACAO

SEM STATUS DE REDE:

Se vocé ndo estiver conectado a Internet, pressione. A tecla Enter ret
a tela anterior. Vocé néo pode fazer login ou regssray s6 pode fazer log
como convidado.

To see available networks, turn Wi-Fi on.

Welcome

¥ J ‘/‘_ 5 ,, TOTAL .fr'E/]tTH



STATUS DECONEXAO BEMSUCEDIDA:

1. @ Pressione a tecla Enter. Retorne a tela LOGIN e a janela-ppp
sem rede desaparecera.

2. Antes de digitar a caixa postal e a senha, aparecera em tons de ci
a tecla SIGN IN; Leia o item-2 em detalhes.

3. O reqistro_de INSCRICAO acende, vocé pode clicar para
reqistrar uma conta; Leia os itens 2 -2 em detalhes.

4. ESQUECEU A SENHA? Se vocé esqueceu sua senha, vocé pods
para pular para a tela; Leia os itens-3 em detalhes.

5. CONVIDADO: O MODO INATIVO pode ser acessado pelo convig
em qualquer circunstancia; Leia os itens 2 a 4 em detalhes.

Wi LY

44 4 4

SIGN IN

WELCOME =

[ Log me in automatically

T A Va 6 !’, TOTAL /:r'E/!LTH



1.1 ENTRAR

LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ
[1L1ENTRAR |

1.1.1 Quando o console € ligado, ele comeca a detectar se ha uma
rede no ambiente. No

1.1.2 entanto, quando ele é ligado pptameira vez, ndo ha status de
rede.

1.1.3 NENHUM STATUS DE REDE:

Esta é a primeira vez que ligo e ndo ha rede, entdo nenhuma caixa de
digitadaacendera.

S6 é possivel clicar em IR PARA CONFIGURACAO ou CONVIDADO

v Nointernet connection.. Go Setting

SIGN IN

|_J Log me in automatically

VA Vo 7 !II TOTAL HEALTH



1.1.4 STATUS DECONEXAO BEMSUCEDIDA:

1. Antes de digitaw emaile a senha, a tecla SIGN IN aparecera em
tons de cinza;

b 4

2. Apos digitae-mail e asenha, SIGN IN acende. Clique para entra
MODO IDLE.

3. Digite o email para detectar se o formato esta correto. Se es
correto, uma marca de sele¢éo aparecera na parte de (R

4. O email deve ser um endereco dermil registrado.

5. A caixa de correio registrada no CETARS pode ser logada aqui,
dois backends sé&o conectados.

SIGN IN

WELCOME

SIGN IN

WELCOME




LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ
[12INSCREVASE |

1.2 INSCREVASE

1.2.1. Quando o console é ligado, ele comecga a detectar se ha uma rede no
ambiente. No entanto, quando ele é ligado pela primeira vez, ndo ha
status de rede

1.2.2 NENHUM STATUS DIREDE:

. ' Renderizando chaves invalidas em tons de cinz
registro s6 pode acender quando ha uma conexao com a Internet

Se a Internet ndo estiver conectada, a conta registrada nao pode
sincronizada com o backend.

SIGN IN

WELCOM

|_| Logme in automatically

T A Vo 9 (I, TOTAL HEALTH



1.2.3 STATUS DE CONEXAO BEBUCEDIDA:

INSCREVASE s6 vai acendm guando ha rede; apos

registroserconcluido, ele exibira o MODO IDLE diretamente.

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

SIGN UP

10




Eﬁ GENDER @

CHOOSE YOUR AVATAR

Fwx 11 | Ypromenenry




LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

n112.4 Cadastrar dados do USUARIO

SIGN UP

49

INGLES

NOME DE USUARIO
ATE 12
LETRAS/SIMBOLOS

Verified

CHINES

Apelido
mais12 personagen

OBSERVACOES

ID repetivel

N&o sdo permitidas
aplicacdes repetidas
Ao inserir, eleletectara

E-MAIL Digite o emall .
se o formato esta correto
e destacara a marca de
selecéo.
O comprimento é de 6 ~
12 digitos em inglés e
SENHA senha g g

PELO MENOS 6
LETRAS/SIMBOLOS

Minimo de 6 digitos

combinacgfes de numerof
(Independentemente de
maiusculas eminusculas)

12



MANUAL DE INSTRUBTUES

EX: 1999.12.25
Data de nascimento| Ao inserir, ele detectara

se o formato esta correto

O cédigo de verificagdo
DIGITE O CODIGO DE | Digite o codigo de | tem 4 digitos no total e
VERIFICAGAO verificagdo pode ser retransmitido

apos 60 segundos.

CSIEIRAS XX 13 | W romeneny



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.4.1 Parte de entrada: use o tecladogistema,ao clicar em um campo
vazio,otexto do prompt de fundo dourado desaparecera.

1.2.4.2 Cada campo deve ser preenchido com informacgdes e ndo pode ser
deixado em branco

1.2.4.3 Pressionm Prioridade para verificar se -or&il esta correto.
1.2.4.4 Pression a tecla Return para retornar a tela WELCOME

1.2.4.5 Pression para Proximatapa. E necessario determinar se
todas as informacfes foram preenchidas.

Y 0.4 14 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5 Definicdo de ERRO DE INSCRICAO

1.2.5.1 JULGAMENTO DE NOME DE USUARIO

ERROR

User name Error.

SE O NOME NAO FOR INSERIDO OU O FORMATO ESTI
ERRADO

Erro no nome de usuario.
QUADRO INFERIOR

VERMELHO

Nome errado.

METODO DE NOME DE USUARIDeixe em branco e cliqy
VERIFICACAO em Avancar

15



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.2 Julgamento por-enail

ERROR

E-Mail Error.

SE O BEMAIL NAO FOR INSERIDO OU O FORMATO ESTIVE
INCORRETO

QUADRO INFERIOR Erro de Email

VERMELHO Erro de Enail

METODO DE Primeiro éjiteNOME DE USUARI@eixeE-mail em
VERIFICAGAO branco e clique em Avancar

16



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.3 Avaliagdo de #nail duplicado

ERROR

This E-Mail is already registered

SE O EMAIL FOR REPETIDO

QUADRO INFERIOR Este emall ja estgegistrado

VERMELHO Este emalil ja esta registrado

Primeiro djite o NOME DE USUARI®, Email
METODO DE registradgp a mesma senha em ambos os lad
VERIFICAGAO aniversario correto, codigo de verificacdo corr

cliqgue em Avancar

17



LIGAR PELAPRIMEIRA VEZ

1.2.5.4 Avaliacaade senha

ERROR

Password Error

SE NENHUMA SENHA FOR INSERIDA OU AS SENHAS DE A
OS LADOS FOREMIFERENTES

QUADRO INFERIOR | EfT0 de senha

VERMELHO Senha errada.

) Digite NOME DEUSUARIO primeirdE-mail
METODO DE se?nth éodeixada Lejziubrango IC())u oes ((Jiliis ?aaoi
VERIFICACAO

diferentes, clique em Avancar

18



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.5 Avaliagdo da datde aniversario

ERROR

Date Error

SE A DATA DE NASCIMENTO NAO FOR INSERIDA OU O FOF
ESTIVER ERRADO

QUADROINFERIOR Data Errada.

VERMELHO

DataErrada
. Primeiro igiteo NOME D ARIOg e-mail, senh
METODO DE em aem(l;omgj fsoladoos uiljsuir céa?eo di ’\/Zfificz
VERIFICACAO » quaig 9

clique em Avancgar

19



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.6 Julgamento do codigte verificacdo

ERROR

Please get the verification code and enter

SE VOCE NAO INSERIR O CODIGO DE VERIFICACAO

QUADRO INFERIOR Obtenha o codigo de verificacdo e digite

VERMELHO Obtenha o cddigo de verificagdo e insira

) Primeiro éiteo NOME DE ARI@e-mail, senh
METODO DE em :m(t))gg tg(s) Ia?jos néoUSrLerssio?Z oab,oiguxe(:1
VERIFICACAO ’ 0

verificacag pressione Avancar

20



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.7 Avaliacdo do Cédigo de Seguranca enviado.

MESSAGE

Verification code has been sent

O CODIGO DE VERIFICAGCAO FOI ENVIADO PARA SUA CAIX
CORREIO

MOLDURANFERIOR | © codigo de verificagéo foi enviado

AZUL Cddigo de verificagcao enviado

. O Email estd corretopressione a tecla Obtg
METODO DE verificacdo, um popup de envio bermsucedido
VERIFICACAO a0, PORUP

aparecera.

VA Va 21 "’TOT/J(/‘-/E/I{TH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.8 Avaliacadde erro @ codigode verificacao

ERROR

Incorrect verification code

SE O CODIGO DE VERIFICACAO ESTIVER ERRADO

QUADRO INFERIOR Cadigo de verificacdacorreto

VERMELHO Erro de cédigo de verificag&o.

) Primeiro dgiteo NOME DE USUARI®Email, senha e
METODO DE ambos os lados, aniversario, codigo de verificg
VERIFICACAO ’ ’ J

errado, clique em Avancar

22



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.9 Avaliacaade expiracdo do cédigo de verificacdo

ERROR

The verification code has expired, please resend

SE O CODIGO DE VERIFICACAO EXPIRAR

QUADROINFERIOR

O cédigo de verificacdo expirou, por favor, reenvig

VERMELHO o B _ _
O codigo de verificacdo expirou, reefwvie
Digite NOME DE USUARIO primeimad, senha en
METODO DE ambos os lados, aniverséario, enviar cédigo
VERIFICACAO verificacdo, aguarde 5 minutos, digite o cddigg

verificagdo correto e cligue em Avancar

23



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.10 Ap6s a conclusdo da configuracdo, pressione Avn
para entrar na proxima pagina panmaodificar as configuragdes
de GENERGALTURA e PESO.

1.2.6 CONFIGURACOES BENERQALTURA, PESO
1.2.6.1.Entrar nesta tela significa que a conta foi registrada com sucesso e
vocé nao pode retornar a pagina anterior. Se vocé clicar em Avancar,
o valor padrdo sera usado

1.2.6.2 PadraoMeétrica

1.2.6.3 As configuragbes métricas e imperiais sdo diferentes nas
configuracdes de altura: Métrica XXX; Imperial X.XX

METRICA

E‘ GENDER @
HEIGHT WEIGHT

A A A A A A

Y A V. Sy T oL feALT



IMPERIAL

Eli GENDER
HEIGHT

1.2.6.4 CONFIGURANDO ITENS

~ VALOR .
(
CONFIGURACOE! PADRAO FAIXA CONFIGURAVEL
Métrica: 160cm | Métrica:80 ~ 200
ALTURA Imperial: 63 IN Imperial: 39 ~ 86 IN
PESO Métrica: 70 Métrica: 20 ~ 200
Imperial: 155LB | Imperial: 44 ~ 440LB
GENDER GENDER GENDER
o
GENERO ,C%
I\
»

Y A V. G T TOTNHEALTH




LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.6.5 Vocé pode pressionar as teclas paraajustar o digito
das unidades em +1 ofl, desconsiderando as teclas de seta.

1.2.6.6 ApGs a conclusédo da configuragdo, clique em Avn para
entrar nas configuragbes ESCOLHA SEU AVATAR

1.2.7 ESCOLHA AS CONFIGURACOESSEU AVATAR

1.2.7.1 O padrao é o primeiro garoto a esquerda

CHOOSE YOUR AVATAR

boee
e © ¢ ®

Y A V. T W TOTAHGALTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.7.2 Quando o avatar for selecionado, a imagem sera ampliada

CHOOSE YOUR AVATAR

666

1.2.7.4 Pressione retorno: retorndBENERO, ALTURA, PESO
Pagina.

1.2.75 Pressione para marcar: Conclua@nfiguracéo e entre
no MODO INGUIDO.

Y A V. Y T TOTNHEALTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.3 ESQUECI A SENHA
1.3.1 Quando o console for ligado, ele comecara a detectar se ha uma
rede no ambiente. No entanto, quando for ligado pela primeira vez,

nao havera status de rede.

1.3.2 Semstatus de rede:

Chave invéalida, s6 pode ser acionada quando conectado a Internet, caso
contrario, ndo sera possivel sincronizar com o {mak

1.3.3 Ha status de rede:

1. Depois de se conectar a Internet, vocé pode pressioBSQUECEU A
SENHA?

SIGN IN

WELCOME =

PLE 'OUR ACCOUNT

N

| | Log me in automatically

SIGN UP

Y 0.4 28 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

2. Dentro do primeiro quadro: exibigdd=-mail,
3. Teclado aplica o teclado do sistema.

Ao inserir texto, a string denail na caixa desaparece.

E necessario detectar se o formato dmail esta correto. Se estiveorreto,
realce a marca de selecéo na parte de t@s.

FORGOT PASSWORD?

Get
Verified

«/ CONFIRM

X CANCEL

FORGOT PASSWORD?
2 fomes
Get
Verfed
1 7 s . 0
q i o p a
a s d f g h i k | @
£ z X c v b n m ! ? £l
71123 @ com

VA Va 29 "’TOT/J( /‘-/E/ifi TH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

Get
Verified

4. No segundo quadralisplay em branco, ,aponte Obtenha o
codigo de verificagdo, insira o cédigo de verificacdo e clique em OK

FORGOT PASSWORD?

FORGOT PASSWORD?
=
Get
el
.
1 2 3 ‘ s 6 7 . 0
q w e r 1 y u i (o] p a
a s d f g h i k | ®
* z X (¢ % b n m ! ? B
2123 ©

I/ 4
VA Va 30 Y / TOTAL /‘-/E/i'[ TH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

5. Se vocé tiver certeza de enviar o codigo de verificacdo para a caixa de
correio, um prompt de caixa inferior azul aparecera.

MESSAGE

Verification code has been sent

O codigo de verificacéo foi enviado
para sua caixa de correio

O cdbdigo de verificacao foi enviado

Cddigo de verificagcao enviado

6. Entre no processo de redefinicdo de senha e digite novamente a nova
senha.O comprimento € uma combinacéo de 6 a 12 digitos em inglés e
nameros (sem distincdo entre mailsculamialsculas)

- Nova senha é exibida acima

- Confirmar senha é exibido abaixo

- Digite a nova senha

Yio 4 31 &y ror HeaLy



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

FORGOT PASSWORD?

FORGOT PASSWORD?

q w e r t y u i o p a
a s d f g h i k | (> ]

3 z X C v b n m ! ? +

23 =]

7. Tecla de cancelamento L Sempre ligado, clique para
retornar a tela de login.

I/ 4
VA Vo N 32 Y / TOTAL HEALTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

8. Se a caixa de correio nao tiver sido registrada, um prompt de caixa
vermelha aparecera ao pressionar Verificar.

ERROR

Email is not bound

NOTA: Este email ndo esta registrado

Y £ . 4 33 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

9. Se o codigo de verificacdo ndo for inserido por mais de 5 minutos, um
prompt de caixa vermelha aparecera.

ERROR

Incorrect verification code

NOTA O cédigo de verificacdo esta errado, digite
novamente

Y £ . 4 34 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

10. Seo cdbdigo de verificagdo nédo for inserido por mais de 5 minutos, um
prompt de caixa vermelha aparecera.

ERROR

Password does not match

NOTA O cédigo de verificacdo expirou, reenvie

Y £ . 4 35 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

11. Se as duas senhas inseridas ndo forigomis, uma janela de ERRO
aparecera. Clique no espaco em branco e a janelaupagesaparecera.
Vocé pode continuar a entrar.

ERROR

Password does not match

NOTA Erro de senha.

Y £ . 4 36 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.4 LOGINDE CONVIDADO

i Em qualquer caso,vocé pode pressionar diretamente a tecla
[Convidado] para entrar no modo convidaddlostrar MODO INATIVO

3 T 202305222038

Y A VL 37 G o e



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

U  Use o Guest Enter apos fazer login no IDLE MOD, clique no lapis edit ni
canto superior esquerdo para editar, pop EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS

3 T 2023.052220:39
-

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

38



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

141 ESCOLHA SEU AVATAR

Cligue no "Lapis" no canto inferior direito do avatar para abrir a "Lista de
Avatares" onde o avatariginal aparece em pé. O padréo é o seguinte

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

CHOOSE YOUR AVATAR

39



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.4.1.1 H4 um total de 10 avatares disponiveis para selecdo, e o avatar
selecionado sera exibido em pé.

CHOOSE YOUR AVATAR

%
D ® (

1.4.1.2Pression para salvar getrato selecionado e retornar a tela
EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

40



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.4.1.3Pressione O avatar ndao é salvo, retorne a tela EDITAR
INFORMAQC)ES PESSOAIS.

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

1.4.2 INFORMACOES PESSOAIS

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

41



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

E[' GENDER

HEIGHT

1.4.2.1 Mostrar dados de valor padrao

~ VALOR FAIXA
CONFIGURACOE ~ <
PADRAO CONFIGURAVEL
Altura Métrica: 160cm | Métrica:80 ~ 200
Imperial: 63 IN | Imperial: 39 ~ 86 IN
Peso Métrica: 70 Métrica: 20 ~ 200
Imperial: 155LB | Imperial: 44 ~ 440LB
GENDER GENDER GENDER
Género

dwx 42 | Gpromenenry



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

-Vocé pode deslizar um Unico nimero ou ajustar a ALTURA
e 0 PESO.

Depois de modificar esta area, clique em M para
armazenamento temporario e sera vinculado a cada configuracéo de
parametro do RPOGRAMA.

Pression para descartar todos os dados modificados e
retornar a tela INFORMACOES PESSOAIS DO MODO INATIVO.

PressiondIIRZEN para salvar as configuracdes e fechar a janela,
retornando a tela EDITAR INFORMAQC)ES PESSOAIS.

1.4.3 AREDEFINICA@OVISITANTE DEFINIDA DA SEGUINTE FORMA

1.4.3.1Quando o console é desligado e reiniciado, ou quando vocé
pressiona sair no MODO INATIVO e retornar a tela de login, todos os
dados de visitantes salvos retornardo aos valores padréo, exceto
REGISTRO ESPORTIVO DO PROGRAMA DO USUARIO.

Y A V. S T TOTNHEALTH



2. LIGAR PELASEGUNDA \Y)=V4

Deteccéo de rede: Quando o console € ligado, ele comeca a detectar se hé
uma rede no ambiente.

De acordo com a Ultima situacdo de queda de energia, para exibida tela
ligar novamente, consulte o fluxograma.

2.1 Quando o console estiver ligado, comece a detectar se ha uma rede no
ambiente e, em seguida, detecte se havia uma conta de login antes da qued
de energia anterior.

2.2 As contas que foram registradasanectadas nesta maquina ndo poderao
fazer login devido a falta de conexdo com a rede. A caixa de correio e a senk
gue foram conectadas serdo mantidas em segundo plano para verificagao,
indicando que esta conta foi registrada e sera conectada na pré@dnass
dados serdo carregados quando conectado a Internet.

| kT ‘ p—
|

Aomwmoe | 44 GY roTiL HeNTH



LIGAR PELASEGUNDA/EZ

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

[ Log me in automatically

4

SIGN IN

WELCOME o o

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

|| Log me in automatically

45



LIGAR PELASEGUNDA/E

A MiDIA

° e £ ‘ . 3 = 20201215 20:30

Pressione NDIA nomodo inativo,- trés modos serao exibidos
para selegao.

1. APLICACAO

*b Application Application

SELECTE® a janela correspondente aparece

2. ESPELHO

] Mirror Mirror

SELECTE® a janela correspondente aparece

— .

ESTEIRAS X 45 | G Tomnemensn



LIGAR PELASEGUNDA/EZ

3. HDMI reservado

SELECTE®R “ a janela correspondente aparece

Modo de compartilhamento: mantenha pressionada a tecla CTRL do teclado
em detalhes. Clique na palavra azul

Pressione[ hd ) ICON fica pret_ e

minimize ganela, retornando a tela principal.

Em cada tela de configuracio do PROGRAMBIAVE uma chave
invalida.

Y A V. Y Wy rom HenTH



3. APLICACAO

3.1 Clique em MIDIA no MODO INATI Selecione Aplicativo

P Application

Mostrar modo de midia.

$ = 20201215 20:30

°uamw¢/ ‘

SUNRISE

prime
video
1

3.2 Um maximo de 8 aplicativos podem ser exibidos em uma pagina. Vocé
pode deslizar para a esquerda e para a direita para a préxima pagina par
selecdo e percorrias.

3.3 Cligue aleatoriamente em um espaco em branco fora da lista para retornar
ao MODO INATIVO.

| R ‘ B—

ALY £~ ST G TOTAHENTH



APLICACAO

3.4 Aplicativos disponiveis no sistema:

Youtube, Netflix, Disney+, Amazon Video, Facebook, X, Instagram,
Spotify, KINOMAP, MP3, MP4

Aviso: Ao testar, vocé precisa verificar se o espagco de armazenamento €

suficiente e se a limpeza dache apds a inicializagao é eficaz.

Aviso: Os aplicativos de terceiros para este modelo precisam ser instalados
em uma lista de permiss@es, e outros aplicativos de terceiros que néo estao

na lista de permissdes precisam ser instalados com restricoes.

3.5 Depois de pressionar um determinado APP, vocé entrara diretamente na

tela de terceiros e o status da tela pequena sera exibido.

g USERNAME /' (c] (@ 3 = 20201215 2030

Q RERMERGRELE
SUNRI SE

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime,

QUICK
START

// mo:nm

3.5.1 Pressione atecla de zocE, a tela muda para tela chelrgssione
H para retornar a telpequena.

49



APLICACAO

Welcome back!

Unlimited movies, TV
shows, and more:

Watch anywhere. Cancel anytime.

Finish Sign Up »

3.5.2 No movimento de tela cheia, quando INCLINE e SPEED séao
ajustados, uma caixa laranja acima aparecera para solicitar o
USUARIO.

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime,

Ready to watch ship.

I

A inclinagdo ndo mostra %.
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APLICACAQ

3.1.1 Se vocé pressionar Programa na tela Midia, entrard no modo
Programa.

o GUEST Va . $ = 2024.03.08 14:00
i SLUINRISE ,

ESIEIRLS X 51 | G romemens



4. ESPELHO

4.1 Cliqgue em MIDIA no MODO INATI Selecione Espelho

D) Mimor

4.2 Exibicdo padrécm Pode ser alternadc A" | = a janela
selecionada fica preta.

., Conteldo da pagina de navegacao do iOS

Conecte seu celular a rede Wi-Fi da instalagdo. Pressione o botéo
'Screen Mirroring' no seu celular e selecione 'Device-XXX'.

e USERNAME /' C ¥ = 0000.00.00 00:00

SUNRISE

MIRROR Android

Connect your
Press the Screen Mirroring’ button on your mobile,
than select the Dovice-XKX'.

., Conteldo da pagina de navegac¢do do Android

| kT ‘ B—
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ESPELHO

Conecte seu celular a rede Wi-Fi da instalagdo. Digitalize o cédigo QR
esquerdo ou pesquise o aplicativo 'ANPLUS Screen Mirroring' na Play
Store e faca o download. Abra, selecione 'Device-XXX' e pressione
‘Start Mirroring'.

ﬁ ¥ = 0000.00.0000:00

SUNRISE

MIRROR s

Connect your
Scan the left QR code or search 'ANPLUS Screen
Mirroring' opp in Play Store and download. Open,

Cddigo QR

4.3 Cligue aleatoriamente em um espaco @manco fora da lista para
retornar ao MODO INATIVO.

Y A V. G T TOTNHEALTH



5. HDMI RESERVADO

5.1 Clique em NDIA no MODO INATI Escolha HDMEE2,

@ e A @‘ / & N @ $ = 20201215 20:30

HDMI

A in to
alter the ways in which we conduct our
lives, from the private sphere to how we
interact with others in public.

5.2 Clique “ para abrir o programa

5.3 Clique aleatoriamente em um espaco em branco fora da lista para retornar
aoMODO INATIVO.

5.4 Uma barra de cores sera exibida quando um dispositivo estiver conectado,
indicando que ele esta conectado e ndo possui entrada de sinal

VA Va 54 "’TOT/J(/‘-/E/I{TH
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HDMI RESERVADO
1 MODOINATVO |

1. MODO INATIVO

Na tela de login, clique em [Registrar noagario], Login do usuario, Login
de convidado , Conectadp Ambos entram no MODO INATIVO.

. $ = 20201215 20:30

SUNRISE

1.1 EDITAR INFORMACOES PESSOAIS

© o 7]
modo inativo EDITAR INFORMACOES PESSOAIS

Clique em [L&pis] no canto superior esquerd: pop-up do

CRTENIMMNR M ”
ESHBIRISY £~ 55 g’ TR



HDMI RESERVADO

UTILIZADORONECTADO

EDIT PERSONAL INFO

CHANGE PASSWORD PERSONAL INFO

HOSPEDE

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO
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HDMI RESERVADO
. Se nao houver status de rede no momento, uma janela de prompt
aparecera para exibir:

. O EDITAR INFORMACOES PESSOAIS precisa de conex&o com a internet.
favor, conecte a internet.

Pressione a tecla para pular para a tela de configuracéo de
Wi-Fi

PROMPT

The EDIT PERSONAL INFO needs the internet connection.
Please connect internet.

Y A V. S T TOTNHEALTH



HDMI RESERVADO

FLUXOGRAMA:
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HDMI RESERVADO

1.1.1 NOME DE USUARIO

Clique em [[API$ no canto inferior direito do avatar para abrit&TA DE
AVATARHBS: o avatar original aparecera em pé, conforme mostrado abaixo

EDIT PERSONAL INFO

CHANGE PASSWORD

@ vsernaMe 2 (@B = » @ 3 = 20200215 2030

CHOOSE YOUR AVATAR
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HDMI RESERVADO

ESCOLHA SEU AVATAR

ﬁ F 2 20201215 20:30

cusemm/

€
2

CHOOSE YOUR AVATAR

0
O

Existem 10 avatares no total, vocé pode escétisésozinho e o avatar
selecionado ser& exibido em pé.

Pressiond IS Return para a tela EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS.

PressiondIEEIM Salvar as configuracdes e va para a tela DADOS
DA CONTA.

WX 60 | Wromnen



HDMI RESERVADO

DADOS DA CONTA

ACCOUNT DATA

INGLES OBSERVACOE!

Nome de usuario

Até 12 letras/simbolos IDrepetivel

AAAAA. MM.DD EX:1999.12.25
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HDMI RESERVADO

i PressiondIEM Return para a tela ESCOLHA SEU AVATAR.

i Pressiond R Salvar configuracdes e feche a janeddprnea
tela EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

1.1.2 MUDAR SENHA

Clique no I[API$ no canto inferior direito do retrato da cabeca para abrir a
imagem [ALTERAR SENHAconforme mostrado abaixo

EDIT PERSONAL INFO

CHANGE PASSWORD
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HDMI RESERVADO

1.1.2.1ALTERAR SENHA

CHANGE PASSWORD

INGLES OBSERVACOES

A senha em segundo plano deeeresponder para

SENHA ANTIGA
mudar para uma nova senha

O comprimento é de 6 ~ 14 combinacdes de cod
de inglés e numeroRelo menos 6 digitoa,maioria
dos 12 digitos (independentemente de maiuscul
e minusculas)

SENHA
PELO MENOS 6
LETRAS/SIMBOLOS

REPETIR SENHA Obrigatdrio com correspondéncias de nova senh

I/ 4
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HDMI RESERVADO

Se vocé esquecer sua senpaession_ para redefinir sua
senha.

Pressione ENGEESNG_ para retornar & tela EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS.

PressioncllIEEIM para salvar as configuracdes e feche a janela,
retornea tela EDITAR |NFORMAQC)ES PESSOAIS.

1.1.3 ESQUECI A SENHA

FORGOT PASSWORD

o

Pressione ESQUECI SEI\_ para entrar nesta tela

Este E-mail sera exibido acima para confirmacédo, pressione Obter

verificacaad
caixa de correio

Envie o cddigo de verificacdo diretamente para sua
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HDMI RESERVADO

Digite o codigo de verificacdo recebido e digite a nova senha duas

vezes Pressiond IR para detectar o codigo de verificacdo ao
mesmo tempo.

Cddigo de verificagdo correty Salve as novas configuracdes de
senha e retorne ao MODO INGUIDO.

Erro de cédigo de verificac@do Um popup de cédigo de verificacdo
incorreto é exibido.

A novasenha é inconsistente em ambos os ladp#\ senha pojup é
inconsistente.

Pressiond A Return para a tela EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS.

Pression IR Sa|var configuracdes e feche a janedtiorne
a tela EDITAR INFORMA(;C)ES PESSOAIS.

Fwra g5 | JTORLHEALTH



HDMI RESERVADO

1.1.4 INFORMACOES PESSOAIS

EDIT PERSONAL INFO

CHANGE PASSWORD

@5\. vsenave /4 (@) T = » (@ % = 20001215 2030
o cawes @
HEIGHT WEIGHT

U 0oy

Mostrar dados de valor padréo
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HDMI RESERVADO

Vocé pode deslizar o numero individualmente ou presv-
para ajustar HEIGHT e IGHT.

Depois de modificar esta area, clique em para

salvala e ela sera vinculada a cada configuracdo de parametro
PROGRAM.

Pressione para descartar todos os dados

modificados e retornar a tela EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

Pression para salvar as configuracbes e feche a
janelaretornea tela EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

1.2 O RESUMO DO TREINO retornarda ao MODO INATIVO quandt
terminar.

1.3 No MODO INATIVO, se nenhuma tecla for detectada em 30 minutos,
cligue no formulario abaixo para insericasfiguracoes.

Y A P, 67 T TOTALHEALTH



HDMI RESERVADO

1.4 O MODO IDLE exibird o ano/més/dia, hora, vocé pode se conectar a
dispositivos vestiveis, Bluetooth, WA pode fazer login no
USUARIO, editar o USUARIO, executar INICIO RAPIDO, MIDIA, abr

PROGRAMAselecionar CONFIGURACAO e entrar no modo de
engenharia.

1.5 Configuragbes de imagem, consulte a tabela ab&aca obter

detalhes, pressione e segure a tecla CTRL no teclado e cliqgue no texto
azul com o mouse.

| kT ‘ p—
|
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HDMI RESERVADO

ITEM  LOCALIZACAC DESCRICAO
AVATAR
CANTO SUPERIOR
NOME DO ESQUERDO o USERNAME /"

USUARIO

@l ool
DISPOSITIVO| CANTO SUPERIOR | Quando conectadii Pressionad
Quando nao houver conexao, adicione

VESTIVEL ESQUERDO ra re
uma barra ao iconi Pressionad(.i

Quando conectad "
Quando nao houver conexao, adicione
x

SIMBOLO CANTO SUPERIOR

WIFI DIREITO
uma barra ao icon

Quando conectadi ®
quando ndo houver conexdao, adicione

uma barra ao icon ,*

SIMBOLO CANTO SUPERIOR
BLUETOOTH | DIREITO

O status de login do USUARIO mostra|
STATUS DO | CANTO INFERIOR | SAIR pressionacisis s

USUARIO ESQUERDO O status de login de convidado mostra
ENTRAF = pressionadc.i
. CANTO INFERIOR %
MIDIA ESOUERDO RN s siona SR
CANTO INFERIOR A
PROGRAMA pressionad fntus,
DIREITO
CANTO INFERIOR | ¢ ) ﬁ
AMBIENTE DIREITO ﬁ Pressionade® 2
IN,ICIO MEIO QuicK,
RAPIDO “*" Pressionado

| kT ‘ p—
|
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HDMI RESERVADO

2.1 Se nenhuma tecla for detectada em 30 minutos, siga as configuracoes
abaixo para entrar no modo slespensao.

2.2 Definicao de sono falsa

3. Apenas a luz de fundo é desligada e pode ser ativadado na telau
pressionando qualquer tecla.

3.1 Verdadeira definicdo sono

4. Desligue a energia e a luz de funamé sé pode ativéo pressionando
qualquer tecla, ndo a tela sensivel ao toque.

MODO DE
SUSPENSAO
DESLIGADO

MODO DE SUSPENSAO

LIGADO

Nenhuma operac¢do em 30
B minutos
EXIBICAO , q
LIGADA A Entre no sono verdadeiro Nunca durma
(Acorde pressionando qualquer
tecla doconsole)
Nenhuma operagao em 30 Nenhuma operagao er
B minutos 30 minutos
EXIBICAO )
DESLIGADA| A Entre no sono verdadeiro A Entre no sono falso
(Acorde pressionando qualquer | (Tela sensivel ao toqu
tecla do console) para ativar o console)

| S ‘ p—
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HDMI RESERVADO

5. PREPARAR

-



HDMI RESERVADO

5.1 O objetivo deste estado é permitir que 0s usuarios concluam os
preparativos antes do exercicio para evitar o perigo causado pela
inicializacdo imediata do sistema.

5.2 Pressionc SR [3, 2, 1, Go] é apresentado na forma de animacéo,
onde [3, 2, 1] a animagdo € exibida de pequeno para grande para
pequeno e, a0 mesmo tempo, cada um faz um som de Bl curto, para
[GO] a tela muda de pequeno para grande e corresponde a um som de
campainhadnga.

5.3 Este processo ndo pode ser clicado para pausar/parar. Ele s6 entrara
em vigor apds entrar no exercicio e clicar em pausar/parar.

6. AQUECER

-

WARM UP

3:00m |

SKIP

999

Y A V. ) W TOTAHGALTH



HDMI RESERVADO

6.1.1 O tempo de aquecimento comega em 3:00 minutos e faz a contagem
regressiva até 0:00 minutoBressione SKI
para pularo Warm Upurante o periodaos ultimos 3 segundos da
contagem regressiva, um pequeno som Bl seré exibido para indicar
gue o Warm Up esta prestes a terminar.

6.1.2 Padréo de inclinagdo: 0%, usuario pode ajustar o valor atual a
vontade

6.1.3 Padroes de velocidade: 03:00~02:00 Velocidade ao iniciar o
movimento*20%

02:00~01:00velocidade ao iniciar o movimerigD%
01:00~00:00velocidade ao iniciar o movimeritD%

6.1.4 Durante este periodo, vocé pode pressionar SKIP para pular o
programa Warm Up e entrar em WORKOUT.

6.1.5 Modos que tém aquecimentdill, Inclinacao aleatéria, Velocidade,
HIIT, Intervalo personalizado, Gerkin, HRC

6.1.6 Modos que nio possuem aquecimento: INICIO RAPIDBIETIVO

Maratona USUARIQ Personalizado Vision Run FORCA

AEREA EXERCITO GUARDA COSTEIRAPEB CORPO DE
FUZILEIROS NAVAISIARINHA AULASE INSTRUTOR

| S ‘ p—
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7. MALHACAO

HDMI RESERVADO
7. MALHACAO

7.1 Entrarno programa exibira primejroINCLINE PROFILE

©@® Y X P
99
L3
|
T I |||||II|I|.
INCLINE SPEED

-+ )| ©999:99 | 9999 | - 999
LECA)

7.2 Pode ser alternado manualmente par&PEEDPROFILE

©eee ®e e .
99
. %
= |
l aill ‘||||II||II|II||-|-.

INCLINE SPEED

TIME - CALORIES HEART RATE N

¢ 999:99 9999.. | ~ 999
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HDMI RESERVADO

7.3 Pode ser alternado manualmente par&@LAYGROUND DYNAMIC

€66 LAPS:09 AL X

TIME CALORIES HEART RATE

¢999:99 9999, 999

v ©

7.4 No modo VRentrar no modo de exercicio reproduz um video.

7.5 INFORMACOES SOBRE O STATUS ESPQRa@td@bter detalhes

sobre o0 modo de compartiihamento, mantenha pressionada a tecla

CTRL no teclado e clique no texto azul com o mouse.

7.6 FUNCAO CHAVE:Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e

clique no texto azul com o mouse.

7.7 MIDIA DISPONIVELPara obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e

clique no texto azul com o mouse

7.8 Clique @l quando o exercicio abrira a janela PAUSE.

7.9 Quando o tempo definido pdtill, Random Incline, Speed, HIIT,
Custom e Gerkin fizer a contagem regressiva até 00:00, ele entrard em

COOLDOWN.

¥ i ‘A_ 75 ,, TOoTAL f‘r'E/?.!iTH



HDMI RESERVADO

7.10Quando o tempo definido por Marathon, USER, Vision Run, HRC, AlIF
FORCE, ARMY, COAST GUARD, PEB, MARINE CORPS, NAVY fize
contagem regressiva até 00:00, ele entrard em RESUMO DO TREINO.

7.11Quando META atingir a meta definida e entrara em RESUMO DC
TREINO.

8.1 Quando vocé pressiona o botdo STOP durante o exercicio, ele entra nc
modo de pausa, sai da janBlAUSE e todos os dados param de contar.

8.2 Nem SPEED nem INCLINE podem ser controlados, a esteira de corride
para lentamente e a inclinacéo para de se ajustar.

8.3 TESTE DE CONDICIONAMENTO FiNeé€e modo, se vocé pausar
durante o exercicioterminarao teste e entrard no RESUMO DO
TREINO.

8.4 VISION RUN: A tela de pausa do VISION RUN usa o video como planc
de fundo e o video para de ser reproduzido.

A Va 76 !’, TQT/JL /"i'E/n'LTH



HDMI RESERVADO

.

PAUSE

ARE YOU SURE TO LEAVE?
YOU WILL ENTER THE WORKOUT SUMMARY

¥

RESUME

8.5 No estado PAUSE, se deixado por 3 minutos sem qualquer operacao,
eleentrarda no RESUMO DO TREINO.

8.6 Se vocé pressionar a tecla RESUME

O movimento continuara e cada valor continuara a contar. No entanto, por
motivos de seguranca, a fungcdo RESUME sera forgada a um estado cinza
inativo antes que a esteira de corrida pare. O botdo nédo acenderé até que
esteira de corrida esteja completante parada e 0 usuario possa
prosseguir novamente. desportivo.

8.7 Se vocé pressionar a tecla FINISH

Termine o exercicio e entre na pagina RESUMO DO TREINO
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HDMI RESERVADO

9. ESFRIAR

9.1

9.2

9.3

9.4

Entre no Cool Down apds o término do modo Hill, Random Incline,
Speed, HIIT, Custom, Gerkin.

Quando qualquer condicdo for atendida durante o exercicio, ele
mudara automaticamente para Esfriar por 3 minutos e o tempo sera
contado de 3:00 a 0:00. Pressione GG .ante 0
periodga contagem regressiva final é de 3 segundos, e cada um deles
emite um pequeno som de Bl para indicar que esta prestes a terminar
0 processo de resfriamento e entreResumo ddreino

Valor padréo: 0% usuario pode ajustar o valor atual a vontade.

Valor padrdo de velocidade: 03:00~02:00 Velocidade no final do
exercicio*40%

02:00~01:00velocidade no final do exerci¢g0%
01:00~00:00velocidade no final do exerci¢k0%

Fwx 78 | Ypromenenry



HDMI RESERVADO

9.5 Modos que tém CoolDown: Hill, Random Incline, Speed, HIIT, Custom,
Gerkin,

9.6 Modos que ndtém CoolDown: QUICK STARGOAL Marathon
USER Vision Run H.R.C AIR FORCEARMY COAST GUARD
PEB MARINE CORPSNAVY trainer CLASSES

10. RESUMO DO TREINO

10.1Quando a meta do exercicio for atingida, ou pressionar FINISH durante
0 exercicio, o exercicierminara e entrara em RESUMO DO TREINO.

10.2 Se nado houver operacao na pagina RESUMO DO TREINO por 3 minuto
ele voltara automaticamente para a pagina MODO INATIVO.

10.3RESUMO exibira SALVAR APLICATIVO DE TREINO dependendo
vocé esta logado ou nao

10.3.1 Interface de convidado

000 /0000

00.0.. /00:00

Top for Deta (1

| kT ‘ p—
|
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HDMI RESERVDO

10.3.2 Login do USUARIO

CONGRATULATIONS,
YOU HAVE PASSED THE TEST.

PROGRAM-ABCDEFG

SORRY, ® score
YOU HAVE FAILED THE TEST.

EIS X g0 | W romenenH



HDMI RESERVAD

10.3.4 No modo MARATONA exibir os resultados das notas padréo
damaratona.

I R ‘ N ——
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HDMI RESERVADO
10.4 Apropriacdo geral de dados esportivos

FAIXA DE
EXIBICAO

ITEM ILUSTRACAO

NOME + DATA + HOR
© © ' | (Nota: 12H OU 24M
NOMEDOPROGRAMA 2021124 20:08 J

Faixa de exibicadXX:
XX ~ XXX: XX

O PROGRAMA
mostrado acima esté
cheio

No modo GOAL, a
contagem é baixa e o
tempo total/tempo de
exercicio é exibido como &
porcentagem de realizaca
definida pelo USUARIO.

HORA

Faixa de exibicédo
XXX ~ XXX.X
(mudanca
automética de ponto
. ® decimal)

ff\\ . OPROGRAMA
DISTANCIA TOTAL © 000.0 mostrado acima esta

JOIALLISTANCE cheio

L No modo OBJETIVO, a
contagem é reduzida e a
porcentagem de
conquistas definida pelo
USUARIO ¢ exibida.
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CALORIAS

Faixa de exibicdX ~
XXXX

O PROGRAMA
mostrado acima est4
cheio

Nomodo OBJETIVO, a
contagem é reduzida e a
porcentagem de
conquistas definida pelo
USUARIO ¢ exibida.

MEDIA RITMO

= AVG PACE
000:00.

Faixa de exibicaAXX: XX ~
XXX: XX

MEDIA DE METS

Faixa de exibigdX ~ XXX
(sem unidade)

VELOCIDADE
MAXIMATEMPO
DECORRIDO

BT

ex:10Ml1/5:05

10.4.1 Grafico de linhas: velocidade + frequéncia cardiaca

h
SPEED

Tap for Detail [j'

bpm
HEART RATE

Diagrama de
encolhimento

Pressione TOQUE PARA DETALHE para expandir Perfil

=
| (!

‘ p—
|
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HDMI RESERVADO

Expandir diagrama

AO DIMINUIR O ZOOMMPARELHAR APRESENTACAO DO

GRAFICODO EIXOY

Exibido na extrema direita velocidade média 00,0 mph
Velocidade maxima 00)@phw batimento cardiaco médi
EIXO X 000 bpm x batimento cardiaco maximo 000 bppintura
fixa60s intervalos devem sepnectados sem folgas o
unidades.

Velocidade esquerda: 0 ~ 18 mph (3 unidades por gridm

EIXOY Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisag

VA V. SV T TOTNHEALTH



AO AUMENTAR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTACA

EIXO X

DO GRAFICO DO EIXO Y

O tempo total deexercicio 00:00:00 é exibido na extre
direita; A unidade né&o é exibida no meio do quadro fixo ¢
guadros. O texto abaixo da tabela exiba velocidade
média00,0 mphv Velocidade maxima00,0mph w
batimento cardiaco médio0O0OBGpm x batimento cardiacd
maximo000 bpm.

EIXOY

Velocidade do lado esquerdo: 0 ~ 18 km/h (3 km/h por g
Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisa(

10.4.2 Grafico de linhasnclinagdot frequéncia cardiaca

Tap for Detail [__j'

opIY
INCLINE HEART RATE

Diagrama de
encolhimento

‘ p—
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HDMI RESERVADO

Pressione TOQUE PARA DETALHE para expandir Perfil

T—
PROGRAM-ABCDEFG 2021.1.24 20:08

INCLINE HEART RATE X
20 00

ELEVATION GAN A TOTAL TIME

AVG INCLINE VG HR MAX HR
x n [t opm masec

Expandir diagrama

AO DIMINUIR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTACAO [

GRAFICO DO EIXO Y

Exibido na extrema direita Aumento médio de 00% Ganli
dev altitude 000 pésv Batimento cardiaco médio 000 bp

EIXO X X batimento cardiaco maximoOOObpnmintura fixa60g
intervalos devem ser conectados sem folgas ou unidadg
EIXO Y Velocidadeesquerda: 0 ~ 20% (4% por unidade de grad

Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisé
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AO AUMENTAR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTACA

DO GRAFICO DO EIXO Y

O tempo total de exercicio 00:00:00 é exibido na extr
direita; A unidade nao é exibida no meio do quadro fixo
EIXO X quadros. O texto abaixo do gréafico exibAumento médio
de 00%Ganho de altitude 000 pésv Batimento cardiacc
médio: 000 bpnx , batimento cardiaco maximo: 000 bpn

Velocidade esquerda: 0 ~ 20% (4% por unidade de gra(

EXOY Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisa(

10.5 Se nao houver operacdo na pagina RESUMO DO TREINO por
minutos, ele voltarautomaticamente para a pagina MODO INATIVO.

11 COMPARTILHAR NO APLICATIVO

11.1Link de compartilhamento de registro de exercicios: COMPARTILHAR
NO APLICATIVO

11.2Clique erri> Link de compartilhamento de registro de exercicios

abren U uma pequena janela

| S ‘ p—
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HDMI RESERVADO

11.2.1 Selecionar uma das telas de terceiros ira redireelonpara o
aplicativo de terceiros para compartilhamento.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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HDMI RESERVADO

12 USUARIO SALVAR TREINO PARA O USUARIO

12.1LOGIN DO USUARIO

12.1.1 Clique em , SALVAR TREINO PARA O USUARIO

0 8./ 00‘01

Top for Desasl [

12.1.2 Ele serd salvo automaticamente no PROGRAMA DO
USUARIO. Vocé pode clicar #ROGRAMA DO USUARIO

< , >, Selecione um registro salv®odem ser

5 3 1

guardados no maximo dez registos.

—
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HDMI RESERVADO
- ,

12.2LOGIN DE CONVIDADO

12.2.1 Clique em ,

-

| Ok ‘ B—

JIIINALY A Vo 8

SALVAR TREINO PARA O USUARIO

aparece na tela RESUMO.

90 Gy rorHenTH



HDMI RESERVAD

Quadro inferior laranja AVISO:VOCEAINDA NAO TEM UMA CONTA
VOCE AINDA NAO TEM UMA CONTA

WARNING

You don't have an account yet.

SKIP SIGN UP

Pressione INSCREVEFE: Entre na tela de login do USUARIO
Salvando registros

Pressione SKIR:janela flutuante desaparece.

12.3FITNESS TEST e HRC nao tém modo de armazenamento.

I R ‘ N ——
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HDMI RESERVAD

13.1LOGIN DQJSUARIO

Cligue em, SALVAR TREINO NO APLICATIVgara aparecer na tela
RESUMO

Quadro inferior azul SALVAR APLICATIVO DE TREINO

PROMPT

Se vocé pressionar SIM: Ele sera salvo; se vocé pressionar NAO: N
existe.

Em caso de anomalias de rede d¢gem a perda de dados no servidor
(backend), o smartwatch armazenard automaticamente os dados
localmente primeiro e, em seguida, os carregard automaticamente
quando a rede for restaurada.

I R ‘ | D) A——
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HDMI RESERVAD

13.2LOGIN DE CONVIDADO

Clique em SALVAR TREINO NO APLICATI\para aparecer na tela
RESUMO

Quadrainferior laranja AVISO: Vocéinda ndo tem uma conta

WARNING

You don't have an account yet.

SKIP SIGN UP

Se voceé pression&ADASTRESE Entre na tela de login do USUARIO
Salvando registros

5

[

Se vocé pressionar SKLevitatewindow desaparece.

5

I R ‘ N ——
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6. EXIBICAO STATUDO EXERCICIO

6.1 HORA

“e® 6 ® s

TARGET TIME

999:99 9999

6.1.1 Unidade: MINBEG
6.1.2 Faixa de exibicdo: XX: XX ~ XXX: XX (min: seqQ)

6.1.3 Se definido para 0o modo 0, inserir o exercicio TIME exibira por padrac
"ELAPSED TIMEY tempo que passou.

Se definido para o modo 0, o tempo esportivo comecara a contar a partir de
0, aumentando até atingir 99:59, depois redefinindo para 0:00 e continuando
a contar.

Por exemplo: "QUICK START", "FITNESS TEST", "GOAL sem temg
definido".
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.1.4 Se definido para um modo diferente de zero, inserir o0 exercicio TIME
exibira por padrédo "REMAINING TIMEtempo restante.

O tempo esportivo comecgara a contagem regressiva a partir do tempo
definido até chegar@O00, encerrando o exercicio.

Por exemplo: "HILL", "INCLINACAO ALEATORIA", "PLATO", "POTENCI
CONSTANTE", "VR", "HRC", "CLASSICO", "HIIT", "PERSONALIZADO
"META com tempo alvo definido".

6.1.5 Quando o USUARIO toca o triangulo superior na moldura preta, um
menu suspenso aparecera por 3 segundos, ou 0 menu se retraira
ap6s o USUARIO selecionar uma opc¢do. O quadro preto exibira
"Dados comutaveis" e a cor do botdo mudara de preto para verde
guandopressionado.

6.1.6 TEMPO DECORRIDO
6.1.7 TEMPO ALVO
6.1.8 TEMPO RESTANTE

| S X o5 | W romsenTH



EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO
62CALORIAS

6.2 CALORIAS

866 @ ®® ws

CALORIES
CALORIES

9999,

CALORIES

9999,

6.2.1 No modo de exercici®BJETIVO, selecione CALORIAS como
objetivo do exercicio. O valor exibido neste campo séo as calorias
restantes.

6.2.2 Quando o usuario toca rivangulo superior no quadro preto, um
menu suspenso aparecera por 3 segundos ou 0 menu serd retraido
depois que o usuario fizer uma selecdo. O quadro preto exibira
"Dados comutaveis" e a cor do botdo mudara de preto para verde
guando pressionado.

aao | - a6,
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EXIBICAOSTATUS DO EXERCICIO

6.2.3 METS

Unidade: Nenhuma; Dados atuais; Faixa de exibicdo: X ~ XXX
FoérmulaiReferéncia AC0044N22T-01)

CAMINHADA< = 4,5 MPH < CORRIDA
S=MPH*26.8(ML. KG . MIN-1)

GRAU (G) 5% = 0,05

METS=VO2 (ML . KG. MIN-1)/3.5

VO2 AMBULANTE(ML . KIG. MIN-1)=(0,1*S)+(1,8*S*G)+3,5(ML .
KG-1 . MIN1)

VO2 CORRIDO(ML . KBG. MIN-1)=(0,2*S)+(0,9*S*G)+3,5(ML . KG
1. MIND)

AVG METS: exiba a média de METS durante o exercicio na pagin
RESUMO DO TREINO

6.2.4 CALORIAS

Unidade: Kcal; Total de dados acumulados, incrementados por
segundo; Faixa de exibigdo: X ~ XXXX.
Formula(Referéncia AC004422T-01)

Todos os parédmetros estdo em unidades imperiais, com a elevacao
substituida como valores numéricos.

SeblOATWAW2 IOGYHRT ¢T Db AWREGY!I Ret WI
velocidade x elevacgéo)) x peso/ 2,2

Se (3,7 > velocidade), calorias = (1 + (0,768 x velocidade) + (0,1370
velocidade x elevacgéo)) x peso/ 2,2

p—
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.2.5 CALORIAS/HR

Unidade: kcal; Dados acumulados; Faixa de exibicdo: X ~ XXXX

Calcule as calorias queimadas por hora com base na velocidade e
elevacdo atuais, com todos os parametros em unidades imperiais e
elevacao substituidos como valores numeéricos.

FORMULA

Todos os parametros estdo em unidades imperiais, com a elevacéo
substituida como valores numéricos.

EVWuOATWAW2WI0YHRT ¢T Db AWIHCTOYI REt WI L
velocidade x elevacéo)) x peso / 2,8D¥

Se (3,7 > velocidade), calorias = (((1 + (0,768 x velocidade) + (0,1370 x
velocidade x elevacéo)) x peso / 2,2) * 60)
6.2.6 GANHO DE ELEVACAO
Unidade: metros; Dados atuais; Faixa de exibigdo: X ~ XX
Formula:a Distancia * % de inclinacdo (Referéncia ACO022R

01)

A distancia e o ganho de elevacéo por segundo podem ser somados.
Assumindo uma inclinacdo de 5% (equivalente a 0,05), entéo:

Exemplo em unidades imperiais: Velocidade por segundo = 4
mph, inclinagéo por segundo = 5%, exercicio por um minuto.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

Distancia por segundo =4 * (1/3600) = 0,00111 ...
Distancia por 1 minuto = 0,00111 * 60 = 0,0666
GANHO DE ELEVACAO = 0,066 * 5280 * 0,05 = 17 @4és

Exemplo em unidades métricas: Velocidade por segundo =4 * 1,609 =
6,436 km/h, inclinacéo por segundo = 5%, exercicio por um minuto.

Distancia por segundo = 6,436 * (1/3600) = 0,00178 ...
Distancia por 1 minuto = 0,00178 * 60 = 0,1068
GANHO DE ELEVACAO = 0,1068 * 1000 * 0,05 + 6,p#s

Unidade: Imperiat pé (pés); Métrica = m

1 MILHA = 5280FT: 1KM = 1000M

| kT ‘ p—
|
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

Qe =

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

HEART RATE
HEART RATE

HEART RATE

90

HEART RATE

10

Unidade: BPM

Faixa de exibigdo: XX ~ XXX

Faixa configuravel: MINAQ / MAX 200

Se o valor da pulsacdo for 0, o icone de coracdo vermelho
permanecera inalterado.

Se a frequéncia cardiaca nao for 0, o iconeodacdo muda de
tamanho a cada 1 segundo, ou seja, o icone grande é exibido por ]
segundo, o icone pequeno é exibido por 1 segundo e assim por
diante

Se o valor da frequéncia cardiaca ndo for O, o icone de coracdo
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo o que significa que o
icone grande é exibido por 1 segundo e o icone pequeno é exibidc
por 1 segundo e assim por diante.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO
- S5

6.3.7 FREQUENCIA CARDIACA
6.3.8 HR MEDIO

6.3.9 MAX HR

6.4 DISTANCIA

=@ ©® ® @ oo

6.4.1 Unidadeimperial:MI; MétricoKM

6.4.2 Faixa de exibicdo: X.XX ~ XXX.X (mudanca automéatica de pontc
decimal)

6.4.3 Distancia real de corrida ( DISTANCIA TOTAL )

T X 101 Yy rore HeALTH



EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.4.4 No modo esportivo GOAL, selecione DISTANCIA como meta do
exercicio. O valor exibido neste campo € a distancia restante.

6.5 RITMO DE RITMO

=Ee® @ ®® ws

l il I | l ‘lllllllllllllllllll-

INCLINE SPEED

9999 999

6.5.1 Unidade: 7:49 MIN/KM

6.5.2 Para os dados atuais

6.5.3 Formula60 / velocidade atual

6.5.4 Suponha que a velocidade atual seja 2,8

6.5.5 A esquerda dos dois pont6§ dividido pela velocidade atual,
arredondado para o namero inteiro mais proximo.

60/2.8 = 21.42 Pegue o inteiro 21

6.5.6 A direita dos doigpontos: Multipliquea parte decimal por 60 e
arredonde para 0 numero inteiro mais proximo.

0,42*60 = 25,2 Pegue o inteiro 25
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.5.7 Finalmente exibido coniil:25

6.5.8 Faixa de exibicdo: XX: XX ~ XXX: XX

6.6 INCLINACAO

eee @ ®E o
99
Y

J il ‘II'IIIIII"I“II:I:.

+1999:99 | © 9999, 999

® % e

6.6.1 Unidade: Nenhum

6.6.2 Para os dados atuais

6.6.3 Valor padrdo:15 segmentos

6.6.4 Faixa configuravel: 0 ~ $8gmentos

Exibir valor minimo: 0; Exibir valor maximo: De acordo com o valor maximc
calibrado.

6.6.5 Ao ajustar no modo de tela cheia, uma janela de prompt aparecera

e desaparecera ap6s 3 segundos, conforme mostrado na figura
abaixo.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.7 VELOCIDADE

L X1 @ ® @ s
99
- *
] ] | ||||||||||II||-||.
9999.. | - 999
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.7.1

6.7.2

6.7.3

6.7.4

6.7.5

6.7.6

6.7.7

Unidade: Nenhum

Para os dados atuais

Valor padrdo:25,8m/h;15,0 mph

Faixa configuravel: 18,0 ~ 25,0 krO0~ 15.0 mph

Defina o valor minimo: Use o valor de calibracéo de baixa velocidade
no modo de engenharia como o valor minimo.

Defina o valor maximo: Use o valor de calibracdo de alta velocidade
no modo de engenharia como o valor maximo.

Ao ajustar no modo de tela cheia, uma janela de prompt aparecera
e desaparecera apos 3 segundos, conforme mostrado na figura
abaixo.

MARILYN
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.8 HORARIO PADRAO CENTRAL (CST)

eee @ B @[]

20

] il ‘||||III||II|II||.||.

INCLINE SPEED

2
8
4
o

999:99 9999.. 999

6.8.1 Fixado no canto superior direito
6.8.2 Exibe a hora real hr : min (12 horas OU 24 horas) sem ano, més e di

6.8.3 AM e PM serdo alternados automaticamente
durante o exercicio.

6.9 BARRA

6.9.1 No modo FITNESS TEST, o indicador de progresso é exibido na tel
deexercicios.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.10.1 , SOM VALIDO : Um bipe curto, lembrando ao usuério que a
operacgédo € uma fungéo valida.

SOM INVALIDO: Dois bipes curtos, lembrando ao usuério que
a operacéo € invalida

6.10.2 FUNCAO

6.10.3 , SOM DEEXECUCAO : Um bipe longo, indicando a transic&o
para a proxima tela.

‘ ~ET] ‘ | p—
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7. FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.1 TECLA RAPIDA DE INCLINACAO

= o v 0 S .
99

1 Lt :
000000 .

SPEED

i )

7.1.1 Clique eme A [Janela de expansao horizontal] aparece a direita

para fazer selecdes. O intervalo de exibicdp 816, 9 12
15.

7.1.2 Ao pressionar a velocidade maxima, uma janela de lembrete [SET
INCLINE TO 157?] aparecera perguntando ao USUARIO se deseje

ajustar.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

PROMPT
999.9 999:99

" B SetIncline To 12.0?

- b -
T
99 99.9

N&olembre novamente: O padrédo é SIMciinacdosobe para o valor
maximo e esta janela nao sera exibida na proxima vez que for ajustade
para o valor maximo

NAOFeche a janela azul e mantenha a altura original. Na proxima vez
gue for ajustado ao maximo, esta janela ainda aparecerp@ayantar
ao USUARIO.

SIM:Pressione Y&e a ascensao sobe para o valor maximo. Na proxima
vez que for ajustado para o valor maximo, esta janela ainda aparecera
para perguntar ao USUARIO.

¥ wmse 109 Gy ror HenLTr



FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

=@ ® @& ® ws
99

1 ,.||i.lllllll .
00000000

7.2.1 Clique eme Abrir a [Janela de expanséo horizontal] a esquerda
para fazer sele¢des. O intervalo de exibicgo 815 7 9 11

. 13 15.

7.2.2 Ao pressionar a velocidade maxima, uma janela de lembrete [SET
SPEED TO 15?] aparecgvérguntando ao USUARIO se deseja
ajustar.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

PROMPT

999.9

# Prompt-Set Speed To 12.0?

DONT SHOW AGAIN

JJaJgJ

NAO LEMBRE NOVAMENTE padrio é SIM, a velocidade é
aumentada para o0 maximo e esta janela nao sera exibida na proxima
vez que for ajustada ao maximo

NAOFeche a janela azul e mantenha a velocidade original. Na proxima
vez que for ajustado ao maximo, esta janela ainda aparecera para
perguntar ao USUARIO.

SIM: Pressione YSE para aumentar a velocidade ao maximo. Na

préxima vez que for ajustado ao maximo, esta janela ainda aparecera
para perguntar ao USUARIO.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.3 MIDIA

Exceto para o modo VR, o MEDIA e o IDLE MODE podem ser usados duran
0 exercicio.

YOUTUBE, NETFLIX, DISNEY +, AMAZON VIDEO, FACEBOOK,
INSTAGRAM, SPOTIFY, KINOMAP, MP4, MP3

Vi C X = 202401171511
SUNRISE

o GUEST

X T 202401171511

SUNRISE
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

731 ApLicacio ® pressionap@®@ seLecionan©

7.3.2 ESPELHO@ PRESSIONAD(m SELECIONAD@

7.3.3 HDM] = PRESSIONAD(‘E SELECIONADe

7.3.4 Durante o exercicio, ao executar a tela MEDIA, havera um botao
adicional de tela cheia manto inferior direito (E2)

, ﬁ (% i f/é (/'3;' @” 00:00

DISTANCE

9999 - o . 99999

INCLINE SPEED

é\ 99.9

CALORIES HEART RATE -

9999...

7.3.5 O botao de zoor@ permite que a tela fiqgue em tela cheia e vocé
pode pressionaH para retornar a tela pequena.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

Welcome back!

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime.

Finish Sign Up >

7.3.6 Durante o exercicio, quando INCLINSBREED forem ajustados,
uma caixa laranja acima aparecera para avisar o USUARIO.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.4 BOTAO BLUETOOTH DO DISPOSITIVO VESTIVEL

7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.4.4

7.4.5

7.4.6

Exibida no canto superior direito da interface do exercicio, a janela
pop-upaparece apenas ao cIic(@ /f& durante o modo de pausa.

WEARABLES

PadraoDESLIGADO
ax Conectar / x D Desconectar

Atualizar pesquisa de dispositivca N&o conectado g
Conectadq pressione uma vez para Desconectar dispositivo.

O botédo do dispositivo deve mudar de acordo com a existéncia ou
nao de uma conexao. Quando ndo houver conexao, um icone com
uma barra diagonal deve ser adicionado.

(@ Conectado f& N&o conectado
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

~

7.5 WIFI BOTAO BLUETOOTH

7.5.1 Exibido no canto superior direito da interface do exercicio, (,”;:ar

/(’E\ durante 0 modo de pausa aciona a janela-yopde
configuracdes do Android.

Wi-Fi
[o!

n L
¥ sthuawel
W, siviewtest2dg

W.  STARMAX_107A

¥, CMCC

¥.  ChinaNet Sk

®.  haoyunlai
‘I'\

Bluetooth
On ®

Availal ble devices
L KIWTLOO

ible to nearby devices while Bluetooth settings is open
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.5.2 < Conectar/ ~* Desconectar

7.5.3 O botéo do dispositivo deve mudar de acordo com a existéncia ou
nao de uma conexao. Quando ndo houver conexao, um icone com
uma barra diagonal deve ser adicionado.

7.5.4 WIFl G Conectado/ G N&o Conectado
755 BLUETOOT}G Conectado AG Nao Conectado
7.5.6 E Retornar a tela anterior

7.6 DESPERTADOR

7.6.1 Exibido no canto inferior esquerdo da interface do exercicio, clicar
acionae a exibicdo da janela papp.

| ALARM SETTING
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.7

PadraoDESLIGADO

an Ligue o alarme P Cancelar alarme Fechar janela

Os numeros podem ser ajustados deslizando, e-devarestar
atencdo as manhas e as tardes.

O botéo de alarme deve mudar de acordo com a sua activagao.

Hora nao definidi/ Hora definid.

7.7 CHAVEDO VENTILADOR

7.7.1

7.7.2

Exibido no canto inferior esquerdo da interface de exercicios,
clicando em

&

O ventilador tem quatro niveis: 0/1/2/3.

LY £, SEREET: I TOTLHEALTH


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































