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1. LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

* DETECGAO DE REDE

Quando o console é ligado, ele comega a detectar se hd uma rede no
ambiente. Quando é

Ligado pela primeira vez, ele estara em um estado sem rede, como mostrado
na imagem abaixo.

Uma janela de barra horizontal aparece acima para exibir {o NO INTERNET
CONNECTION...GO SETTING]

~ . = Go Settin
Para estabelecer uma nova conexao de rede pressione a opgcao 9

para entrar na pagina de configuragao do Wi-Fi. Apos a configuragao, pressione
a tecla Enter pararetornar a tela de boas-vindas.

SIGN IN

P
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MANDAL DE INSTRUBUES

LIGAR PELAPIMEIRA VEZ

* INSTRUGAO DE INTERFACE

Na tela [ Bem-vindo] , a frase [ FACA LOGIN OU REGISTRE SUA CONTA,
POR FAVOR] é exibida.

a esquerda do botdo ALUNO a frase [ Vocé também pode escolher ] é

mostrada.

CONECTE-ME
AUTOMATICAMENTE

BOTAO INSTRUCAO

Desmarcada por padrédo

Escala de cinza padrao; porque nao ha rede ao ligar

ENTRAR
pela primeira vez. Leia 2-1 para detalhes

O MODO OCIOSO pode ser inserido pelo héspede em
qualquer caso.

ALUNO

ESTEIDLS X 4 | Gy romenenry



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

e CONFIGURACAO

SEM STATUS DE REDE:

Se vocé nao estiver conectado a Internet, pressione. A tecla Enter retornara
atela anterior. Vocé nao pode fazer login ou registrar-se, e s6 pode fazer login
como convidado.

To see available networks, turn Wi-Fi on.

Welcome
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STATUS DE CONEXAO BEM-SUCEDIDA:

1. @ Pressione a tecla Enter. Retorne a tela LOGIN e a janela pop-up
sem rede desaparecera.

2. Antes de digitar a caixa postal e a senha, aparecerd em tons de cinza
a tecla SIGN IN; Leia o item 2-1 em detalhes.

3. O registro de INSCRICAO acende, vocé pode clicar para
registrar uma conta; Leia os itens 2-2 em detalhes.

4. ESQUECEU A SENHA? Se vocé esqueceu sua senha, vocé pode clicar
para pular para a tela; Leia os itens 2-3 em detalhes.

5. CONVIDADO: O MODO INATIVO pode ser acessado pelo convidado
em qualquer circunstancia; Leia os itens 2 a 4 em detalhes.

Wi LY

44 4 4

SIGN IN

WELCOME =

[ Log me in automatically
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1.1 ENTRAR

LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ
(11ENTRAR |

1.1.1 Quando o console ¢ ligado, ele comeca a detectar se hd uma
rede no ambiente. No

1.1.2 entanto, quando ele ¢é ligado pela primeira vez, ndo ha status de
rede.

1.1.3 NENHUM STATUS DE REDE:

Esta é a primeira vez que ligo e ndo ha rede, entdo nenhuma caixa de correio
digitada acendera.

S6 é possivel clicar em IR PARA CONFIGURAGAO ou CONVIDADO.

N @ 1o itsrt comecton- Gaseting

SIGN IN

|_J Log me in automatically
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1.1.4 STATUS DE CONEXAO BEM-SUCEDIDA:

1. Antes de digitar o e-mail e a senha, a tecla SIGN IN aparecera em
tons de cinza. |

b 4

2.  Apods digitar e-mail e a senha, SIGN IN acende. Clique para entrar no
MODO IDLE.

3. Digite o e-mail para detectar se o formato esta correto. Se estiver
correto, uma marca de selecao aparecera na parte de tras. o

4. Oe-mail deve ser um enderecgo de e-mail registrado.

5. Acaixade correio registrada no CETARS pode ser logada aqui, € 0s
dois backends sdo conectados.

SIGN IN

WELCOME

SIGN IN

WELCOME




1.2 INSCREVA-SE

LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ
[1.2INSCREVASE |

1.2.1. Quando o console é ligado, ele comega a detectar se hd uma rede no
ambiente. No entanto, quando ele ¢é ligado pela primeira vez, ndo ha

status de rede

1.2.2 NENHUM STATUS DE REDE:

. | Renderizando chaves invalidas em tons de cinza, o
registro s6é pode acender quando ha uma conexado com a Internet

Se a Internet nao estiver conectada, a conta registrada nao podera ser
sincronizada com o backend.

@ o intemet comection.. Go setiing

SIGN IN

WELCOME

PLEASE S

Y 0.4 9 !II TOTAL HEALTH



1.2.3 STATUS DE CONEXAO BEM-SUCEDIDA:

INSCREVA-SE so6 vai acender m quando ha rede; apds o

registro ser concluido, ele exibira 0 MODO IDLE diretamente.

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

SIGN UP

10



Eﬁ GENDER @

CHOOSE YOUR AVATAR

Fex 11 | Ypromenenry




LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

e 1.2.4 Cadastrar dados do USUARIO

SIGN UP

Lo oo =

INGLES CHINES OBSERVACOES

NOME DE USUARIO
ATE12
LETRAS/SIMBOLOS

Apelido

. ID tivel
mais12 personagens repetive

Nao sao permitidas
aplicacgoes repetidas
Ao inserir, ele detectara

E-MAIL Digite o e-mail ,
se o formato esta correto
e destacara a marca de
selecao.
O comprimento é de 6 ~
SENHA senha 12 digitos eminglés e
PELO MENOS 6 combinacodes de nimeros

Minimo de 6 digitos

LETRAS/SIMBOLOS (Independentemente de

maiusculas e minusculas)

12



MANUAL DE INSTRUBTUES

EX:1999.12.25
Data de nascimento | Ao inserir, ele detectard

se o formato esta correto.

O cédigo de verificagao
DIGITE O CODIGO DE Digite o cddigo de tem 4 digitos no total e
VERIFICACAO verificagdo pode ser retransmitido

apos 60 segundos.

ESIEIRAS X 13 | W romemeny



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.4.1 Parte de entrada: use o teclado do sistema, ao clicar em um campo
vazio, o texto do prompt de fundo dourado desaparecera.

2
5
8
0

1.2.4.2 Cada campo deve ser preenchido com informacdes e nao pode ser
deixado em branco

1.2.4.3 Pressione Prioridade para verificar se o e-mail esta correto.
1.2.4.4 Pressione a tecla Return para retornar a tela WELCOME.

1.2.4.5 Pressione para Préxima etapa. E necessadrio determinar se
todas as informacdes foram preenchidas.

Y £ . 4 14 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5 Definigdo de ERRO DE INSCRICAO

1.2.5.1 JULGAMENTO DE NOME DE USUARIO

ERROR

User name Error.

SE O NOME NAO FOR INSERIDO OU O FORMATO ESTIVER
ERRADO

Erro no nome de usuario.

QUADRO INFERIOR

VERMELHO

Nome errado.
METODO DE NOME DE USUARIO Deixe em branco e clique
VERIFICACAO em Avangar

15



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.2 Julgamento por e-mail

ERROR

E-Mail Error.

SE O E-MAIL NAO FOR INSERIDO OU O FORMATO ESTIVER
INCORRETO

Erro de E-mail.
QUADRO INFERIOR
VERMELHO Erro de E-mail
METODO DE Primeiro digite NOME DE USUARIO, deixe E-mail em
VERIFICAGAO branco e clique em Avancar.

16



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.3 Avaliagédo de E-mail duplicado

ERROR

This E-Mail is already registered

SE O E-MAIL FOR REPETIDO

QUADRO INFERIOR Este e-mail ja esta registrado

VERMELHO Este e-mail ja esta registrado

Primeiro digite o NOME DE USUARIO, o E-mail
METODO DE registrado, a mesma senha em ambos os lados,
VERIFICAGAO aniversario correto, codigo de verificagdo correto,

cliqgue em Avancar

17



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.4 Avaliacao de senha

ERROR

Password Error

SE NENHUMA SENHA FOR INSERIDA OU AS SENHAS DE AMBOS
OS LADOS FOREM DIFERENTES

QUADRO INFERIOR Erro de senha.

VERMELHO Senha errada.

) Digite NOME DE USUARIO primeiro, E-mail, a
METODO DE senha € deixada em branco ou os dois lados sé&o
VERIFICAGAO

diferentes, clique em Avancar

18



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.5 Avaliagao da data de aniversario

ERROR

Date Error

SE A DATA DE NASCIMENTO NAO FOR INSERIDA OU O FORMATO
ESTIVER ERRADO

QUADRO INFERIOR Data Errada.

VERMELHO Data Errada.

i Primeiro digite o NOME DE USUARIO, o e-mail, senha
METODO DE em ambos os lados, qualquer cédigo de verificagcao
VERIFICACAO » qualq g §ao,

cliqgue em Avancar

19



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.6 Julgamento do cdédigo de verificagao

ERROR

Please get the verification code and enter

SE VOCE NAO INSERIR O CODIGO DE VERIFICAGAO

QUADRO INFERIOR Obtenha o cédigo de verificacao e digite

VERMELHO Obtenha o cédigo de verificagao e insira-o

. Primeiro digite o NOME DE USUARIO, o e-mail, senha
METODO DE em ambos os lados, nao pressione o botao Obter
VERIFICACAO ’ P

verificagao, pressione Avancar

20



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.7 Avaliacao do Cdédigo de Seguranca enviado.

MESSAGE

Verification code has been sent

0 CODIGO DE VERIFICAGAO FOI ENVIADO PARA SUA CAIXA DE
CORREIO

MOLDURA INFERIOR O cédigo de verificagao foi enviado

AZUL Cédigo de verificagéo enviado

; O Email esta correto, pressione a tecla Obter
METODO DE verificacdo , um pop-up de envio bem-sucedido
VERIFICAGAO ao pop-up

aparecera.

VA Va 21 "’TOT/J(/‘-/E/I{TH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.8 Avaliagao de erro do codigo de verificacao

ERROR

Incorrect verification code

SE O CODIGO DE VERIFICAGAO ESTIVER ERRADO

QUADRO INFERIOR Cadigo de verificagao incorreto

VERMELHO Erro de codigo de verificagao.

. Primeiro digite o NOME DE USUARIO, o E-mail, senha em
METODO DE ambos os lados, aniversario, codigo de verificacdo
VERIFICAGAO ’ » Codig ¢

errado, clique em Avancar

22



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.9 Avaliacao de expiracao do codigo de verificagao

ERROR

The verification code has expired, please resend

SE O CODIGO DE VERIFICAGAO EXPIRAR

O cadigo de verificagao expirou, por favor, reenvie
QUADRO INFERIOR

VERMELHO

O codigo de verificagao expirou, reenvie-o

Digite NOME DE USUARIO primeiro, e-mail, senha em
METODO DE ambos os lados, aniversario, enviar coédigo de
VERIFICACAO verificacdo, aguarde 5 minutos, digite o cdédigo de

verificagao correto e clique em Avancar

23



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.5.10 Apods a conclusdo da configuracao, pressione Avangar
para entrar na proxima pagina para e modificar as configuragoes
de GENERO, ALTURA e PESO.

1.2.6  CONFIGURACOES DE GENERO, ALTURA, PESO
1.2.6.1. Entrar nesta tela significa que a conta foi registrada com sucesso e

vocé nao pode retornar a pagina anterior. Se vocé clicar em Avancar,
o valor padrao sera usado.

1.2.6.2 Padrao: Métrica

1.2.6.3 As configuragbes métricas e imperiais séo diferentes nas
configuracdes de altura: Métrica XXX; Imperial X.XX

METRICA

E‘ GENDER @
HEIGHT WEIGHT

A A A A A A

| ISy £, % 24
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IMPERIAL

Eli GENDER @
HEIGHT WEIGHT
. - -
A\l ., ¢
000

)
mno

1.2.6.4 CONFIGURANDO ITENS

= VALOR .
CONFIGURACOES PADRAO FAIXA CONFIGURAVEL
Métrica: 160cm Métrica: 80 ~ 200
ALTURA Imperial: 63 IN Imperial: 39~ 86 IN
PESO Métrica: 70 Métrica: 20 ~ 200
Imperial: 155LB Imperial: 44 ~ 440LB
GENDER GENDER GENDER
o
GENERO [C“Q
‘b

Y A Vo 25



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.6.5 Vocé pode pressionar as teclas + - para ajustar o digito
das unidades em +1 ou -1, desconsiderando as teclas de seta.

1.2.6.6 Apos a conclusao da configuracao, clique em Avancgar para
entrar nas configuracbes ESCOLHA SEU AVATAR.

1.2.7 ESCOLHA AS CONFIGURAGOES DO SEU AVATAR

1.2.7.1 O padrao é o primeiro garoto a esquerda

CHOOSE YOUR AVATAR

Fwra 26 | HTORILHEATH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.2.7.2 Quando o avatar for selecionado, a imagem sera ampliada

CHOOSE YOUR AVATAR

1.2.7.3 Visao ampliada de todos os avatares

000000090
666680026

1.2.7.4 Pressione retorno: retornar GENERO, ALTURA, PESO
Pagina.

1.2.75 Pressione para marcar: Conclua a configuragéo e entre
no MODO INGUIDO.

Fwra 27 | JTOTALHEALTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ
1.3 ESQUECIASENHA |

1.3 ESQUECI A SENHA
1.3.1 Quando o console for ligado, ele comecara a detectar se ha uma
rede no ambiente. No entanto, quando for ligado pela primeira vez,

nao havera status de rede.

1.3.2 Sem status de rede:

Chave invalida, s6 pode ser acionada quando conectado a Internet, caso
contrario, ndo sera possivel sincronizar com o back-end.

1.3.3 Hastatus de rede:

—_—

Depois de se conectar a Internet, vocé pode pressionar [ ESQUECEU A
SENHA?]

SIGN IN

WELCOME =

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

N

| | Log me in automatically

SIGN UP

Y £ . 4 28 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

2. Dentro do primeiro quadro: exibicdo [ E-mail ]
3. Teclado aplica o teclado do sistema.

Ao inserir texto, a string de e-mail na caixa desaparece.

E necessario detectar se o formato do e-mail esta correto. Se estiver correto,
realce a marca de selecao na parte de tras.

FORGOT PASSWORD?

Get
Verified

«/ CONFIRM

X CANCEL

FORGOT PASSWORD?
N s
Verified

1 7 s . 0
q i o p a

a s d f g h i k | @
£ z X c v b n m ! ? £l
7123 @ . com

I/ 4
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LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

Get
Verified

4. No segundo quadro: display [ em branco] ,aponte Obtenha o
codigo de verificacao, insira o cédigo de verificagao e clique em OK

FORGOT PASSWORD?

FORGOT PASSWORD?
=
Get
el
.
1 2 3 ‘ s 6 7 . 0
q w e r 1 y u i (o] p a
a s d f g h i k | ®
* z X (¢ % b n m ! ? B
2123 ©

I/ 4
VA Va 30 Y / TOTAL /‘-/E/i'[ TH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

5.

Se vocé tiver certeza de enviar o codigo de verificacdo para a caixa de
correio, um prompt de caixa inferior azul aparecera.

MESSAGE

Verification code has been sent

O codigo de verificacao foi enviado
para sua caixa de correio

O caodigo de verificagao foi enviado

Cédigo de verificagéo enviado

Entre no processo de redefinicdo de senha e digite novamente a nova
senha. O comprimento é uma combinacéo de 6 a 12 digitos em inglés e
numeros (sem distingao entre maiusculas e minusculas).

- Nova senha é exibida acima

- Confirmar senha é exibido abaixo

- Digite a nova senha

Yio 4 31 &y ror HeaLy



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

FORGOT PASSWORD?

FORGOT PASSWORD?
I
q w e r t y u i o p a
a s d f g h i k | (> ]
2 z X c v b n m ! ? 2
23 =]

7. Tecla de cancelamento { 1 Sempre ligado, clique para
retornar a tela de login.

I/ 4
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LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

8. Se a caixa de correio nao tiver sido registrada, um prompt de caixa
vermelha aparecera ao pressionar Verificar.

ERROR

Email is not bound

NOTA : Este e-mail nao esta registrado

Y £ . 4 33 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

9. Se o cddigo de verificagdo nao for inserido por mais de 5 minutos, um
prompt de caixa vermelha aparecera.

ERROR

Incorrect verification code

NOTA: O cddigo de verificagcao esta errado, digite
novamente

Y £ . 4 34 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

10. Se o caédigo de verificagdo nao for inserido por mais de 5 minutos, um
prompt de caixa vermelha aparecera.

ERROR

Password does not match

NOTA: O cédigo de verificagao expirou, reenvie

Y £ . 4 35 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

11. Se as duas senhas inseridas nao forem iguais, uma janela de ERRO
aparecera. Clique no espagco em branco e a janela pop-up desaparecera.
Vocé pode continuar a entrar.

ERROR

Password does not match

NOTA: Erro de senha.

Y £ . 4 36 Yy roraL HeaLTH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.4 LOGIN DE CONVIDADO

» Em qualquer caso, vocé pode pressionar diretamente a tecla

[Convidado] para entrar no modo convidado. * Mostrar MODO INATIVO

3 T 202305222038

SUNRISE

ESIEIRTSY £~2.¢ 37 ([[TQT{I‘;‘{{E/_I\,{TH



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

»  Use o Guest Enter apés fazer login no IDLE MOD, clique no lapis edit no
canto superior esquerdo para editar, pop-up EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS

X F 202305222039

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

38



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.41 ESCOLHA SEU AVATAR

Cligue no "Lapis" no canto inferior direito do avatar para abrir a "Lista de
Avatares" onde o avatar original aparece em pé. O padrao é o seguinte:

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

CHOOSE YOUR AVATAR

39



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.4.1.1 Ha um total de 10 avatares disponiveis para selecdo, e o avatar
selecionado sera exibido em pé.

CHOOSE YOUR AVATAR

1.4.1.2 Pressione para salvar o retrato selecionado e retornar a tela
EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

40



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

1.4.1.3 Pressione O avatar nao é salvo, retorne a tela EDITAR
INFORMACOES PESSOAIS.

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

1.4.2 INFORMAGOES PESSOAIS

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO

41



LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

E[' GENDER

HEIGHT

1.4.2.1 Mostrar dados de valor padrao

FAIXA
CONFIGURAVEL

VALOR

CONFIGURACOES /ot

Altura Métrica: 160cm | Métrica: 80 ~ 200
Imperial: 63 IN Imperial: 39~ 86 IN
Peso Métrica: 70 Métrica: 20 ~ 200
Imperial: 155LB | Imperial: 44 ~ 440LB
GENDER GENDER GENDER
(7 (] o
Género = C%
- L\
VIS Y 1§ =)
| Ae 4
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LIGAR PELA PRIMEIRA VEZ

( -Vocé pode deslizar um Unico nimero ou ajustar a ALTURA
e o PESO.

® Depois de modificar esta area, cliqgue em OK para
armazenamento temporario e sera vinculado a cada configuragao de
pardmetro do RPOGRAMA.

(J Pressione para descartar todos os dados modificados e
retornar a tela INFORMACOES PESSOAIS DO MODO INATIVO.

® Pressione para salvar as configuracdes e fechar a janela,
retornando & tela EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

1.4.3 AREDEFINIGAO DO VISITANTE E DEFINIDA DA SEGUINTE FORMA

1.4.3.1 Quando o console é desligado e reiniciado, ou quando vocé
pressiona sair no MODO INATIVO e retornar a tela de login, todos os
dados de visitantes salvos retornardo aos valores padrao, exceto
REGISTRO ESPORTIVO DO PROGRAMA DO USUARIO.

Fwra 43 | JTORILHEATH



2. LIGAR PELA SEGUNDA VEZ

»  Deteccéo de rede: Quando o console € ligado, ele comeca a detectar se ha
uma rede no ambiente.

»  De acordo com a ultima situacdo de queda de energia, para exibir a tela de
ligar novamente, consulte o fluxograma.

2.1 Quando o console estiver ligado, comece a detectar se ha uma rede no
ambiente e, em seguida, detecte se havia uma conta de login antes da queda
de energia anterior.

2.2 As contas que foram registradas e conectadas nesta maquina ndo poderao
fazer login devido a falta de conexao com arede. A caixa de correio e a senha
que foram conectadas serdo mantidas em segundo plano para verificacao,
indicando que esta conta foi registrada e sera conectada na préxima vez. Os
dados serao carregados quando conectado a Internet.

| kT ‘ p—
|

Los wre | 44 G romi HenTH



LIGAR PELA SEGUNDA VEZ

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

] Log me in automatically

SIGN IN

WELCOME B

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

|| Log me in automatically

SIGN IN

45



LIGAR PELA SEGUNDA VEZ

= MiDIA

° e £ ‘ . 3 = 20201215 20:30

® Pressione MIDIA no modo inativo, - trés modos serao exibidos
para selecéo.

1. [ APLICACAO]

il SELECTED= il a janela correspondente aparece

2. [ESPELHO]

] Mirror Mirror

SELECTED= a janela correspondente aparece

— .

ESTEIBAS X 46 | W TOmrLmensn



LIGAR PELA SEGUNDA VEZ

3. [HDMI] reservado

SELECTED= “ a janela correspondente aparece

® Modo de compartilhamento: mantenha pressionada a tecla CTRL do teclado
em detalhes. Clique na palavra azul

® Pressione ( hd ) ICON fica preto _ e

minimize a janela, retornando a tela principal.

® Em cada tela de configuracdo do PROGRAMA, MIDIA é uma chave
invalida.

VA V. S Y rom et



3. APLICACAO

3.1 Clique em MIDIA no MODO INATIVO Selecione Aplicativo

E Mostrar modo de midia.

$ = 20201215 20:30

°uamw¢/ ‘

SUNRISE

video
>

3.2 Um maximo de 8 aplicativos podem ser exibidos em uma pagina. Vocé
pode deslizar para a esquerda e para a direita para a préxima pagina para
selecao e percorré-las.

3.3 Clique aleatoriamente em um espaco em branco fora da lista para retornar
ao MODO INATIVO.

| Ok ‘ —
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APLICACAO

3.4 Aplicativos disponiveis no sistema:

Youtube, Netflix, Disney+, Amazon Video, Facebook, X, Instagram,
Spotify, KINOMAP, MP3, MP4

Aviso: Ao testar, vocé precisa verificar se 0 espago de armazenamento é
suficiente e se a limpeza do cache apds a inicializagao é eficaz.

Aviso: Os aplicativos de terceiros para este modelo precisam ser instalados
em uma lista de permissodes, e outros aplicativos de terceiros que nao estao
na lista de permissdes precisam ser instalados com restrigcoes.

3.5 Depois de pressionar um determinado APP, vocé entrara diretamente na
tela de terceiros e o status da tela pequena sera exibido.

g‘ USERNAME /' (c] @ 3 = 20201215 20:30
v ﬂ.ﬁﬂkﬂ-.f'ﬁéi‘&ﬂa

SUNRI SE

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime,

to create

QUICK
START p—

\scum l IEIA // mo:nm

3.5.1 Pressione a tecla de zoom , a tela muda para tela cheia; Pressione

H para retornar a tela pequena.
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APLICACAO

Welcome back!

Unlimited movies, TV
shows, and more:

Watch anywhere. Cancel anytime.

Finish Sign Up »

3.5.2 No movimento de tela cheia, quando INCLINE e SPEED sao
ajustados, uma caixa laranja acima aparecera para solicitar o
USUARIO.

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime,

Ready to watch ship.

Ainclinagdo ndo mostra %.
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APLICACAO

3.1.1 Se vocé pressionar Programa na tela Midia, entrard no modo
Programa.

o GUEST Va . $ = 2024.03.08 14:00
i SLUINRISE ,

ESIEIBAS X g1 | ' romemenw



4. ESPELHO

4.1 Cligue em MIDIA no MODO INATIVO Selecione Espelho

.

4.2 Exibicdo padrdo m Pode ser alternado . A" | = 3 janela
selecionada fica preta.

® Conteudo da pagina de navegacédo do iOS

Conecte seu celular a rede Wi-Fi da instalagdo. Pressione o botéo
'Screen Mirroring' no seu celular e selecione 'Device-XXX'.

e USERNAME @ % = 0000.00.0000:00
C SUNRISE . o

MIRROR Android

Connect your
Press the Screen Mirroring’ button on your mobile,
than select the Dovice-XKX'.

® Conteudo da pagina de navegacgdo do Android

| Okl ‘ f —
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ESPELHO

Conecte seu celular a rede Wi-Fi da instalagdo. Digitalize o cédigo QR
esquerdo ou pesquise o aplicativo 'ANPLUS Screen Mirroring' na Play
Store e faca o download. Abra, selecione 'Device-XXX' e pressione
‘Start Mirroring'.

ﬁ ¥ = 0000.00.0000:00

SUNRISE

MIRROR s

Connect your
Scan the left QR code or search 'ANPLUS Screen
Mirroring' opp in Play Store and download. Open,

Cddigo QR

4.3 Clique aleatoriamente em um espago em branco fora da lista para
retornar ao MODO INATIVO.
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5. HDMI RESERVADO

r N

Escolha HDMI. L &2,

5.1 Clique em MiDIA no MODO INATIVO -

@ e A @‘ / & N @ $ = 20201215 20:30

HDMI

A in to
alter the ways in which we conduct our
lives, from the private sphere to how we
interact with others in public.

5.2 Clique “ para abrir o programa

5.3 Clique aleatoriamente em um espago em branco fora da lista para retornar
ao MODO INATIVO.

5.4 Umabarra de cores sera exibida quando um dispositivo estiver conectado,
indicando que ele esta conectado e ndo possui entrada de sinal.

VA Va 54 "’TOT/J(/‘-/E/I{TH



IANUAL DE INSTRUGOES

HDMI RESER
1. MODOINATMO |

1. MODO INATIVO

Na tela de login, clique em [Registrar novo usuario], [Login do usuario ] , [ Login

de convidado] , [ Conectado] Ambos entram no MODO INATIVO.

o USERNAME /' . . #$ = 20201215 20:30

SUNRISE

1.1 EDITAR INFORMAGCOES PESSOAIS

Cligue em [Léapis] no canto superior esquerdo do © -]
modo inativo [ EDITAR INFORMACOES PESSOAIS ]

pop-up do

CRTENIMMNR M ”
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HDMI RESERVADO

UTILIZADOR CONECTADO

EDIT PERSONAL INFO

HOSPEDE

EDIT PERSONAL INFO

PERSONAL INFO
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HDMI RESERVADO

® Se ndo houver status de rede no momento, uma janela de prompt
aparecera para exibir:

[ O EDITAR INFORMAGCOES PESSOAIS precisa de conexdo com a internet. Por

favor, conecte a internet. ]

Pressione a tecla para pular para a tela de configuracéo de
Wi-Fi

PROMPT

The EDIT PERSONAL INFO needs the internet connection.
Please connect internet.

Fwrsa 57 | JPTOTALHEALTH



HDMI RESERVADO

FLUXOGRAMA:
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HDMI RESERVADO

1.1.1  NOME DE USUARIO

Clique em [LAPIS] no canto inferior direito do avatar para abrir a [LISTA DE
AVATARES] e o avatar original aparecera em pé, conforme mostrado abaixo

EDIT PERSONAL INFO

CHANGE PASSWORD

@ username 2 (@B T = » (@ 3 = 20201215 2030

CHOOSE YOUR AVATAR

59



HDMI RESERVADO

® ESCOLHASEUAVATAR

ﬁ F 2 20201215 20:30

cusemm/

€
2

CHOOSE YOUR AVATAR

0
O

® Existem 10 avatares no total, vocé pode escolhé-los sozinho e o avatar
selecionado sera exibido em pé.

® Pressione Return para a tela EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS.

® Pressione Salvar as configuracoes e va para a tela DADOS
DA CONTA.

YA Vo 60 G o e



HDMI RESERVADO

® DADOS DA CONTA

ACCOUNT DATA

INGLES OBSERVACOES

Nome de usuério

Até 12 letras/simbolos ID repetivel

AAAAA. MM.DD EX:1999.12.25
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HDMI RESERVADO

>  Pressione Return para a tela ESCOLHA SEU AVATAR.

»  Pressione Salvar configuracdes e feche a janela, retorne a
tela EDITAR INFORMAGCOES PESSOAIS.

1.1.2 MUDAR SENHA

Clique no [LAPIS] no canto inferior direito do retrato da cabega para abrir a
imagem [ALTERAR SENHA ] , conforme mostrado abaixo

EDIT PERSONAL INFO

CHANGE PASSWORD
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HDMI RESERVADO

1.1.2.1 ALTERAR SENHA

CHANGE PASSWORD

INGLES OBSERVACOES
SENHA ANTIGA A senha em segundo plano deve corresponder para
mudar para uma nova senha
SENHA O comprimento é de 6 ~ 14 combinacoes de codigo
PELO MENOS 6 de inglés e numeros. Pelo menos 6 digitos, a maioria

LETRAS/SIMBOLOS dos.1 2 digitos (independentemente de maidsculas
e minusculas)

REPETIR SENHA Obrigatdrio com correspondéncias de nova senha.

I/ 4
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HDMI RESERVADO

Se vocé esquecer sua senha, pressione — pararedefinir sua
senha.

Pressione NS para retornar & tela EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS.

Pressione para salvar as configuracdes e feche a janela,
retorne a tela EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

1.1.3 ESQUECI A SENHA

FORGOT PASSWORD

o

Pressione ESQUECI SENHA _ para entrar nesta tela.

Este E-mail sera exibido acima para confirmacao, pressione Obter

Get
Verified

verificagcao
caixa de correio.

Envie o cddigo de verificacao diretamente para sua
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HDMI RESERVADO

Digite o cddigo de verificagcao recebido e digite a nova senha duas
vezes. Pressione para detectar o cédigo de verificagao ao
mesmo tempo.

Caddigo de verificagdo correto - Salve as novas configuragdes de
senha e retorne ao MODO INGUIDO.

Erro de cédigo de verificagdo > Um pop-up de cddigo de verificacdo
incorreto é exibido.

A nova senha é inconsistente em ambos os lados = A senha pop-up é
inconsistente.

Pressione IR Rcturn para a tela EDITAR INFORMACOES
PESSOAIS.

Pressione Salvar configuragoes e feche a janela, retorne
a tela EDITAR INFORMAGCOES PESSOAIS.
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HDMI RESERVADO

1.1.4 INFORMACOES PESSOAIS

EDIT PERSONAL INFO

CHANGE PASSWORD

@5\. vsenave /4 (@) T = » (@ % = 20001215 2030
o cawes @
HEIGHT WEIGHT

U 0oy

® Mostrar dados de valor padrao
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HDMI RESERVADO

® Vocé pode deslizar o nimero individualmente ou pressionar -

1.2

1.3

para ajustar HEIGHT e IGHT.

Depois de modificar esta area, cligue em OK para

salva-la e ela sera vinculada a cada configuracdo de parédmetro
PROGRAM.

Pressione para descartar todos os dados

modificados e retornar a tela EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

Pressione para salvar as configuracdes e feche a

janela, retorne a tela EDITAR INFORMACOES PESSOAIS.

O RESUMO DO TREINO retornara ao MODO INATIVO quando
terminar.

No MODO INATIVO, se nenhuma tecla for detectada em 30 minutos,
cligue no formuldrio abaixo para inserir as configuracoes.

Twra g7 | HTORHEATH



HDMI RESERVADO

1.4 O MODO IDLE exibira o ano/més/dia, hora, vocé pode se conectar a
dispositivos vestiveis, Bluetooth, Wi-Fi, pode fazer login no
USUARIO, editar o USUARIO, executar INICIO RAPIDO, MIDIA, abrir
PROGRAMA, selecionar CONFIGURAQAO e entrar no modo de
engenharia.

1.5 Configuragées de imagem, consulte a tabela abaixo Para obter
detalhes, pressione e segure a tecla CTRL no teclado e clique no texto
azul com o0 mouse.

| S ‘ p—
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HDMI RESERVADO

ITEM LOCALIZACAO DESCRICAO
AVATAR CANTO SUPERIOR
NOME DO ESQUERDO o USERNAME 2
USUARIO
81 ccconao )
osrosmo | canosueemon | o sereel i ssoree B
VESTIVEL ESQUERDO ra ’ ra
uma barra ao icone. &= Pressionado i
SIMBOLO CANTO SUPERIOR 83::32 ﬁggi(i)tssgr conexao, adicione
WIFI DIREITO - ’
uma barra ao icone.
. Quando conectado ¥
SIMBOLO CANTO SUPERIOR uando nao houver conexao, adicione
BLUETOOTH DIREITO q 3 ’
uma barra ao icone.
O status de login do USUARIO mostra
STATUS DO CANTO INFERIOR SAIR pressionado ﬁ-
USUARIO ESQUERDO O status de login de convidado mostra
ENTRAR S pressionado
, CANTO INFERIOR T
MIDIA ESOUERDO IR s sionado NS
CANTO INFERIOR omr— '
PROGRAMA | oo Pressionado
CANTO INFERIOR r 3 ﬁ
AMBIENTE DIREITO i Pressionado & 4
IN,ICIOO MEIO e 'E‘E:r
RAPID “"" Pressionado

‘ p—
|

BIY A Vo N
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HDMI RESERVADO

2. MODO DE SUSPENSAO/MODO DE EXIBIGAO

2.1 Se nenhuma tecla for detectada em 30 minutos, siga as configuragcoes
abaixo para entrar no modo de suspensao.

2.2 Definicao de sono falsa

3. Apenas a luz de fundo é desligada e pode ser ativada tocando na tela ou
pressionando qualquer tecla.

3.1 Verdadeira definigcdo sono

4. Desligue a energia e a luz de fundo, vocé s6 pode ativa-lo pressionando
qualquer tecla, nao a tela sensivel ao toque.

~ MODO DE
MODO DE SUSPENSAO =
LIGADO SUSPENSAO
DESLIGADO
Nenhuma operacao em 30
. minutos
EXIBICAO
LIGADA - Entre no sono verdadeiro Nunca durma
(Acorde pressionando qualquer
tecla do console)
Nenhuma operagcdo em 30 Nenhuma operagcdo em
. minutos 30 minutos
EXIBICAO
DESLIGADA | = Entre no sono verdadeiro - Entre no sono falso
(Acorde pressionando qualquer (Tela sensivel ao toque
tecla do console) para ativar o console)

| S ‘ p—
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HDMI RESERVADO

5. PREPARAR

| H«H«E«H



HDMI RESERVADO

5.1 O objetivo deste estado é permitir que os usuarios concluam os
preparativos antes do exercicio para evitar o perigo causado pela
inicializagcado imediata do sistema.

5.2 Pressione R [3, 2, 1, Go] é apresentado na forma de animacao,
onde [3, 2, 1] a animacgao é exibida de pequeno para grande para
pequeno e, a0 mesmo tempo, cada um faz um som de Bl curto, para
[GO] a tela muda de pequeno para grande e corresponde a um som de
campainha longa.

5.3 Este processo nao pode ser clicado para pausar/parar. Ele sé entrara
em vigor apos entrar no exercicio e clicar em pausar/parar.

6. AQUECER

-

WARM UP

3:00m |

SKIP

999
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HDMI RESERVADO

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

O tempo de aquecimento comega em 3:00 minutos e faz a contagem
regressiva até 0:00 minutos. Pressione SKIP

para pular o Warm Up durante o periodo, nos ultimos 3 segundos da
contagem regressiva, um pequeno som Bl sera exibido para indicar
que o Warm Up esta prestes a terminar.

Padrao de inclinagdo: 0%, o usuario pode ajustar o valor atual a
vontade

Padroes de velocidade: 03:00~02:00 Velocidade ao iniciar o
movimento *20%

02:00~01:00 Velocidade ao iniciar o movimento *30%
01:00~00:00 Velocidade ao iniciar o movimento *40%

Durante este periodo, vocé pode pressionar SKIP para pular o
programa Warm Up e entrar em WORKOUT.

Modos que tém aquecimento: Hill, Inclinagéo aleatéria, Velocidade,
HIIT, Intervalo personalizado, Gerkin, HRC °

Modos que nao possuem aquecimento: INICIO RAPIDO * OBJETIVO

* Maratona * USUARIO - Personalizado * Vision Run * FORCA
AEREA * EXERCITO * GUARDA COSTEIRA * PEB * CORPO DE
FUZILEIROS NAVAIS * MARINHA * AULAS DE INSTRUTOR -

| S ‘ p—
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7. MALHAGAO

HDMI RESERVADO
7. MALHACAO |

7.1 Entrar no programa exibira primeiro [ INCLINE PROFILE ]

666 XX PE

9;!
™.

INCLINE SPEED

TIME - CALORIES A HEART RATE N

-+ )| ©999:99 | 9999 | - 999
LECA)

7.2 Pode ser alternado manualmente para [ SPEED PROFILE ]

o ® ®e e .
99
L3
9 |
3 il
l Hi T
©999:99 | < 9999, | - 999
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HDMI RESERVADO

7.3

7.6

7.7

7.8

7.9

Pode ser alternado manualmente para [ PLAYGROUND DYNAMIC ]

€66 LAPS:09 AL X

TIME CALORIES HEART RATE

1999:99 | © 9999, 999

v ©

No modo VR, entrar no modo de exercicio reproduz um video.

INFORMACOES SOBRE O STATUS ESPORTIVO, Para obter detalhes
sobre o0 modo de compartilhamento, mantenha pressionada a tecla
CTRL no teclado e clique no texto azul com o mouse.

FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e
clique no texto azul com o mouse.

MIDIA DISPONIVEL: Para obter detalnes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e
clique no texto azul com o mouse.

Clique E» quando o exercicio abrira a janela PAUSE.
Quando o tempo definido por Hill, Random Incline, Speed, HIIT,
Custom e Gerkin fizer a contagem regressiva até 00:00, ele entrara em

COOLDOWN.
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HDMI RESERVADO

7.10 Quando o tempo definido por Marathon, USER, Vision Run, HRC, AIR
FORCE, ARMY, COAST GUARD, PEB, MARINE CORPS, NAVY fizer a
contagem regressiva até 00:00, ele entrara em RESUMO DO TREINO.

7.11 Quando META atingir a meta definida e entrarda em RESUMO DO
TREINO.

8.1 Quando voceé pressiona o botdo STOP durante o exercicio, ele entra no
modo de pausa, sai da janela PAUSE e todos os dados param de contar.

8.2 Nem SPEED nem INCLINE podem ser controlados, a esteira de corrida
para lentamente e a inclinagdo para de se ajustar.

8.3 TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO: Neste modo, se vocé pausar
durante o exercicio, terminard o teste e entrara no RESUMO DO

TREINO.

8.4 VISION RUN: A tela de pausa do VISION RUN usa o video como plano
de fundo e o video para de ser reproduzido.
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HDMI RESERVADO

PAUSE 4

ARE YOU SURE TO LEAVE?
YOU WILL ENTER THE WORKOUT SUMMARY

RESUME

8.5 No estado PAUSE, se deixado por 3 minutos sem qualquer operagéo,
ele entrara no RESUMO DO TREINO.

8.6 Sevocé pressionar a tecla RESUME

O movimento continuara e cada valor continuara a contar. No entanto, por
motivos de seguranca, a funcdo RESUME sera forcada a um estado cinza e
inativo antes que a esteira de corrida pare. O botdo ndo acendera até que a
esteira de corrida esteja completamente parada e o usuario possa
prosseguir novamente. desportivo.

8.7 Sevocé pressionar a tecla FINISH

Termine o exercicio e entre na pagina RESUMO DO TREINO
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9. ESFRIAR

9.1

9.2

9.3

9.4

Entre no Cool Down apés o término do modo Hill, Random Incline,
Speed, HIIT, Custom, Gerkin.

Quando qualquer condigdo for atendida durante o exercicio, ele
mudara automaticamente para Esfriar por 3 minutos e o tempo sera
contado de 3:00 a 0:00. Pressione SKIP durante o
periodo, a contagem regressiva final é de 3 segundos, e cada um deles
emite um pequeno som de Bl para indicar que esta prestes a terminar
o processo de resfriamento e entre no Resumo do Treino.

Valor padrao: 0% O usuario pode ajustar o valor atual a vontade.

Valor padrao de velocidade: 03:00~02:00 Velocidade no final do
exercicio*40%

02:00~01:00 Velocidade no final do exercicio *30%
01:00~00:00 Velocidade no final do exercicio *20%
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HDMI RESERVADO

9.5 Modos que tém CoolDown: Hill, Random Incline, Speed, HIIT, Custom,
Gerkin,

9.6 Modos que nao tém CoolDown: QUICK START * GOAL * Marathon *
USER ~ VisionRun * H.R.C * AIRFORCE * ARMY * COAST GUARD -
PEB ~ MARINE CORPS ~ NAVY - trainer CLASSES -

10. RESUMO DO TREINO

10.1 Quando a meta do exercicio for atingida, ou pressionar FINISH durante
0 exercicio, o exercicio terminara e entrarda em RESUMO DO TREINO.

10.2 Se ndo houver operagao na pagina RESUMO DO TREINO por 3 minutos,
ele voltara automaticamente para a pagina MODO INATIVO.

10.3 RESUMO exibirda SALVAR APLICATIVO DE TREINO dependendo se
voceé estd logado ou néo.

10.3.1 Interface de convidado

000 /0000

00.0.. /00:00

Top for Deta (1

| kT ‘ p—
|
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HDMI RESERVADO

10.3.2 Login do USUARIO

enrommgy <.

10.3.3 No modo militar, o FITNESS TEST exibira sucesso ou fracasso.

Iy 58 = Bal

PROGRAM-ABCDEFG
.

CONGRATULATIONS, .
YOU HAVE PASSED THE TEST.

SORRY, ® score

YOU HAVE FAILED THE TEST.
i_

| R ‘ B—
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HDMI RESERVADO

10.3.4 No modo MARATONA exibira os resultados das notas padrao
da maratona.

I R ‘ N ——
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HDMI RESERVADO

10.4 Apropriacéo geral de dados esportivos

ILUSTRACAO

FAIXA DE
EXIBICAO

NOME + DATA + HORA
NOME DO PROGRAMA

(Nota: 12H OU 24H )

HORA

(] Faixa de exibicao: XX:
XX ~ XXX: XX

® O PROGRAMA
mostrado acima esta
cheio

No modo GOAL, a

contagem € baixa e o

tempo total/tempo de

exercicio é exibido como a

porcentagem de realizacéo

definida pelo USUARIO.

DISTANCIA TOTAL

[ ) Faixa de exibi¢ao:
XXX ~ XXX.X
(mudanga
automatica de ponto
decimal)

® OPROGRAMA
mostrado acima esta
cheio

No modo OBJETIVO, a

contagem é reduzida e a

porcentagem de

conquistas definida pelo

USUARIO ¢ exibida.

Y A Vo 82
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(] Faixa de exibicdo: X ~
XXXX

(] O PROGRAMA
mostrado acima esta
cheio

CALORIAS No modo OBJETIVO, a
contagem é reduzida e a
porcentagem de
conquistas definida pelo
USUARIO é exibida.

. [ avoreace Faixa de exibigao: XX: XX ~

MEDIARITHO 00000, ocxx

. AVG METS Faixa de exibigdo: X ~ XXX

MEDIA DE METS 000 (sem unidade)

VELOCIDADE : — _—

MAXIMA/TEMPO 00.0.. /00:00 J ex: 10M1/5:05

DECORRIDO -

10.4.1 Gréfico de linhas: velocidade + frequéncia cardiaca

Tap for Detail [j'

h bpm
SPEED HEART RATE

Diagrama de
encolhimento

® Pressione TOQUE PARA DETALHE para expandir Perfil

=
| ®

‘ p—
|
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HDMI RESERVADO

AVG SPEED AVG HR

e o o
000 000 000 000  00:00:00

Expandir diagrama

AO DIMINUIR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTAGAO DO

GRAFICO DOEIXO Y

Exibido na extrema direita @ velocidade média 00,0 mph @
Velocidade maxima 00,0 mph ® batimento cardiaco médio
EIXO X 000 bpm @ batimento cardiaco maximo 000 bpm; pintura
fixa6Os intervalos devem ser conectados sem folgas ou
unidades.

Velocidade esquerda: 0 ~ 18 mph (3 unidades por gridm phh)

EIXOY
Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisao)

FRr,a g4 | HTOALHEALTH



AO AUMENTAR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTACAO

DO GRAFICO DO EIX0 Y

O tempo total de exercicio 00:00:00 é exibido na extrema
direita; A unidade nao é exibida no meio do quadro fixo de 30
qguadros. O texto abaixo da tabela exibe® a velocidade

EIXO X
média00,0 mph @ Velocidade maxima00,0 mph ©
batimento cardiaco médio000 bpm @ batimento cardiaco
maximo000 bpm.

EIXO Y Velocidade do lado esquerdo: 0 ~ 18 km/h (3 km/h por grade)

Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisao)

10.4.2 Grafico de linhas: inclinagao + frequéncia cardiaca

Tap for Detail [__j'

pre
INCLINE HEART RATE

Diagrama de
encolhimento

| kT ‘ p—
|
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HDMI RESERVADO

® Pressione TOQUE PARA DETALHE para expandir Perfil

T—
PROGRAM-ABCDEFG 2021.1.24 20:08

INCLINE HEART RATE X
20 0

ELEVATION GAN A TOTAL TIME

AVG INCLINE VG HR MAX HR
x n [t opm masec

Expandir diagrama

AO DIMINUIR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTACAO DO

GRAFICO DO EIX0 Y

Exibido na extrema direita @ Aumento médio de 00% Ganho
de @ altitude 000 pés ® Batimento cardiaco médio 000 bpm

EIXO X
® batimento cardiaco maximo000bpm; pintura fixa6Os
intervalos devem ser conectados sem folgas ou unidades.
EIXO Y Velocidade esquerda: 0 ~ 20% (4% por unidade de grade)

Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisao)

Fwr,a 8o | MTOALHEALTH



AO AUMENTAR O ZOOM: EMPARELHAR A APRESENTACAO

DO GRAFICO DO EIX0 Y

O tempo total de exercicio 00:00:00 é exibido na extrema
direita; A unidade nao é exibida no meio do quadro fixo de 30
EIXO X quadros. O texto abaixo do grafico exibe @ Aumento médio
de 00%Ganho de @ altitude 000 pés ® Batimento cardiaco
médio: 000 bpm @, batimento cardiaco maximo: 000 bpm

Velocidade esquerda: 0 ~ 20% (4% por unidade de grade)

EIXOY Ritmo cardiaco direito: 0 ~ 200 bpm (40 bpm por divisao)

10.5 Se nao houver operacdo na pagina RESUMO DO TREINO por 3
minutos, ele voltara automaticamente para a pagina MODO INATIVO.

11 COMPARTILHAR NO APLICATIVO

11.1 Link de compartilhamento de registro de exercicios: COMPARTILHAR
NO APLICATIVO

11.2 Clique em (= [ Link de compartilhamento de registro de exercicios ]

abre n u uma pequena janela

| S ‘ p—

Hoswra g7 G romi HenTH



HDMI RESERVADO

11.2.1 Selecionar uma das telas de terceiros ira redireciona-lo para o
aplicativo de terceiros para compartilhamento.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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HDMI RESERVADO

12.1 LOGIN DO USUARIO

12.1.1 Clique em [ SALVAR TREINO PARA O USUARIO

0 8./ 00‘01

Top for Desasl [

12.1.2 Ele serd salvo automaticamente no PROGRAMA DO
USUARIO. Voceé pode clicar em PROGRAMA DO USUARIO.

[<], [>] Selecione um registro salvo, Podem ser
guardados no maximo dez registos.

—
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HDMI RESERVADO

1

2.2 LOGIN DE CONVIDADO

12.2.1 Clique em [ SALVAR TREINO PARA O USUARIO

_ ] aparece na tela RESUMO.

| Ok ‘ —
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HDMI RESERVAD

Quadro inferior laranja [ AVISO: VOCE AINDA NAO TEM UMA CONTA] [
VOCE AINDA NAO TEM UMA CONTA ]

WARNING

You don't have an account yet.

SKIP SIGN UP

® Pressione INSCREVER-SE: Entre na tela de login do USUARIO —
Salvando registros

® Pressione SKIP:A janela flutuante desaparece.

12.3 FITNESS TEST e HRC nao tém modo de armazenamento.

I R ‘ | D) A——
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HDMI RESERVAD

13 SALVAR TREINO NO APLICATIVO

13.1 LOGIN DO USUARIO

Clique em [ SALVAR TREINO NO APLICATIVO ] para aparecer na tela
RESUMO

Quadro inferior azul [ SALVAR APLICATIVO DE TREINO ]

PROMPT

® Se vocé pressionar SIM: Ele serd salvo; se vocé pressionar NAO: Nao
existe.

® Emcasode anomalias de rede que levem a perda de dados no servidor
(back-end), o smartwatch armazenarad automaticamente os dados
localmente primeiro e, em seguida, os carregara automaticamente
quando a rede for restaurada.

I R ‘ | D) A——
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VIRNDA N ]
HDMI RESERVAD

13.2 LOGIN DE CONVIDADO

Clique em [SALVAR TREINO NO APLICATIVO] para aparecer natela
RESUMO

Quadro inferior laranja [ AVISO: Voceé ainda ndo tem uma conta )

WARNING

You don't have an account yet.

SKIP SIGN UP

®  Sevocé pressionar CADASTRE-SE: Entre na tela de login do USUARIO
— Salvando registros

® Sevocé pressionar SKIP: Levitatewindow desaparece.

I R ‘ N ——
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6. EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

“e® 6 ® s

TARGET TIME

999:99 9999

6.1.1 Unidade: MIN:SEG
6.1.2 Faixa de exibigdo: XX: XX ~ XXX: XX (min: seg)

6.1.3 Sedefinido paraomodo 0, inserir o exercicio TIME exibira por padrao
"ELAPSED TIME" - o tempo que passou.

Se definido para o modo 0, o tempo esportivo comecara a contar a partir de
0, aumentando até atingir 99:59, depois redefinindo para 0:00 e continuando
a contar.

Por exemplo: "QUICK START", "FITNESS TEST", "GOAL sem tempo
definido".
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.1.4 Se definido para um modo diferente de zero, inserir o exercicio TIME
exibira por padrao "REMAINING TIME" - o tempo restante.

O tempo esportivo comegara a contagem regressiva a partir do tempo
definido até chegar a 0:00, encerrando o exercicio.

Por exemplo: "HILL", "INCLINACAO ALEATORIA", "PLATO", "POTENCIA
CONSTANTE", "VR", "HRC", "CLASSICO", "HIT", "PERSONALIZADO",
"META com tempo alvo definido".

6.1.5 Quando o USUARIO toca o triangulo superior na moldura preta, um
menu suspenso aparecera por 3 segundos, ou 0 menu se retraira
apés o USUARIO selecionar uma opgdo. O quadro preto exibird
"Dados comutaveis" e a cor do botdo mudara de preto para verde
quando pressionado.

6.1.6 TEMPO DECORRIDO
6.1.7 TEMPO ALVO
6.1.8 TEMPO RESTANTE

| s e~ o5 | Wromesenry



EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

CALORIES

CALORIES

9999,

6.2.1 No modo de exercicio OBJETIVO, selecione CALORIAS como
objetivo do exercicio. O valor exibido neste campo sao as calorias
restantes.

6.2.2 Quando o usuédrio toca no tridngulo superior no quadro preto, um
menu suspenso aparecera por 3 segundos ou 0 menu sera retraido
depois que o usudrio fizer uma selegdo. O quadro preto exibira
"Dados comutaveis" e a cor do botdo mudara de preto para verde

quando pressionado.
CALORIES
a © 9999..

Y A Vo 926
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.2.3

6.2.4

METS

Unidade: Nenhuma; Dados atuais; Faixa de exibicao: X ~ XXX
Férmula: (Referéncia AC0044N-22T-01)

CAMINHADA< = 4,5 MPH < CORRIDA
S=MPH*26.8(ML. KG -1. MIN -1)
GRAU (G) 5% = 0,05

METS=VO2 (ML.KG -1.MIN -1)/3.5

VO2 AMBULANTE(ML . KG -1 . MIN -1)=(0,1*S)+(1,8*S*G)+3,5(ML .
KG-1.MIN -1)

VO2 CORRIDO(ML . KG -1 . MIN -1)=(0,2*S)+(0,9*S*G)+3,5(ML . KG -
1.MIN-1)

AVG METS: exiba a média de METS durante o exercicio na pagina
RESUMO DO TREINO

CALORIAS

Unidade: Kcal; Total de dados acumulados, incrementados por
segundo; Faixa de exibicdo: X ~ XXXX.
Féormula: (Referéncia AC0044N-22T-01)

Todos os pardmetros estdo em unidades imperiais, com a elevagao
substituida como valores numeéricos.

Se (3,7 < velocidade), calorias = (1 + (1,532 x velocidade) + (0,0685 x
velocidade x elevacao)) x peso/ 2,2

Se (3,7 > velocidade), calorias = (1 + (0,768 x velocidade) + (0,1370 x
velocidade x elevagao)) x peso/ 2,2

| kT ‘ p—
|
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.2.5

6.2.6

CALORIAS/HR

Unidade: kcal; Dados acumulados; Faixa de exibigao: X ~ XXXX

Calcule as calorias queimadas por hora com base na velocidade e
elevagao atuais, com todos os parametros em unidades imperiais e
elevagao substituidos como valores numéricos.

FORMULA:

Todos os parametros estdo em unidades imperiais, com a elevacao
substituida como valores numeéricos.

Se (3,7 < velocidade), calorias = (((1 + (1,532 x velocidade) + (0,0685 x
velocidade x elevacao)) x peso/ 2,2) * 60)

Se (3,7 > velocidade), calorias = (((1 + (0,768 * velocidade) + (0,1370 x
velocidade x elevagao)) x peso/ 2,2) * 60)
GANHO DE ELEVAG/:\O

Unidade: metros; Dados atuais; Faixa de exibi¢gdo: X ~ XX
Férmula: Y Distancia * % de inclinagdo (Referéncia ACO044N-22T-
01)

A distancia e o ganho de elevagao por segundo podem ser somados.
Assumindo uma inclinagéo de 5% (equivalente a 0,05), entéo:

® Exemplo em unidades imperiais: Velocidade por segundo = 4
mph, inclinagéo por segundo = 5%, exercicio por um minuto.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

Distancia por segundo =4 * (1/3600) = 0,00111 ...
Distancia por 1 minuto =0,00111 * 60 = 0,0666
GANHO DE ELEVACAO = 0,066 * 5280 * 0,05 = 17,424 =18 pés

® Exemplo em unidades métricas: Velocidade por segundo =4 * 1,609 =
6,436 km/h, inclinacao por segundo = 5%, exercicio por um minuto.

Distancia por segundo = 6,436 * (1/3600) = 0,00178 ...
Distancia por 1 minuto =0,00178 * 60 = 0,1068
GANHO DE ELEVACAO =0,1068 * 1000 * 0,05 = 5,34 =6 pés

® Unidade: Imperial = pé (pés); Métrica=m

® 1 MILHA =5280FT: 1KM = 1000M

| kT ‘ p—
|
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

Qe =

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

25
1

1

1
1
‘]
0

HEART RATE

HEART RATE

HEART RATE

90

HEART RATE

10

Unidade: BPM

Faixa de exibicao: XX ~ XXX

Faixa configuravel: MIN [40] /MAX [200]

Se o valor da pulsagédo for 0, o icone de coragdo vermelho
permanecerd inalterado.

Se a frequéncia cardiaca nao for 0, o icone do coragdo muda de
tamanho a cada 1 segundo, ou seja, o icone grande é exibido por 1
segundo, o icone pequeno €é exibido por 1 segundo e assim por
diante

Se o valor da frequéncia cardiaca nao for 0, o icone de coracao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo o que significa que o
icone grande é exibido por 1 segundo e o icone pequeno é exibido
por 1 segundo e assim por diante.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

999 M 999

6.3.7 FREQUENCIA CARDIACA

6.3.8 HR MEDIO

6.3.9 MAXHR

6.4 DISTANCIA

=@ ©® ® @ oo

6.4.1  Unidade: Imperial: MI; Métrico: KM

6.4.2 Faixa de exibigdo: X.XX ~ XXX.X (mudancga automatica de ponto
decimal)

6.4.3 Distancia real de corrida ( DISTANCIATOTAL )
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.4.4 No modo esportivo GOAL, selecione DISTANCIA como meta do

exercicio. O valor exibido neste campo é a distancia restante.

6.5 RITMO DE RITMO

6.5.1

6.5.2

6.5.3

6.5.4

6.5.5

=Ee® @ ®® ws

l il I | l ‘lllllllllllllllllll-

INCLINE SPEED

or o &8

999:99 9999 999

Unidade: 7:49 MIN/KM

Para os dados atuais

Férmula: 60 / velocidade atual

Suponha que a velocidade atual seja 2,8

A esquerda dos dois pontos:60 dividido pela velocidade atual,
arredondado para o nimero inteiro mais proximo.

60/2.8 =21.42 —Pegue o inteiro 21

6.5.6 A direita dos dois pontos: Multiplique a parte decimal por 60 e

arredonde para o numero inteiro mais préoximo.

0,42*60 = 25,2 —Pegue o inteiro 25
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.5.7 Finalmente exibido como 21:25

6.5.8 Faixa de exibigdo: XX: XX ~ XXX: XX

6.6 INCLINAGAO

eee @ ®E o
99
Y

J il ‘II'IIIIII'““II:I:.

+1999:99 | © 9999, 999

® % e

6.6.1 Unidade: Nenhum

6.6.2 Paraos dados atuais

6.6.3 Valor padréo:15 segmentos

6.6.4 Faixa configuravel: 0 ~ 15 segmentos

Exibir valor minimo: 0; Exibir valor maximo: De acordo com o valor maximo
calibrado.

6.6.5 Ao ajustar no modo de tela cheia, uma janela de prompt aparecera

e desaparecera apés 3 segundos, conforme mostrado na figura
abaixo.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.7 VELOCIDADE

C XX @ ®E s

99
- %
] aulll ||||||||||II|II||-||.

INCLINE SPEED

9999. | - 999
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.7.1

6.7.2

6.7.3

6.7.4

6.7.5

6.7.6

6.7.7

Unidade: Nenhum

Para os dados atuais

Valor padrao:25,0 km/h;15,0 mph

Faixa configuravel: 18,0 ~ 25,0 km/h;10.0 ~ 15.0 mph

Defina o valor minimo: Use o valor de calibracao de baixa velocidade
no modo de engenharia como o valor minimo.

Defina o valor maximo: Use o valor de calibracao de alta velocidade
no modo de engenharia como o valor maximo.

Ao ajustar no modo de tela cheia, uma janela de prompt aparecera
e desaparecera apds 3 segundos, conforme mostrado na figura
abaixo.

MARILYN

L T sowTopgel
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.8 HORARIO PADRAO CENTRAL (CST)

eee @ & @[]

20

] il ‘||||III||II|II||.||.

INCLINE SPEED

9999.. | - 999

6.8.1 Fixado no canto superior direito
6.8.2 Exibe ahorarealhr: min (12 horas OU 24 horas) sem ano, més e dia

6.8.3 AM e PM serdo alternados automaticamente
durante o exercicio.

6.9.1 No modo FITNESS TEST, o indicador de progresso é exibido na tela
de exercicios.
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EXIBICAO STATUS DO EXERCICIO

6.10.1 [SOMVALIDO] : Um bipe curto, lembrando ao usuario que a
operagao € uma funcao valida.

[SOMINVALIDO] : Dois bipes curtos, lembrando ao usuario que
a operacao é invalida

6.10.2 FUNCAO.

6.10.3 [SOMDEEXECUCAOQ] : Um bipe longo, indicando a transicdo
para a proxima tela.

‘ ~ET] ‘ | p—
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7. FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.1 TECLA RAPIDA DE INCLINACAO

= o v 0 S .

7.1.1

7.1.2

99

1 Lt :
000000 .

SPEED

i )

Cliqgue em e A [Janela de expansao horizontal] aparece a direita
para fazer selecgdes. O intervalo de exibicdoé 1369~ 12
15.

Ao pressionar a velocidade maxima, uma janela de lembrete [SET

INCLINE TO 157?] aparecera perguntando ao USUARIO se deseja
ajustar.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

PROMPT
999.9

B SetIncline To 12.0?

99 99.9

® Nao lembre novamente: O padréo é SIM, a inclinagédo sobe para o valor
maximo e esta janela nao sera exibida na préxima vez que for ajustada
para o valor maximo

® NAO:Feche a janela azul e mantenha a altura original. Na préxima vez
que for ajustado ao maximo, esta janela ainda aparecera para perguntar
ao USUARIO.

® SIM:Pressione YES e aascensao sobe para o valor maximo. Na préxima
vez que for ajustado para o valor maximo, esta janela ainda aparecera
para perguntar ao USUARIO.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

=@ ® @& ® ws
99

1 ,.||i.lllllll -
00000000

7.2.1  Clique em e Abrir a [Janela de expanséao horizontal] a esquerda

para fazer selegdes. O intervalo de exibicagoé1 ~3~5~7 9~ 11

~ 13~ 15.

7.2.2 Ao pressionar a velocidade maxima, uma janela de lembrete [SET
SPEED TO 157?] apareceréd perguntando ao USUARIO se deseja
ajustar.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

PROMPT

999.9

# Prompt-Set Speed To 12.0?

DONT SHOW AGAIN

JJaJgJ

® NAO LEMBRE NOVAMENTE: O padrio é SIM, a velocidade é
aumentada para o maximo e esta janela nao sera exibida na préxima
vez que for ajustada ao maximo.

® NAO:Feche ajanela azul e mantenha a velocidade original. Na préxima
vez que for ajustado ao maximo, esta janela ainda aparecerd para
perguntar ao USUARIO.

® SIM: Pressione YSE para aumentar a velocidade ao maximo. Na

préxima vez que for ajustado ao maximo, esta janela ainda aparecera
para perguntar ao USUARIO.
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7.3 MIDIA

FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE
73 MDA

Exceto paraomodo VR, o MEDIA e o IDLE MODE podem ser usados durante
0 exercicio.

YOUTUBE, NETFLIX, DISNEY +, AMAZON VIDEO, FACEBOOK, X,
INSTAGRAM, SPOTIFY, KINOMAP, MP4, MP3

o GUEST 7 C X F 202401171511
SUNRISE

X T 202401171511

SUNRISE
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.3.1 [APLICACAO] ® PRESSIONADO ® SELECIONADO@

7.3.2 _[ESPELHO] @ PRESSIONADO = SELECIONADO

7.3.3 (HDMI] = PRESSIONADO = SELECIONADO

7.3.4 Durante o exercicio, ao executar a tela MEDIA, havera um botao
adicional de tela cheia no canto inferior direito. f[?

, ﬁ (% i f/é (/'3;' @” 00:00

PACE

999:99

o L =

INCLINE SPEED

. %9

HEART RATE A

(T

7.3.5 O botéo de zoom & permite que a tela fique em tela cheia e vocé

pode pressionarH pararetornar a tela pequena.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

Welcome back!

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime.

Finish Sign Up >

7.3.6  Durante o exercicio, quando INCLINE e SPEED forem ajustados,
uma caixa laranja acima aparecera para avisar o USUARIO.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.4 BOTAO BLUETOOTH DO DISPOSITIVO VESTIVEL

7.4.1 Exibida no canto superior direito da interface do exercicio, a janela

pop-up aparece apenas ao clicar (@\/(& durante o modo de pausa.

WEARABLES

7.4.2 Padrdo: DESLIGADO
7.4.3 m Conectar/ * - Desconectar

7.4.4 Atualizar pesquisa de dispositivo / Nao conectado /
Conectado, pressione uma vez para Desconectar dispositivo.

7.4.5 O botdo do dispositivo deve mudar de acordo com a existéncia ou
nao de uma conexao. Quando ndo houver conexao, um icone com
uma barra diagonal deve ser adicionado.

7.4.6 (@ Conectado/(a Nao conectado
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.5 WIFI BOTAO BLUETOOTH

7.5.1 Exibido no canto superior direito da interface do exercicio, clicar =

/ 3 durante o0 modo de pausa aciona a janela pop-up de
configuracdes do Android.

Wi-Fi
[o!

n L
¥ sthuawel
W, siviewtest2dg

W.  STARMAX_107A

¥, CMCC

¥.  ChinaNet Sk

®.  haoyunlai
‘I'\

Bluetooth
On ®

Availal ble devices
L KIWTLOO

ible to nearby devices while Bluetooth settings is open
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.5.2

7.5.3

754

7.5.5

7.5.6

< Conectar / ~* Desconectar

O botéo do dispositivo deve mudar de acordo com a existéncia ou
nao de uma conexao. Quando ndo houver conexao, um icone com
uma barra diagonal deve ser adicionado.

WIFI: G Conectado / G Nao Conectado

BLUETOOTH: G Conectado / G Nao Conectado

G Retornar a tela anterior

7.6 DESPERTADOR

7.6.1

Exibido no canto inferior esquerdo da interface do exercicio, clicar

aciona G a exibicao da janela pop-up.

| ALARM SETTING
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.7

Padrdo: DESLIGADO

- Ligue o alarme / - Cancelar alarme/ Fechar janela

Os numeros podem ser ajustados deslizando, e deve-se prestar
atencado as manhas e as tardes.

O botao de alarme deve mudar de acordo com a sua activagao.

Hora nao definida i / Hora definida.

7.7 CHAVE DO VENTILADOR

7.7.1

7.7.2

Exibido no canto inferior esquerdo da interface de exercicios,
clicando em:

i..».».

O ventilador tem quatro niveis: 0/1/2/3.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.8 TECLA DE VOLUME

7.8.1  Exibido no canto inferior esquerdo da interface do exercicio, clicar

G aciona a aparéncia dos botdoes de ajuste de incremento e
decrementom.
7.8.2 GPRESSIONADOG

7.8.3 Quando o volume é ajustado para 0, um icone com uma barra
diagonal é adicionado.

G PRESSIONADO G

7.8.4 Faixa de configuragdo: 1 ~15

7.8.5 Padrdo: 10

7.9 PERFIL

VELOCIDADE DE INCLINAGAO

©0® @ B ® s

99
] l ‘ l ‘lllllllll“llllllll-

INCLINE SPEED

TIME CALORIES HEART RATE “

©999:99 | © 9999.. 999

i XY
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

=0 v © B ® o

99
= &+
l aull |‘|||||I||II|II||-|..

INCLINE SPEED

i XY

7.9.1 Clicar no canto inferior direito da interface do exercicio G

PRESSIONADO G SELECIONADO . alterna o perfil.

7.9.2 Vocé pode alternar entre dois perfis tocando na guia
INCLINACAO/VELOCIDADE.

® Aparece ao clicar em INCLINACAO:

INCLINE SPEED

® Aparece ao clicarem VELOCIDADE:

INCLINE SPEED
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.9.3 Aexibicado de status da barra permite que o usuario saiba em qual
segmento o exercicio atual esta. Uma barra representa um
segmento e ha 30 segmentos no total.

7.9.4 Durante cada segmento do exercicio, ha uma representacgao de
uma pessoa e o valor atual exibido acima. A figura permanece na
linha horizontal do ponto mais alto.

INCLINACAO VELOCIDADE
Segmento
concluido
Segmento
concluido
Segmento
incompleto

99 99
20.ﬁh 20 .*
16 16
12 12
8 8
** I
0 0

7.9.5 Os métodos de calculo de tempo correspondentes a cada pedido sdo
divididos em dois tipos:
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.9.6 Quando o tempo de exercicio esta a contar:

O tempo para cada estagio é fixado em 1 minuto e o préximo estagio sera
substituido.

Assim que o tempo de exercicio excederApos 30 minutos, ele retornara
ao primeiro paragrafo e continuara a ser exibido.

Por exemplo: Tomando QUICK START como exemplo, o Profile
volta para o primeiro segmento aos 31 minutos, o segundo
segmento aos 32 minutos e assim por diante.

7.9.7 Quando o tempo de exercicio esta em contagem regressiva:

O tempo de cada estagio é (tempo total de exercicio/30)

Por exemplo: se o tempo total de exercicio for definido como 1
hora, cada etapa sera (60/30), que é igual a 2 minutos para a
proxima etapa.

7.9.8 Padrao de escala de perfil:

INCLINAGCAO MPH KPH

20 15+ 251
16 ~ 12 20 -
12 - 9 15 -
8 6 10+
4 - 3 5 1
ol 0 - 0 -
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.9.9 O valor maximo é um valor fixo e nao muda devido a corregao.

7.9.10 Suposic¢ao: O valor maximo de correcao de inclinagéo € 15, 0
perfil s6 pode ajustar a altura para 15 e nao pode continuar a
subir.

7.10 STATUS DO PLAYGROUND

€66 LAPS:99 AL X

TIME CALORIES HEART RATE

1999:99 | « 9999 999

RGNS G v ©

7.10.1 Clicar no canto inferior direito da interface do exercicio G

PRESSIONADO @ SELECIONADO . alterna o perfil.

7.10.2 & A marca vermelha é a posicao inicial, corra no sentido anti-

horario para a direita.
7.10.3 Adistancia por volta é de 0,4 km /0,25 milhas

7.10.4 VOLTAS: Numero de voltas
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.11.1 Quando estiver na interface MEDIA, havera uma demanda por tela
cheia. Na tela de treino, apenas a tela multimidia sera exibida em

tela cheia.

© 2 20201215 20:30

s USERNAME /" e
o ARHEREERAS

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime,

bership,

Welcome back!

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Watch anywhere. Cancel anytime.

Finish Sign Up >

124



FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.11.2 Durante o exercicio, ao executar a tela MEDIA, havera um botao

adicional de tela cheia no canto inferior direito, o H permitindo a
opcao de retornar a tela pequena

®0 O -

7

b
TIME a

. )999:99
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.11.3 No modo VR, vocé pode alternar para o modo de tela cheia.

N/

r ' V0, A%

~

5 999:99  « 9999,

74
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.12 RETORNAR

7121 e

7.12.2 Somente mecanismos com opc¢ao de saida podem ser acionados.

7.13 ENTRAR

W
7.13.1 ERIER

7.13.2 Paraconfirmacao

7.14 CASA

7.14.1 6

7.14.2 Clique pararetornarao MODO INATIVO.

7.15 COMECAR

7.15.1 Entrando no exercicio

7.16 PAUSA

7.16.1 Uma string "Pausar" junto com os botdes "Retomar" e "Concluir"
aparecera.
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FUNCAO DA TECLA DO CONSOLE

7.17.1 Quando o relégio eletrénico estiver ligado, puxar a CHAVE DE
SEGURANCA abrirda uma janela e retornaréa a pagina MODO
INATIVO.

7.18 AJUSTE NUMERICO KEY RESERVED

7.19 GRIP + /- CHAVE

ISaRX 128 W romerenTy



8. CONFIGURACOES DO USUARIO

8.1 IDADE

Valor padrao:30;Faixa ajustavel: 10 ~ 99

Nas configuragdes, ha apenasTESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO pode
modificar a idade. Esse valor de configuracdo € usado para calculo na
apropriagdo de custos SUMMARY. Se o USUARIO estiver logado, a
modificagdo desse valor de configuragdo nio afetard os dados do USUARIO.

8.2 PESO

Imperial - Valor padrédo: 155LB; Faixa ajustavel: 44 ~ 440 LB
Métrico - Valor padrao: 70 KG; Faixa ajustavel: 20 ~ 200 KG

8.3 ALTURA

Imperial - Valor padréo: 5 pés e 3 polegadas; Faixa ajustavel: 3 pés e 3,4
polegadas ~ 8 pés e 2,4 polegadas

Métrica - Valor padrao: 160 CM;Faixa ajustavel: 100 ~ 250 CM

8.4 GENERO

Valor padrao:MALE;Faixa ajustavel: MACHO / FEMEA
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CONFIGURACOES DO USUARIO

8.5 NO FITNESS TEST, ELE E CONFIGURADO SEPARADAMENTE E

NAO SERA INTERLIGADO OU SALVO NO USUARIO CONECTADO.

Fee 130 I TOTLHEALTH



9. DESCRICAO DOS PROGRAMAS

X = 2024.03.08 15:53

SUNRISE

Ha um total de 9 modos principais para escolher, como segue:

1. INICIO RAPIDO

2. AULAS DE TREINADOR

3. CLASSICOS:OBJETIVO * COLINA * INCLINAGAO ALEATORIA
4. INTERVALOS:VELOCIDADE, HIIT, PERSONALIZADO

5. MARATONA

PROGRAMA DO USUARIO

VISAO CORRIDA

H.R.C

© ® N o

TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO

) A—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.1 INiCIO RAPIDO

9.1.1

No IDLE MODE, vocé pode clicar diretamente em QUICK START ou
pressionar o botdo PROGRAM. Antes de selecionar outro
PROGRAMA, vocé pode pressionar diretamente QUICK START para

entrar no exercicio rapido.

° USERNAME /' . . ¥ = 20201215 20:30
AY mEnspsEmas
Y Sinmae

° USERNAME . . ¥ = 20201215 20:30

TRTENDN NG MW -
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.1.2 EXECUCAO

Este modo ndo possui processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione QUICK START eatelaaparecera [3] [2] [1] [GO]

A exibicéo da tela vai de pequeno a grande a pequeno, e um pequeno som
de Bl é emitido ao mesmo tempo. Quando a tela[GO] muda de pequeno para
grande, corresponde a um som Long Bl, o processo nao pode ser clicado
para pausar/parar.

9.1.3 MALHACAO

Qe @06

3.0
L
.IIII.II...II...I.-I.-.-I.III-

74
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.1.3.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Unidade: Ml, Faixa de exibicdo: X.XX~XXX.X (M) (Ponto
decimal automaticamente switche)

A distancia é contada a partir de O, retorna a 0 apds
exceder 999,9 e continua a contagem.

DISTANCIA

Unidade: MIN, Faixa de exibicdo: 00:01 ~ 999:59
(min:seg)

O tempo é contado a partir de 00:00, retorna a 0:00 apds
exceder 999:59 e continua contando. Um menu
suspenso aparece por 3 segundos para alternar dados
(Tempo decorrido, Tempo da meta, Tempo restante).

HORA

Unidade: kcal, Faixa de exibigao: XXXXX (kcal)

As calorias contam a partir de 0, retornam a 0 apds
exceder 9999 e continuam contando. Um menu
suspenso aparece por 3 segundos para alternar os
dados (Equivalente Metabdlico, Calorias, Calorias/Hora,
Ganho de Elevacao).

CALORIAS

Unidade: BPM, Faixa de exibicao: XXXXX

Se o valor da frequéncia cardiaca for 0, o icone de
BATIMENTO coracao vermelho permanecera estatico. Se o valor da
CARDIACO frequéncia cardiaca nao for 0, o icone de coragao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1
segundo grande, 1 segundo pequeno).

Exibe os dados atuais; Unidade: MIN/KM, Faixa de

RITMO exibigdo: XX:XXXXX:XX

ETEIHAS A 134 Y rom HeLTH



Valor padrao: 0

INCLINACAO Exibe os dados atuais; Unidade: Inclinagao; Faixa de
exibicao: X XX
Valor padrao: Imperial: 2 mph; Métrica: 3,2 km
VELOCIDADE | Exibe os dados atuais; Unidade: mph / km; Faixa de
exibicdo: X.XXX.X
Cada segmento do exercicio PROFILE tem a duracao de
DIAGRAMA DE 1 minuto, com um total de 30 segmentgs. Aoﬂajustar
PERFIL INCLINE ou SPEED, os segmentos atuais e nao

exercitados de PROFILE serao sincronizados para
alteraces de elevagao.

9.1.3.2 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de

compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.1.3.3 MIDIA DISPONIVEL: Para obter detalhes sobre o modo de

compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.1.3.4 Este modo nao terminard automaticamente, vocé precisa

9.1.4 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado

pressionar a @I tecla para entrar no modo de pausa e
todos os dados param de contar.

e cligue no texto azul com o mouse.

9.1.5 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado

e clique no texto azul com o mouse.

Este modo pode compartilhar no APP e SALVAR TREINO PARA O

USUARIO e SALVAR TREINO NO APLICATIVO.

EIRSY £~ 135 ;Irgrﬁ’.ﬁ“.'fe_"{'f_?'”




DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.2 AULAS DE TREINADOR

9.2.1 Depois de clicar no botdo PROGRAM no IDLE MODE, selecione
TRAINER CLASSES para entrar no PROGRAMA.

e GUEST

X =T 2024.02.20 16:16

’ ﬁ SUNRISE

9.2.2 Existem dois tipos de classes para escolher: [ CORRIDA ]
[ CAMINHADA]

o ) PRU e -
O - AR, S e

RUNNING WALKING

RUNNING

Fmsa 136 | M TOHENTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Existem vérios videos de treinamento para escolher para varios cursos,
incluindo sete videos gratuitos.

X = 2024.03.06 14:52

15 Min Beginner Run ¥175 30 Min Treadmill Crosstrain 9171 20 Min Beg Run (No Indiine} #167 15 Min Beg Run (No Inclines) #162 20 Min Ladder Run #153

Latost Running View All

40 Min Rack 'n Roll Endurance Run 20 Min Seg Run (No Indline) 167 el % 40 Min Adv Endurance Run #177 40 Min Country Endurance Run 120

33

Boginner

9.2.3 EXECUTANDO

Nao ha processo de aquecimento e resfriamento neste modo.

Este modo é um video virtual, portanto, ndo possui funcdes MEDIA, MIRROR
ou HDMI.

Depois de clicar no video, vocé pode clicar diretamente para reproduzir o
video para iniciar ou pressionar o botao INICIAR para iniciar. Ao iniciar, um
som de Bl serda ouvido e o movimento sera iniciado e o video sera
reproduzido de forma sincrona. Pausar/parar o video ou o movimento
durante o processo sao todas acdes sincronas.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.2.4 MALHACAO

@ (o (=

e yd
ine, speed of 5 MPH.
2 . 5 mph fun Pop playlist.

er—
EFFORT LEVEL

HEART RATE

107

9.2.5 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Unidade: MI, Faixa de exibicdo: X.XX~XXX.X (M) (Ponto
decimal automaticamente switche). A distancia é
contada a partir de 0, retorna a 0 apds exceder 999,9 e
continua a contagem.

Unidade: MIN, Faixa de exibicdo: 00:01 ~ 999:59
(min:seg). O tempo é contado a partir de 00:00, retorna a
0:00 apos exceder 999:59 e continua contando. Um
menu suspenso aparece por 3 segundos para alternar
dados (Tempo decorrido, Tempo da meta, Tempo
restante).

Unidade: kcal, Faixa de exibigdo: XXXXX (kcal)

As calorias contam a partir de 0, retornam a 0 apds
exceder 9999 e continuam contando. Um menu
suspenso aparece por 3 segundos para alternar os dados
(Equivalente Metabdlico, Calorias, Calorias/Hora, Ganho
de Elevacao).

DISTANCIA

HORA

CALORIAS
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Unidade: BPM, Faixa de exibicao: XXXXX
Se ovalor dafrequéncia cardiacafor 0, o icone de coragao

BATIMENTO vermelho permanecerd estético. Se o valor da frequéncia
CARDIACO cardiaca nao for 0, o icone de coragao vermelho muda de
tamanho a cada 1 segundo (1 segundo grande, 1 segundo
pequeno).
RITMO Exibe os dados atuais; Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibigao: XX:XXXXX:XX
Valor padréo: 0
INCLINACAO Exibe os dados atuais; Unidade: Inclinacao; Faixa de
exibicao: X XX
Valor padrao: Imperial: 2 mph; Métrica: 3,2 km
VELOCIDADE Exibe os dados atuais; Unidade: mph / km; Faixa de

exibigdo: X.XXX.X

9.2.6 FUNCAO CHAVE: Para obter detalnes sobre o modo de

compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

Neste modo, o video terminard automaticamente ou vocé pode
pressionar G para entrar

9.2.7 modo de pausa, onde toda a contagem de dados sera interrompida.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.2.8 Para obter detalhes sobre o modo de compartilhamento, mantenha
pressionada a tecla CTRL no teclado e clique no texto azul com o
mouse.

9.2.9 Para obter detalhes sobre o modo de compartilhamento, mantenha
pressionada a tecla CTRL no teclado e clique no texto azul com o
mouse.

Este modo pode_ [ Compartilhar no APP] , [SALVAR TREINO PARA
O USUARIO] , [SALVAR TREINO NO APLICATIVO] , [DE VOLTA
AS AULAS TREINADAS ]

I PROGRAM-TRAINER CLASSES

05../08:17

Tap for Detail [F

r—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.3 CLASSICOS

Depois de clicar no botdo PROGRAM no IDLE MODE, selecione CLASSICS
para entrar no

PROGRAM

o SR 2 ‘ # = 20201215 20:30

Existem trés modos: [GOAL] , [HILL] e [RANDOM INCLINE ]

' $ = 20201215 20:30

AY rEnsmeamas \

workouts can serve as a way to transition into more
formal balaria sy
atrack or flat roads.

RANDOM INCLINE
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® [ENTRAR] - [MIDIA] - [PROGRAMA] - [CONFIGURACAO ]
sdo chaves invalidas nesses trés modos.

o E Se pressionar a tecla RETURN: para retornar a pagina de selegao
do PROGRAMA.

o | om ]Se pressionar a tecla ENTER: para confirmar o PROGRAMA. A tecla
ENTER é invalida quando PROGRAM nao esta selecionado

9.3.1 OBIJETIVO

No MODO INATIVO- clique em PROGRAMA - selecione CLASSICOS -
selecione META e pressione ENTER para entrar em PROGRAMA

° USERNAME /' ﬁ 3 - e ¥ F 20201215 20:30

GOAL

workouts can serve as a way to transition into
more formal speedwork,or to balance intervals
performed on a track or flat roads.

RANDOM INCLINE
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.3.2 DEFINICAO DE METAS

® Preenche automaticamente as informagées do USUARIO na coluna de
informagdes mais a esquerda e pode ser editado pressionando
e salvo em coordenacao.

® Adotavalores padrdo do sistema e as informacoes do USUARIO podem
ser editadas pressionando, mas nao salvas para uso unico.

- o 5

TIME DISTANCE CALORIES

- .. V| %

SEX : MALE

: nn
AGE: 30 00'00 0000

A A rs
v

el

WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 770CM

@® Existem trés tipos de alvos que podem ser ajustados:
[TEMPO] [DISTANCIA] [CALORIAS] .

Y £ P4 143 Gy ror HenLTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

VALOR PADRAO
HORA Conﬁgqragao dotempo de 20 minutos 00:01 ~ 99:59
exercicio alvo min
DISTANGIA Conﬁguragao da distancia de 5M 1~9999 m
movimento do alvo
CALORIAS | Configuracao de calorias alvo 200 kcal 10 iig?

9.3.2.1 Os usuarios podem optar por inserir uma, duas ou trés metas
simultaneamente. Independentemente do item da meta
selecionado, a contagem regressiva comecgara a partir do
valor da meta. Se nenhuma meta for selecionada, todos os
valores da meta serdo contados para cima.

9.3.2.2 Se vocé pressionar - diretamente: Adote um
sistemaMeta predefinida [tempo 20min] para iniciar o
exercicio

9.3.2.3 Pressione i Voltard a pagina de selecdo do PROGRAMA.
Pressione i: Retornara ao MODO INGUIOSO.

‘ ~ET] ‘ | p—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.3.3 EXECUTANDO

Este modo nao possui processo de aquecimento e resfriamento.

Este modo nao possui processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibir atela [3] ~ [2] [1] [GO] A exibicao
da tela vai de pequena a grande e depois novamente, e um pequeno som de
Bl é emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e

corresponde aumSom de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausa/sno topo
durante o processo.

9.3.4 MALHACAO

X ®®E o

! lill||||II||I||u....

INCLINE SPEED

20

Sulll

TIME HEART RATE

©999:99 | © 9999 999
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.3.4.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Unidade: MI, Faixa de exibicdo: X XX~XXX.X (substitui
automaticamente o ponto decimal).

Se a meta de distancia nao for definida:
Exibe a"distanciareal" contando. Depois de atingir 999,9,
DISTANCIA ele retorna a 0 e continua contando.

Se uma meta de distancia for definida:

Exiba a "distancia restante", contando a partir do valor
definido até chegar a 0, terminando o exercicio e
inserindo RESUMO.

Unidade: MIN, Faixa de exibicdo: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)
Um menu suspenso aparece por 3 segundos para alternar
dados (Tempo decorrido, Tempo da meta, Tempo
restante).

Se a meta de tempo nao estiver definida:
HORA Mostre o "tempo decorrido", contando para cima. Depois
de chegara99:59, ele retorna a 0:00 e continua contando.

Se uma meta de tempo for definida:

Exiba o "tempo restante", contando a partir do valor
definido até chegar a 0, encerrando o exercicio e
inserindo RESUMO.

Unidade: kcal, Faixa de exibigao: X ~ XXXX (cal)

Um menu suspenso aparece por 3 segundos para alternar
os dados (Equivalente  Metabdlico, Calorias,
CALORIAS Calorias/Hora, Ganho de Altitude).

Se a meta de calorias nao for definida:
Exiba as "calorias reais", contando. Depois de atingir
9999, ele retorna a 0 e continua contando.

‘ ~ET] ‘ | p—
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Se uma meta de calorias for definida:

Exiba as "calorias restantes", contando a partir do valor
definido até chegar a 0, encerrando o exercicio e
inserindo RESUMO.

BATIMENTO
CARDIACO

Unidade: BPM, Faixa de exibigao: XX ~ XXX

Se ovalor dafrequéncia cardiacafor 0, o icone de coragao
vermelho permanece estatico e nao muda.

Se o valor da frequéncia cardiaca nao for 0, o icone de
coracao vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1
segundo grande, 1 segundo pequeno).

RITMO

Unidade: MIN / KM, Faixa de exibi¢gdo: XX: XX ~ XXX: XX

INCLINACAO

Inclinacéo inicial: 0% Exibe os dados atuais; Unidade:
Porcentagem de inclinagéo; Faixa de exibigdo: X ~XX As
configuragcdes de inclinagcdo podem ser ajustadas pelo
usuario e aplicam ajustes sincronizados aos segmentos
atuais e ndo exercitados do PROFILE.

VELOCIDADE

Velocidade inicial: Imperial: 2 mph; Métrica: 3,2 km
Exibe os dados atuais; Unidade: mph / km; Faixa de
exibicdo: X. X~XX.X

As configuragdes de velocidade podem ser ajustadas
pelo usudrio e aplicam ajustes sincronizados aos
segmentos atuais e ndo exercitados do PROFILE.

DIAGRAMA DE
PERFIL

Vocé pode alternar entre dois PERFIS tocando nas guias
INCLINACAO/VELOCIDADE.

Quando o tempo de exercicio estd em contagem, cada
estagio dura 1 minuto.

Quando o tempo de exercicio estd em contagem
regressiva, cada estagio dura (tempo total de exercicio /
30).

Se o tempo de exercicio estiver a contar e exceder os 30
minutos, o 31.° minuto sera apresentado no primeiro
segmento.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.3.4.2 Quando um dos valores-alvo for atingido, o exercicio terminara.

9.3.4.3 Funcdo Chave: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.3.4.4 Midia disponivel: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.3.4.5 Clique @& Jurante o exercicio, a janela PAUSE
aparecera.

9.3.4.6 Quando qualquer meta definida for atingida, o exercicio
terminara e entrara no processo RESUMO.

9.3.4.7 Para obter detalhes sobre o modo de compartilhamento,
mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e clique no
texto azul com o mouse.

9.3.4.8 Para obter detalhes sobre o modo de compartilhamento,
mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e clique no
texto azul com o mouse.

Este modo pode compartilhar no APP e SALVAR TREINO PARA O USUARIO e
SALVAR TREINO NO APLICATIVO.

‘ T | p—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.4 COLINA

No MODO INATIVO-> clique em PROGRAMA - selecione CLASSICOS >
selecione HILL e pressione ENTER para entrar em PROGRAMA

o EEE 2 # = 20201215 20:30

HILL

Speed: This program follows a triangle or pyramid type of gradual
10% of effort (the level

that you choose before starting

effort which fasts for 10% of the total workout time, then a gradual
10% of maximum effort.

fssetlabampraiit ity

Maximum elevation is in the middie of the w

progression.
lasts for 10% of the

RANDOM INCLINE

9.4.1 PARAMETROS PREVIEW PROFILE

®  Preenche automaticamente as informacées do USUARIO na coluna de
informac0es mais a esquerda e pode ser editado pressionando
e salvo em coordenacéo.

® Adotavalores padréo do sistema e as informagoes do USUARIO podem
ser editadas pressionando, mas nao salvas para uso unico.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Deslize atela do perfil ou pressione as teclas de seta para a esquerda
e para a direita XSS (G ) | para ir para a proxima configuragao.

4
X MALE o) sunlulilslailinanalinatans..

5E: 30 INCLINE SPEED
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.4.1.1 CONFIGURAGCOES DE PARAMETROS

P =~ L ]
o 7» i
TIME MAX SPEED MAX INCLINE

- - -
v Al s e e v UTe
.

SEX : MALE " |
AGE: 30 | .

v v v

MPH %
il

WEIGHT : 70KG MIN:SEC

HEIGHT : 170CM

~ VALOR FAIXA
NFIGURACOE = a
= AR i PADRAO CONFIGURAVEL
HORA Configuracao dc3 . 20 minutos 00:'01 ~99:59
tempo de exercicio (min:seg)
VELOCIDADE | Configuracéo de 2.0 moh XX~XX.X Valor Maximo
MAXIMA velocidade maxima | <>~ P de Corregéo
i a 0
INCLINACAO geo?:ﬁ?;:ggg de % 129 X~XX Valor Maximo de
MAXIMA . ¢ ’ Correcéo
maxima
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.4.1.2 Se pressionado diretamente @ : iniciara o exercicio com
valores padréo.

9.4.1.3 Pressione i :Retornard a péagina de selecdo do
PROGRAMA.

9.4.1.4 Pressione i :Retornard ao MODO INATIVO.

9.4.2 EXECUTANDO

Este modo possui 0 processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibir atela [3] ~ [2] [1] [GO] A exibigao
da tela vai de pequena a grande e depois a pequena, e um som de Bl curto é
emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande,
correspondendo a umSom Bl longo para entrar em WARM UP; O processo
nao pode ser clicado para pausar/parar.

9.4.3 Para obter detalhes sobre o modo de compartilhamento, mantenha
pressionada a tecla CTRL no teclado e clique no texto azul com o
mouse.
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9.4.4 MALHACAO

N

0

(&

AR

1999:99

@ & ® ws

99
%
il

SPEED

il

TIME CALORIES HEART RATE

9999, 999

-l Li XS]

9.4.4.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO

DISTANCIA

DESCRICAO

Para a contagem da distancia real de corrida, unidade:
Ml, faixa de exibicdo: XXX~XXX.X (mudando
automaticamente o ponto decimal).

HORA

Unidade: MIN, faixa de exibicdo: 00:01 ~ 99:59
(min:seg).

Se definido como 0, o tempo de exercicio sera contado.
Depois de exceder 99:59, ele retorna para 0:00 e
continua contando.

Se definido como um valor diferente de zero, o tempo de
exercicio serad contado até 0:00 e, em seguida, o
exercicio serd interrompido.
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Um menu suspenso aparece por 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo de meta,
tempo restante).

CALORIAS

Para contagem real de calorias em execuc¢ao, unidade:
kcal, faixa de exibi¢gdo: X ~ XXXX.

Um menu suspenso aparece por 3 segundos para
alternar os dados (calorias, calorias/hora, equivalente
metabdlico).

BATIMENTO
CARDIACO

Unidade: BPM, faixa de exibicdo: XX~XXX.

Se o valor da frequéncia cardiaca for 0, o icone de
coracao vermelho permanece estatico e ndo muda.

Se o valor da frequéncia cardiaca nao for 0, o icone de
coracao vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo
(1 segundo grande, 1 segundo pequeno).

RITMO

Dados atuais, unidade: MIN/KM, faixa de exibi¢édo:
XX XK~XXXXX.

INCLINAGAO

Para exibir dados atuais; Unidade: Inclinagédo %; faixa de
exibigdo: X ~ XX (determinado pela INCLINACAO
MAXIMA).

As configuracoes de inclinacdo podem ser ajustadas
pelo usuario e os ajustes se aplicam somente ao perfil
do segmento atual, ajustando de forma sincrona.

VELOCIDADE

Para exibir dados atuais; Unidade: mph / km; faixa de
exibicdo: X.X ~ XX.X (determinado pela VELOCIDADE
MAXIMA).

As configuracdes de velocidade podem ser ajustadas
pelo usudrio e os ajustes se aplicam apenas ao perfil do
segmento atual, ajustando de forma sincrona.

EIRSY £~ 154 ;Ir?_.rﬁf,".’fe_"d‘.f”




Vocé pode alternar entre dois perfis tocando nas guias
INCLINE/SPEED.

Uma Unica tela exibe 30 segmentos, e o status indica ao
usudrio qual segmento ele esta exercendo no
momento.

Quando o tempo de exercicio é contado, cada estagio

DIAGRAMA DE .
dura 1 minuto.

PERFIL
Quando o tempo de exercicio faz a contagem
regressiva, cada estagio dura (tempo total de exercicio /
30).

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30
minutos, o 31° minuto serd exibido no primeiro
segmento.

9.4.4.2 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.4.4.3 MIDIA DISPONIVEL: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.4.4.4 Clique @I najanela PAUSE aparecera.

9.4.4.5 Quando o tempo de exercicio chegar, ele entrard no programa
COOL DOWN.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.4.5 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.4.6 ESFRIAR PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.4.7 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.4.7.1 Este modo pode COMPARTILHAR NO APP e SALVAR TREINO
PARA O USUARIO e SALVAR TREINO NO APLICATIVO

9.4.7.2 SALVAR TREINO NO APLICATIVO

9.5 INCLINAGAO ALEATORIA

No MODO INATIVO — clique em PROGRAMA — selecione CLASSICOS —

selecione INCLINACAO ALEATORIA e pressione ENTER para entrar em
PROGRAMA.

‘ ~ET] ‘ | p—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

0 USERNAME /' ﬁ y - ﬁ ¥ = 20201215 20:30

RANDOM INCLINE

workouts can serve as a way to transition into
more formal speedwork,or to balance intervals
performed on a track or flat roads.

9.5.1 PARAMETROS PREVIEW PROFILE

® LOGIN DO USUARIO: Preenche automaticamente as informacées do
USUARIO na coluna de informacdes mais a esquerda e pode ser
editado pressionando e salvo em coordenaco.

® | OGIN DE CONVIDADO: Adota valores padrao do sistema e as
informacdes do USUARIO podem ser editadas pressionando,
mas nao salvas para uso unico.

® Deslize a tela do perfil ou pressione as teclas de seta para a esquerda
——7J para ir para a proxima configuragao.

e para a direita &=
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SEX : MALE

AGE: 30

WEIGHT : 70KG

9.5.1.1

9.5.1.2

9.5.1.3

9.5.1.4

ESCRICAO DOS PROGRAMAS

HEIGHT : 1770CM

PROFILE

o r @ & 8

Depois de entrar no programa, o sistema ira gerar
aleatoriamente um programa INCLINE PROFILE. Vocé pode
pressionar Atualizando o sistema para gerarum
novo programa INCLINE PROFILE.

Este PROFILE nao pode exceder a configuragao MAX INCLIN.

Para o PERFIL DE INCLINACAO, o primeiro e o ultimo
segmentos nao tém restricao na altura de inclinagao.

Deslize a tela do perfil ou pressione as teclas de seta para a
esquerda e para a direita C :
configuragcao

22 para ir para a proxima

awre 158 | HTOTLHENTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.5.2 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

SEX : MALE
AGE: 30
WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 1770CM

P

4
TIME

a
¥ » dias
-
-
v

MIN:SEC

L

MAX INCLINE

a
v
%

~ VALOR FAIXA
CONFIGURACOES PADRAO CONFIGURAVEL
HORA Configuracao d(? . 20 minutos OO:IO‘I ~99:59
tempo de exercicio (min:seg)
INCLINACAO | Configuracao de 10 X~XX Valor maximo
MAXIMA inclinagdo mais alta de corregao

9.5.2.1 Se pressionado diretamente @ iiciar: o exercicio com

valores padréo.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.5.2.2 i :Retornara a pagina de selegao do PROGRAMA.

9.5.2.3 i :Retornara a pagina de selecao do PROGRAMA

9.5.3 EXECUTANDO

Este modo possui 0 processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] A exibicdo da
tela vai de pequena a grande e depois novamente, e um pequeno som de Bl
€ emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e
corresponde a um Som de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/parar
durante o processo

9.5.4 AQUECER: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.
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9.5.5 MALHACAO

©E@®

@ ®® s

99
%
il

SPEED

®

Julll

TIME HEART RATE

999:99 | © 9999, | - 999

9.5.5.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO

DISTANCIA

DESCRICAO

Para distancia real de corrida, unidade: Ml, faixa de
exibicao: X.XXXXX.X (muda automaticamente o ponto
decimal)

HORA

Unidade: MIN, faixa de exibicao: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)
Se definido como 0, o tempo de exercicio aumentara de
acordo com o numero acima, retornando a 0:00 apds
exceder 99:59 e continuando a contar.

Se definido como diferente de zero, o tempo de exercicio
diminuira de acordo com o numero acima até atingir 0:00
e, em seguida, o exercicio sera interrompido.
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Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados a
cada 3 segundos (tempo decorrido, tempo de meta,
tempo restante).

CALORIAS

Para o consumo real de calorias, unidade: kcal, faixa de
exibigao: XXXXX.

Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados a
cada 3 segundos (calorias, calorias por hora, equivalente
metabdlico).

BATIMENTO
CARDIACO

Unidade: BPM, faixa de exibicao: XX~XXX.
Se ovalor dafrequéncia cardiacafor 0, o icone de coragao
permanecera estatico.

Se o valor da frequéncia cardiaca for diferente de zero, o
icone do coracdo muda de tamanho a cada 1 segundo (1
segundo grande, 1 segundo pequeno).

RITMO

Para dados atuais, unidade: MIN/KM, faixa de exibicdo:
XXXX~XXXXX.

INCLINAGAO

Para exibir dados atuais; Unidade: Inclinacao %; faixa de
exibicao: X XX (determinado por MAX INCLINE).

As configuracdes de inclinacao podem ser ajustadas pelo
usudrio, os ajustes se aplicam apenas ao PROFILE do
segmento atual e serdo sincronizados.

VELOCIDADE

Exibir dados atuais; Unidade: mph/km; faixa de exibicao:
X.XXX.X (determinado pela VELOCIDADE MAXIMA).

As configuragcbes de velocidade podem ser ajustadas
pelo usudrio, os ajustes se aplicam apenas ao segmento
atual PROFILE e serdo sincronizados.
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DIAGRAMA DE
PERFIL

As guias INCLINE/SPEED podem ser selecionadas por
toque para alternar entre os dois perfis.

Uma unica tela exibe 30 segmentos, com indicadores de
status para que o usuario saiba o segmento atual do
treino.

Quando o tempo de exercicio esta aumentando, a
duracgao de cada segmento € fixada em 1 minuto.

Quando o tempo de exercicio esta diminuindo, a duragao
de cada segmento é (tempo total de exercicio / 30).

Se o tempo de exercicio exceder 30 minutos ao
aumentar, o 31° minuto sera exibido no primeiro
segmento.

9.5.5.2 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de

compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.5.5.3 MIDIA DISPONIVEL: Para obter detalhes sobre o modo de

compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.5.5.4 Clique na KD janela PAUSE aparecera.

9.5.5.5 Quando o tempo de exercicio for atingido, o programa COOL

DOWN seré inserido.

9.5.6 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.5.7 ESFRIAR PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado

e clique no texto azul com o mouse.

9.5.8 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado

e clique no texto azul com o mouse.

Este modo pode Compartilhar no APP e SALVAR TREINO PARA O USUARIO e
SALVAR TREINO NO APLICATIVO.

9.6 INTERVALOS

® Depoisdeclicarnobotdo PROGRAM no IDLE MODE, selecione CLASSICS
para entrar no PROGRAM

. $ = 20201215 20:30

o USERNAME /' ‘ \‘) —
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Existem trés modos: [VELOCIDADE] [HIT] [PERSONALIZADO]

o USERNAME é < é $ = 20201215 2030

workouts can serve as a way to transition into more
formal dy to balance intervals performed on

® [ENTRAR] [MIDIA] [ PROGRAMA ] [ CONFIGURACAO ] sdo
chaves invalidas nesses trés modos.

o~

® rw | Se pressionar a tecla RETURN: retorne a pagina de selegéo do
PROGRAMA.

>

® ar J Se pressionar a tecla ENTER: confirme a tecla PROGRAM. A tecla
ENTER é invalida quando PROGRAM néao esté selecionado.

‘ ~ET] ‘ | p—
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9.6.1 VELOCIDADE

No MODO INATIVO, — cligue em PROGRAMA — selecione INTERVALO, —
selecione VELOCIDADE e pressione ENTER para entrar em PROGRAMA

Q USERNAME /' @ /- = S ﬁ ¥ = 20201275 20:30

SPEED

workouts can serve as a way to transition into
more formal speedwork,or to balance intervals
performed on a track or flat roads.

9.6.2 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

® LOGIN DO USUARIO: Preenche automaticamente as informagdes do

USUARIO na coluna de informacodes mais a esquerda e pode ser editado
pressionando e salvo em coordenagao.
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® | OGIN DE CONVIDADO: Adota valores padrao do sistema e as
informacdes do USUARIO podem ser editadas pressionando, mas

nao salvas para uso unico.

® Deslize atelado pen‘ll ou pressione as teclas de seta para a esquerda e
22 para ir para a proxima configuragao

para a direita CE288

A _ﬁ °
4
7»
TIME MAX SPEED

oo | n 00 00.0
AGE:30
v
MPH

WEIGHT : 70KG MIN:SEC

HEIGHT : 1770CM

~ VALOR FAIXA
LA R I PADRAO CONFIGURAVEL
HORA HORA 20 minutos 00:01 ~ 99:59 (min:seg)
X X~XX.X de acordo
VELOCIDADE VELOCIDADE 6,0 mph com o valor calibrado
MAXIMA MAXIMA 2 Mp .
mais alto
AR 167 ‘W romsenrs




DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.6.2.1 Deslize a tela do perfil ou pressione as teclas de seta para a
esquerda e para a direita (S para ir para a proxima
configuracao

18
5
12

9

6
CEX 3
= o llI'llllllllllllllllll“llllll

AGE : 30

70KG

170CM

ey g :
X -

9.6.3 PARAMETROS PREVIEW PROFILE

MPH:

13 14

e Lo Lan Lo Lo s Lo Lo Lo s oo Lo s L Lo

20 Z1 44 23 24 25 26 Z7 28 29
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.6.3.1 Se pressionado diretamente > : iniciard o exercicio
com valores padréo

9.6.3.2 Pressione 6 :Retornara a pagina de selecao do PROGRAMA.

9.6.3.3 Pressione i :Retornarda ao MODO INATIVO.

9.6.4 EXECUTANDO

Este modo possui 0 processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] A exibicdo da
tela vai de pequena a grande e depois a pequena, e um som de Bl curto é
emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande,
correspondendo a um Som Bl longo para entrar em WARM UP; O processo
nao pode ser clicado para pausar/parar.

9.6.5 AQUECER PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e cligue no texto azul com o mouse.
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9.6.6 MALHACAO

G N ® B ® o

99
" %
1l ‘IIIIIlIlIIIIIlII-

TIME CALORIES HEART RATE

(999:99 9999, 999

9.6.6.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Para distancia real de corrida, unidade: Ml, faixa de
DISTANCIA exibicao: X.XXXXX.X (muda automaticamente o ponto
decimal)

Unidade: MIN, faixa de exibicdo: 00:01 ~ 99:59 (min:seg),
valor padréao 20 min.

Se definido como 0, o tempo de exercicio aumentara de
acordo com o numero acima, retornando a 0:00 apds
exceder 99:59 e, em seguida, continue contando.

Se definido diferente de zero, o tempo de exercicio
diminuirad de acordo com o nimero acima até 0:00, entdo
0 exercicio serd interrompido.

HORA
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Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados a
cada 3 segundos (tempo decorrido, tempo de meta,
tempo restante).

CALORIAS

Para o consumo real de calorias, unidade: kcal, faixa de
exibigao: XXXXX.

Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados a
cada 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias por hora, ganho de elevacao).

BATIMENTO
CARDIACO

Unidade: BPM, faixa de exibicao: XX~XXX.
Se ovalor dafrequéncia cardiacafor 0, o icone de coragao
permanecera estatico.

Se o valor da frequéncia cardiaca for diferente de zero, o
icone do coracdo muda de tamanho a cada 1 segundo (1
segundo grande, 1 segundo pequeno).

RITMO

Para dados atuais, unidade: MIN/KM, faixa de exibicdo:
XXXX~XXXXX.

INCLINAGAO

Para exibir dados atuais; Unidade: Inclinacao %; faixa de
exibicao: X XX.

As configuracdes de inclinagcao podem ser ajustadas pelo
usudrio, os ajustes sincronizados se aplicam aos perfis
dos segmentos atuais e futuros.

VELOCIDADE

Para exibir dados atuais; Unidade: mph/km; faixa de
exibicdo: X.XXX.X (determinado pela VELOCIDADE
MAXIMA).

As configuragcbes de velocidade podem ser ajustadas
pelo usudrio, os ajustes sincronizados se aplicam aos
perfis dos segmentos atuais e futuros.

EIRSY £~ 171 ;Ir?_.rﬁf,".’fe_"d‘.f”




As guias INCLINE/SPEED podem ser selecionadas por
toque para alternar entre os dois perfis.

Uma unica tela exibe 30 segmentos, com indicadores de
status para que o usuario saiba o segmento atual do
treino.

DIAGRAMA DE Quando o tempo de exercicio estd aumentando, a
PERFIL duracgao de cada segmento € fixada em 1 minuto.

Quando o tempo de exercicio esta diminuindo, a duragao
de cada segmento é (tempo total de exercicio / 30).

Se o tempo de exercicio exceder 30 minutos ao
aumentar, o 31° minuto sera exibido no primeiro
segmento.

9.6.6.2 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.6.6.3 DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.6.6.4 Clique na & janela PAUSE aparecera.

9.6.6.5 Quando o tempo de exercicio chegar, ele entrara no programa
COOL DOWN.
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9.6.7 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.6.8 ESFRIAR PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.6.9 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

Este modo pode COMPARTILHAR NO APP e SALVAR TREINO PARA O
USUARIO e SALVAR TREINO NO APLICATIVO.

9.7 HIT

No MODO INATIVO - cligue em PROGRAMA - selecione INTERVALO -
selecione HIIT e pressione ENTER para entrar em PROGRAMA

_
9 DR £ . ; e $ = 20201215 20:30

HIIT

During the program you will perform short bursts of high
intensity spriting followed by short rest periods. HIIT is a
fully customizable interval training program. You can enter
the number of intervals, time of each interval Sprint and
Rest periods and the work intensity of the levels.

CUSTOM
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9.7.1 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

LOGIN DO USUARIO: Preenche automaticamente as informagdes do
USUARIO na coluna de informacgdes mais a esquerda e pode ser editado
pressionando e salvo em coordenacéo.

LOGIN DE CONVIDADO: Adota valores padrao do sistema e as informagdes
do USUARIO podem ser editadas pressionando, mas ndo salvas para
uso unico.

Deslize atela do perﬂl ou pressione as teclas de seta para aesquerda e para
==Y parair para a préxima configuragéo

adireita &=

A _,» L ]
% »"
SELECT INTERVAL RATIO WORK SPEED

SEX : MALE

B | By

WORKSEC : RESTSEC

AGE: 30

WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 770CM
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

)

REST PEED REPETITION

SEX : MALE

AGE: 30

WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 170CM

- -
E
v v
MPH

~ FAIXA
NFIGURACOE <
e BT CONFIGURAVEL
SELECIONEA | SELECIONE A 10:30 ~ 20:10
TAXA DE TAXA DE 10:30
INTERVALO | INTERVALO 20:20 ~ 20:30
VELOCIDADE
Df#gféiﬁﬁi DE 6 mph X.X mph ~ XX.X mph
TRABALHO
VELOCIDADE | VELOCIDADE S—
DE DE o p/h X.X mph ~ XX.X mph
DESCANSO | DESCANSO < Km
REPETICAQO REPETICAQO 4 vezes X~ XXX vezes
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.7.2 PARAMETROS PREVIEW PROFILE

SEX : MALE

9
é
3
mph
AGE: 30

NERRRERTER

WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 770CM

9.7.2.1 Se pressionado diretamente @ : iniciars o exercicio
com valores padrao

9.7.2.2 Pressione G :Retornara a pagina de selecao do PROGRAMA.

9.7.2.3 Pressione i :Retornard ao MODO INATIVO.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.7.3 EXECUTANDO
Este modo possui o processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibir atela [3] [2] [1] [GO] A
exibicao datela vai de pequena a grande e depois a pequena, e um som
de BI curto é emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a
grande, correspondendo a umSom Bl longo para entrar em WARM UP;
O processo néao pode ser clicado para pausar/parar.

9.7.4 AQUECER PROCESSQO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e cligue no texto azul com o mouse.

9.7.5 MALHACAO

=©® @ B ® s

99
%
| Hlllllllll“llllllll.

INCLINE SPEED

20

il

0

TIME CALORIES HEART RATE
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.7.5.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

129,401 (:X0) DESCRICAO

Conte a distancia real percorrida, unidade: Ml, Faixa de
DISTANCIA exibigdo: X.XX ~ XXX.X (substituicdo automatica de ponto
decimal)

Unidade: SEC, faixa de exibicao: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)
Se definido para 10:30

Secdo de trabalhoDisplay: contagem regressiva de 10
segundos e, em seguida, exibe o periodo de descanso
Exibicdo do segmento de descanso: contagem regressiva
de 30 segundos e, em seguida, displayWorkperiod de
tempo.

HORA

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)

Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibigdo: X ~ XXXX

CALORIAS Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevacgéo)

Unidade: BPM, Faixa de exibigdo: XX ~ XXX

Se ovalor da pulsagéo for 0, o icone de coragao vermelho
BATIMENTO permanecera inalterado.

CARDIACO Se o valor da pulsagdo ndo for 0, o icone de coragéo

vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)
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RITMO

Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibicdo: XX:XX~XXX:XX

INCLINACAO

Para exibir dados atuais; Unidade: Inclinagdo; Faixa de
exibicdo: X ~ XX
As configuracdes de inclinagdo podem ser ajustadas pelo

usuario e sao aplicaveis apenas ao ajuste de
sincronizacao do PROFILE atual.

VELOCIDADE

Valor padrao de VELOCIDADE DE TRABALHO: 6 mph
Valor padrao da VELOCIDADE DE DESCANSO: 2 mph
Para exibir os dados atuais; unidade: mph / km; Faixa de
exibigao: XX ~ XX.X

A configuracao de velocidade pode ser ajustada pelo
usuario e é aplicavel ao PROFILE ajuste de sincronizacao
do segmento atual e do segmento sem exercicio.

DIAGRAMA DE
PERFIL

O USUARIO define os seguintes parametro [
VELOCIDADE DE TRABALHO, VELOCIDADE DE

DESCANSO, REPETICAO ] Determine os graficos do
PROFILE

Ele pode ser selecionado através da guia de pagina
INCLINE/SPEED de toque , alternar entre dois tipos
PROFILE

Uma Unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de status
permite que os usudrios saibam em qual segmento estao
se exercitando no momento.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.7.5.2 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.7.5.3 DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.7.5.4 Clique na ) janela PAUSE aparecera.

9.7.5.5 Quando o tempo de exercicio chegar, ele entrara no programa
COOL DOWN.

9.7.6 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.7.7 ESFRIAR PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e cligue no texto azul com o mouse.

9.7.8 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

Este modo pode Compartilhar no APP e SALVAR TREINO PARA O USUARIO e
SALVAR TREINO NO APLICATIVO.

‘ T | p—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

No MODO INATIVO — cliqgue em PROGRAMA — selecione INTERVALO —
selecione PERSONALIZADO e pressione ENTER para entrar em PROGRAMA

e USERNAME /' é Vd N ﬁ ¥ = 20201215 20:30

CUSTOM

workouts can serve as a way to transition into
more formal speedwork,or to balance intervals
performed on a track or flat roads.

9.8.1 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

® LOGIN DO USUARIO: Preenche automaticamente as informacdes do
USUARIO na coluna de informagdes mais a esquerda e pode ser
editado pressionando e salvo em coordenacao.

® Loginde convidado: Adota valores padrao do sistema e as informacoes

do USUARIO podem ser editadas pressionando, mas nao salvas
para uso unico.

® Deslize atela do perfil ou pressione as teclas de seta para a esquerda
e para adireita _ para ir para a proxima configuracao
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SEX : MALE
AGE:30
WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 770CM

SEX : MALE
AGE:30
WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 770CM

a

v

P
4

WORK TIME

REST TIME

MIN:SEC
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

” VALOR FAIXA
e PADRAO CONFIGURAVEL
TEMPO DE . o ae
TRABALHO WORKTIME 01:00 min 01:00 ~99:00 min
VELOCIDADE VELOCIDADE
DE TRABALHO | DE TRABALHO 6 mph 0,2 mph ~ 13,0 mph
REPETICAO REPETICAO 4 vezes 4-100vezes
TEMPO DE TEMPO DE . M OO .
DESCANSO DESCANSO 00:30 min 00:30 ~99:00 min
VELOCIDADE VELOCIDADE
DE DE 2 mph 0,1 mph ~ 13,0 mph
DESCANSO DESCANSO
9.8.1.1 PARAMETROS PREVIEW PROFILE

SEX : MALE

AGE:30
WEIGHT : 70KG

HEIGHT : 770CM

. mph
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.8.2 EXECUTANDO

Este modo possui o processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] Aexibicdo da
tela vai de pequena a grande e depois a pequena, e um som de Bl curto é
emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande,
correspondendo a umSom Bl longo para entrar em WARM UP; O processo
nao pode ser clicado para pausar/parar.

9.8.3 AQUECER PROCESSQ: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e cligue no texto azul com o mouse.

9.8.4 MALHACAO

=@ e @ ®E o

99
™

INCLINE SPEED

TIME CALORIES HEART RATE

¢999:99 9999, 999

e X 184 QY roTne HeALTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.8.4.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

129,401 (:X0) DESCRICAO

Conte a distancia real percorrida, unidade: Ml, Faixa de
DISTANCIA exibigdo: X.XX ~ XXX.X (substituicdo automatica de ponto
decimal)

Unidade: MIN, faixa de exibigdo: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)
O USUARIO pode definir TEMPO DE TRABALHO e TEMPO
DE DESCANSO na pagina de configuragdes

TEMPO DE TRABALHO diminui os numeros seguintes até
0:00 e, em seguida, muda para TEMPO DE DESCANSO

O TEMPO DE DESCANSO diminui os numeros seguintes
até 0:00 e, em seguida, muda para TEMPO DE TRABALHO

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)

HORA

Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibigdo: X ~ XXXX

CALORIAS Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevacao)

Unidade: BPM, Faixa de exibigdo: XX ~ XXX

Se ovalor da pulsacao for 0, o icone de coracao vermelho
BATIMENTO permanecera inalterado.

CARDIACO Se o valor da pulsagédo nao for 0, o icone de coragéo

vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)

‘ ~ET] ‘ | p—
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para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibicdo: XX:XX~XXX:XX

INCLINACAO

Para exibir dados atuais; Unidade: % de inclinagéo; Faixa
de exibigdo: X ~ XX (determinado pela INCLINACAO
MAXIMA)

As configurag¢des de inclinagdo podem ser ajustadas pelo
usuario, mas ao ajustar, vocé deve prestar atengao se é
TRABALHO ou DESCANSO.

Ao ajustar o segmento WORK, apenas o PERFIL DE
TRABALHO do segmento atual e do segmento imdvel.

Ao ajustar o segmento REST, apenas o REST PROFILE do
segmento atual e do segmento ndo movel é ajustado.

VELOCIDADE

Para exibir os dados atuais; unidade: mph / km; Faixa de
exibicdo: XX ~ XX.X (determinado pela VELOCIDADE
MAXIMA).

A configuracao de velocidade pode ser ajustada pelo
usuadrio, mas ao ajustar, vocé deve prestar atencao se é
TRABALHO ou DESCANSO.

Ao ajustar o segmento WORK, apenas o PERFIL DE
TRABALHO do segmento atual e do segmento imdvel.

Ao ajustar o segmento REST, apenas o REST PROFILE do
segmento atual e do segmento ndo maovel é ajustado.
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Ele pode ser selecionado através da guia de pagina
INCLINE/SPEED de toque, alternar entre dois tipos
PROFILE

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de status
permite que os usuarios saibam em qual segmento estao
se exercitando no momento.

DIAGRAMA DE

PERFIL Quando o tempo de exercicio € contado para cima, o

tempo de cada estagio é fixado em 1 minuto.

Quando o tempo de exercicio € um nimero menor, o
tempo de cada estégio é (tempo total de exercicio/30)

Se o tempo de exercicio for o numero superior, ele
excede30 minutos, o 31° minuto é exibido no primeiro
paragrafo

9.8.4.2 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.8.4.3 DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.8.4.4 Clique na a» janela PAUSE aparecera.

9.8.4.5 Quando o tempo de exercicio for atingido, o programa COOL
DOWN sera inserido.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.8.5 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.8.6 ESFRIAR PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.8.7 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

Este modo pode Compartilhar no APP e SALVAR TREINO PARA O USUARIO
SALVAR TREINO NO APLICATIVO.

9.9 MARATONA

® Depois de clicar no botao PROGRAM no IDLE MODE, selecione
MARATHON, entre no PROGRAM

o vsemae /(@) @ 3 = 20025 200
AY mEnssamas
oo

ESTEIRNS X 188 | HTommneny



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Existem 4 modos paraescolher [5K] [10K] [21.1K] [42K]

em/ i a*?mu\sm}o
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® [ENTRAR] [MIDIA] [PROGRAMA] [ CONFIGURACAO] sao
chaves invalidas nesses quatro modos.

e [5K]=31MI
e [10K] =6,2M
e [21,1K] =13,1MI

° [42K]) =26,1 MI

® mm | S pressionar a tecla RETURN: retorne a pagina de selegao do
PROGRAMA.

(] m Se pressionar a tecla ENTER: confirme a tecla PROGRAM. A
tecla ENTER é invalida quando PROGRAM nao esta selecionado.

9.9.1 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

® LOGIN DO USUARIO: Preenche automaticamente as informagdes do
USUARIO na coluna de informacdes mais a esquerda e pode ser
editado pressionando e salvo em coordenacao.

9.9.2 LOGIN DE CONVIDADO: Adota valores padrdo do sistema e
as informagées do USUARIO podem ser editadas
pressionando, mas nao salvas para uso unico.

‘ ~ET] ‘ | p—
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WEIGHT:70 kg

B

DESCRICAO DOS PROGRAMAS

A
SEX:MALE 0 0,. 20
AGE:30 | L..

v

HOUR:MIN

SPEED

-
,UU .8
v
T KPH
HEIGHT:160.0 cm
J

=~ :
7”

- VALOR FAIXA
LR PADRAO CONFIGURAVEL
00:01 ~99:59
HORA HORA 20 MIN (HORA:MIN)
0,8 km/h B
VELOCIDADE VELOCIDADE 0,5 MPH X X~XX.X
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.9.3 Se pressionado diretamente > :iniciara o exercicio
com valores padrao

9.94 G :Retornara a pagina de selecao do PROGRAMA.

9.9.5 G :Retornara ao MODO INGUIOSO.

9.9.10 EXECUTANDO

Este modo ndo possui processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] Aexibigdo da

tela vai de pequena a grande e depois hovamente, e um pequeno som de Bl
€ emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e
corresponde a umSom de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/parar.

9.9.11 MALHACAO
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.9.11.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

129,401 (:X0) DESCRICAO

Conte a distancia real percorrida, unidade: Ml, Faixa de
DISTANCIA exibigdo: X.XX ~ XXX.X (substituicdo automatica de ponto
decimal)

Unidade: MIN, faixa de exibigdo: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)

Se definido como 0, o tempo de exercicio sera
incrementado pelo numero acima e retornara a 0:00 apos
exceder 99:59 e continuara contando.

HORA Se a configuracao nao for 0, o tempo de movimento sera
diminuido pelo numero seguinte até 0:00, o movimento
sera interrompido.

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)

Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibicao: X ~ XXXX

CALORIAS
Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
(calorias, calorias/hora, equivalente metabélico)
Unidade: BPM, Faixa de exibigdo: XX ~ XXX
Se ovalor da pulsagéo for 0, o icone de coragao vermelho
BATIMENTO permanecera inalterado.
CARDIACO

Se o valor da pulsagao nao for 0, o icone de coragao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)

‘ ~ET] ‘ | p—
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Para os dados atuais, Unidade: MIN / KM, Faixa de
exibicdo: XX: XX ~ XXX: XX

INCLINAGAO

Para exibir dados atuais; Unidade: % de inclinagao; Faixa
de exibicao: X ~ XX (decisdo MAX INCLINE)

As configuracdes de inclinagdo podem ser ajustadas pelo
usuario. Os ajustes se aplicam apenas ao segmento
atual. PROFILE sera ajustado simultaneamente.

VELOCIDADE

Para exibir os dados atuais; unidade: mph / km; Faixa de
exibicdo: XX ~ XX.X (decisdo MAX SPEED)

A configuracao de velocidade pode ser ajustada pelo
usuario e é aplicavel ao PROFILE ajuste de sincronizacao
do segmento atual e do segmento sem exercicio.

DIAGRAMA DE
PERFIL

Voceé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE por
meio do toque para alternar entre os dois PROFILES.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicdo de status
permite que os usuarios saibam em qual segmento estao
se exercitando no momento.

Quando o tempo de exercicio é contado para cima, o
tempo de cada estégio é fixado em 1 minuto.

Quando o tempo de exercicio € um nimero menor, o
tempo de cada estégio é (tempo total de exercicio/30)

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30

minutos, o 31 © minuto sera exibido no primeiro
segmento.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.9.11.2 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.9.11.3 DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

9.9.11.4 Clique na EEI® janela PAUSE aparecera.

9.9.11.5 Quando chegar a hora do exercicio, o programa RESUMO
serainserido.

9.9.12 PAUSA PROCESSOQO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e cligue no texto azul com o mouse.

9.9.13 RESUMO PROCESSOQO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e cligue no texto azul com o mouse.

Este modo pode COMPARTILHAR NO APP e SALVAR TREINO PARA O
USUARIO e SALVAR TREINO NO APLICATIVO.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Ao inserir o RESUMO, além das informagoes basicas, a medalha de
nivel maratona aparecera primeiro. (Somente na Malasia 42K/26.1

MITO padrao aparecer Rank Medal, os outros sado telas gerais de
RESUMO).

[ O] T D ——
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.9.14 Apds a conclusao do exercicio, a diferenca entre o tempo alvo e o

tempo de término real é exibida — modificar com velocidade

maxima + tempo de manutengao

9.9.15 Classificacao (apenas para o modo maratona completa 42K/26.1
MI)

NIVEL DESCRICAO

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.9.16 Compare de acordo com a tabela abaixo (apenas para o modo
maratona completa 42K/26.1 Ml)

ELITE NIiVEL 1 NIiVEL 2 NIiVEL 3
IDADE: 18-39 02:14:44 02:19:39 03:36:15 >03:36:15
IDADE: 40~44 02:36:27 02:41:18 03:51:08 >03:51:08
IDADE: 45~49 02:42:35 02:47:42 03:51:08 >03:51:08
IDADE: 50~54 02:49:48 02:54:35 04:12:14 >04:12:14
IDADE: 55~59 02:59:29 03:04:59 04:12:14 >04:12:14
IDADE: 60~64 03:11:39 03:20:05 04:37:37 >04:37:37
IDADE: 65~69 03:37:02 03:44:06 04:37:37 >04:37:37
IDADE: 70~74 04:07:35 04:22:32 05:15:55 >05:15:55
IDADE: 75~79 05:07:50 05:09:08 05:15:55 >05:15:55
IDADE: 80+ 05:29:50 06:09:19 06:48:48 >06:48:48
FEMEA
ELITE NIVEL 1 NIiVEL 2 NIiVEL 3
IDADE: 18-39 02:34:08 02:40:52 04:09:36 >04:09:36
IDADE: 40~44 02:58:05 03:04:42 04:26:01 >04:26:01
IDADE: 45~49 03:08:02 03:16:49 04:26:01 >04:26:01
IDADE: 50~54 03:19:11 03:25:55 04:59:10 >04:59:10
IDADE: 55~59 03:22:42 03:30:17 04:59:10 >04:59:10
IDADE: 60~64 03:40:05 03:46:42 05:45:23 >05:45:23
IDADE: 65~69 04:09:21 04:26:12 05:45:23 >05:45:23
IDADE: 70~74 05:12:55 05:17:58 06:52:37 >06:52:37
IDADE: 75~79 06:37:04 06:44:50 06:52:37 >06:52:37
IDADE: 80+ 06:23:29 08:00:32 09:37:35 >09:37:35

‘ ~ET] | p—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Depois de clicar no botao PROGRAMA no MODO INATIVO, selecione
PROGRAMA DO USUARIO, Entre no PROGRAMA.

. ¥ = 20201215 20:30

ousammz/ O

® O PROGRAMA é dividido em: [ LOGIN DO USUARIO] e [LOGIN DE
CONVIDADO] As telas de entrada sao diferentes.

[ LOGIN DO USUARIO] [ LOGIN DE CONVIDADO]
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Ambos os PROGRAMAS tém processos PERSONALIZADOS

® Se pressionar (> : Inicie o exercicio diretamente
() . :retornar a pagina de selegdo do PROGRAMA

() C :Retornara ao MODO INGUIOSO.

9.10.1 LOGIN DO USUARIO

9.10.2 Entre na tela e primeiro verifique se o USUARIO possui algum
registro de exercicios.

9.10.2.1 Sem registros de exercicios: o registro esta vazio.

—
—_—

No record

[ O] (D) A—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.10.2.2 Se houver registros de exercicios: Vocé pode deslizar a
tela para selecionar entre os 10 registros de exercicios salvos
neste USUARIO.

e HI! USERNAME
PROGRAM-ABCDEFG 2021.1.24 20:08
e m . .. . - AV PaCK S s
=== GalE) %r
< cawoRiEs 0000 = e see 000 /00:00 >

] S a8

AVG PACE 000:00

A w & &

max spee/ELapseo TiME  00.0mi/00:00

9.10.3 EXECUTANDO
Este modo ndo possui processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] A exibicdo da

tela vai de pequena a grande e depois hovamente, e um pequeno som de Bl
é emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e
corresponde a um Som de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/parar.

9.10.4 Exercite-se de acordo com o PROGRAMA armazenado.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.11.1 Entre na tela e primeiro verifique se o USUARIO possui algum
registro de exercicios

9.11.1.1 Sem registros de exercicios: o registro esta vazio.

_——
e HI' GUEST

No record

e €6 e ®

9.11.1.2 Se houver registros de exercicios:

Acima registrara os ultimos 10 registros de exercicios do usuario nao
conectado.

Apenas 5 avatares de USUARIO s&o exibidos por vez. Vocé pode deslizar
suavemente para a esquerda ou para a direita, e os 10 avatares fardo um
loop infinito. Os ajustes sao feitos deslizando um avatar de cada vez.
Selecione um registro de avatar e pressione START para entrar no modo de
exercicio.

r—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

-
LR ‘
——
PROGRAM-ABCDEFG 2021.1.24 20:08
IR om . . . .. - avo mact Avo weTs.
TOTAL DISTANCE 000.0 000:00 m llll:i:];“_m
CALORIES 0000 S L NEYL 000070000
AVG PACE 000:00 oy o

AVG MeTS 000 & &

max speen/ELAPSED TIME  00.0mi /00:00 e - -

i @ (= L
,.v

9.11.1.3 O avatar selecionado sera ampliado e exibido.

668§
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.11.2 Clique C em ENTRAR para fazer login como USUARIO.

SIGN IN

B2 email
©v Possword

FORGOT PASSWORD?

SIGN IN

9.11.3 EXECUTANDO
Este modo ndo possui processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] A exibicdo da
tela vai de pequena a grande e depois novamente, e um pequeno som de Bl
é emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e
corresponde a um Som de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/parar.

[ ok DD ——
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.11.4 Exercite-se de acordo com o PROGRAMA armazenado.

9.12 COSTUME

9.12.1 Entre natela PROGRAMA e pressione o botdo PERSONALIZADO no
canto inferior esquerdo.

e HI! USERNAME
PROGRAM-ABCDEFG 2021.1.24 20:08
TIME 000:00
. .. .. - AV Pact Ao Ty
TOTAL DISTANCE 000.0 m 000:00.. 000
<  caLoRiEs 0000 = e | see 000 /00:00 >
S e [ o ot [
AVG PACE 000:00

— % & e -3

max speen/ELapse0 TiME  00.0mi /00:00

9.12.2 Usando o toque, desenhe a curva de tendéncia dentro da area
PERFIL. SPEED é representado em roxo e INCLINE em verde; com
uma altura de 20 unidades e uma largura de 30 unidades.
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. CUSTOMIZE INCLINE PROFILE
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.12.3 CONFIGURAGCOES DE PARAMETROS

P ‘7 n 0
‘I) TIME 1 v)” MAX SPEED

- -
™ T - gl 3

.

i + +
v »

~ FAIXA
CONFIGURACOES CONFIGURAVEL
HORA HORA 20 minutos 00:01~99:59
(min:seg)
INCLINACAO | INCLINACAO 10% X~XX Valor méaximo
MAXIMA MAXIMA ’ de corregdo
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.12.4 PARAMETROS PREVIEW PROFILE

8
- Latulthnatlthlillla
| Lanlalilsly ...

9.12.4.1 Pressione nzlniciar exercicio

9.12.4.2 i :Retornara a pagina de selegao do PROGRAMA.

9.12.4.3 i :Retornard ao MODO INGUIOSO.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.12.5 EXECUTANDO

Este modo ndo possui processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] Aexibigdo da

tela vai de pequena a grande e depois novamente, e um pequeno som de Bl
€ emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e
corresponde a umSom de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/parar.

=E0® @ & ® ws

il

INCLINE SPEED

3yl

TIME HEART RATE

©999-99 | « 9999, 999
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.13.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

129,401 (:X0) DESCRICAO

Conte a distancia real percorrida, unidade: Ml, Faixa de
DISTANCIA exibigdo: X.XX ~ XXX.X (substituicdo automatica de ponto
decimal)

Unidade: MIN, faixa de exibigdo: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)

Se definido como 0, o tempo de exercicio sera
incrementado pelo numero acima e retornara a 0:00 apos
exceder 99:59 e continuara contando.

HORA Se a configuragao nao for 0, o tempo de movimento sera
diminuido pelo numero seguinte até 0:00, o movimento
sera interrompido.

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)

Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibicao: X ~ XXXX

CALORIAS
Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
(calorias, calorias/hora, equivalente metabélico)
Unidade: BPM, Faixa de exibigdo: XX ~ XXX
Se ovalor da pulsagéo for 0, o icone de coragao vermelho
BATIMENTO permanecera inalterado.
CARDIACO

Se o valor da pulsagao nao for 0, o icone de coragao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)

‘ ~ET] ‘ | p—
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RITMO

Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibicdo: XX:XX~XXX:XX

INCLINAGAO

Para exibir dados atuais; Unidade: % de inclinacao;Faixa
de exibicao: X ~ XX (decisdo MAX INCLINE)

As configuracdes de inclinagdo podem ser ajustadas pelo
usuario. Os ajustes se aplicam apenas ao segmento
atual. PROFILE sera ajustado simultaneamente.

VELOCIDADE

Para exibir os dados atuais; unidade: mph / km; Faixa de
exibicdo: XX ~ XX.X (decisdo MAX SPEED)

A configuracao de velocidade pode ser ajustada pelo
usuario e é aplicavel ao PROFILE ajuste de sincronizacao
do segmento atual e do segmento sem exercicio.

DIAGRAMA DE
PERFIL

Voceé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE
por meio do toque para alternar entre os dois PROFILEs.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de
status permite que os usuarios saibam em qual
segmento estao se exercitando no momento.

Quando o tempo de exercicio é contado para cima, 0
tempo de cada estagio é fixado em 1 minuto.

Quando o tempo de exercicio é um nimero menor, o
tempo de cada estégio é (tempo total de exercicio/30)

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30

minutos, o 31 ° minuto serd exibido no primeiro
segmento.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

9.13.2 Funcdo Chave: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.13.3 Disponivel Midia: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.13.3.1 Clique na “ janela PAUSE aparecera.

9.13.3.2 Quando o tempo de exercicio for atingido, o programa
COOL DOWN sera inserido.

9.13.4 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e clique no texto azul com o mouse.

9.13.5 RESUMO PROCESSOQO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado
e cligue no texto azul com o mouse.

Este modo pode COMPARTILHAR NO APP e SALVAR TREINO PARA O
USUARIO e SALVAR TREINO NO APLICATIVO.
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10 VISAO CORRIDA

® Em MODO INATIVO - cligue em PROGRAMA - selecione VISION RUN
> pressione ENTER para entrar em PROGRAMA

. ¥ = 20201215 20:30

® - @ \Y e

® Haum total de 4 opgoes para escolher, cada video ndo excedendo 10
minutos.

® Apenas 4 videos sao exibidos por vez. Vocé pode pressionar <O ou

deslizar para a esquerda e para a direita para percorrer infinitamente
todos os videos, um video de cada vez.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

@m’ @/ _SJ ), (@ » = 200125 209

~
Bth & WOrkOUts CON Sarve 08 O way 10 tronsition
| ¥ nto moee formal speedwork o 1o bol-
? ance ntervols pedommed on o track of
y flat roods.

® Ovideo selecionado tera seu texto exibido em azul agua.

Fuw 214 QY roTne HeALTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

10.1 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

10.1.1 LOGIN DO USUARIO: Na coluna de informagdes mais &
esquerda, as informagdes do USUARIO sdo preenchidas

automaticamente. Vocé pode pressionar para fazer
alteracoes e salva-las de acordo.

10.1.2 Login de convidado: Os valores padrao do sistema podem ser
aplicados e vocé pode pressionar para fazer
alteragdes, mas eles ndo serao salvos para um uUnico uso.

s o 5

TIME DISTANCE CALORIES

a A A

v v

SEX : MALE

AGE:30
WEIGHT : 70KG

KCAL

HEIGHT : 770CM MIN:SEC

~ VALOR FAIXA
NFIGURACOE = .
= ELUEELGT 5 PADRAO CONFIGURAVEL
HORA Tempo a,lv.o de 20 minutos 00:0‘! ~99:59
exercicio (min:seg)
DISTANCIA D'Stanc'a,awo do 5M 1~9999m
exercicio
CALORIAS calorias-alvo 200 kcal 10 ~ 99999 kcal
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

10.2 EXECUTANDO

Este modo ndo possui processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] Aexibigdo da

tela vai de pequena a grande e depois a pequena, e um som de Bl curto é
emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande,
correspondendo a umSom Bl longo para entrar em WARM UP; O processo
nao pode ser clicado para pausar/parar.

10.3 MALHACAO

=@ @ 3 @ ok

999:99 < 9999,

10.3.1 Todos os videos comecam a ser reproduzidos desde o inicio.

10.3.2 Faixade velocidade de reproducéo: 0.53.0, com intervalos de
+/- 0.5 velocidade.

10.3.3 Faixa de velocidade: 0,5 ~ 24,5
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

10.3.4 Neste modo, o sistema ajusta dinamicamente a velocidade
de reproducgéo dos videos proporcionalmente a velocidade da
esteira ajustada pelo usuario. A velocidade mais baixa da
esteira corresponde a velocidade de reproducao de video
mais baixa e a velocidade mais alta da esteira corresponde a
velocidade de reproducdo de video mais alta. (Isso nao
corresponde a velocidade real do video a velocidade real da
esteira.)

10.3.5 Método de controle para inclinagéao:

(Valor de altitude mais alto - Valor de altitude mais baixo) / Faixa de
inclinagéo = Diferenca de altitude para cada inclinagéo. Inclinacao 1 = (Valor
de altitude mais baixo)(Valor de altitude mais baixo + Diferenca de altitude
para cada inclinagao * 2) Plano, sem inclinagao = Inclinacédo 0

10.3.6 Este modo é de realidade virtual, portanto, ndao ha
funcionalidade MEDIA, MIRROR ou HDMI.

10.3.7 Exibicao do status do exercicio

EXPOSICAO DESCRICAO

Unidade: MI, Faixa de exibicdao: XXX ~ XXX.X
(substituicao automatica de ponto decimal)

Meta nao definida “distancia":

Exibir "distancia real"tempoConte para cima, depois de
DISTANCIA passar 999,9, ele retorna para 0 e continua contando.

Como Configuracoes Alvo "distancia":

Exibir "distancia restante", iniciar a contagem a partir do
valor definido até o final do movimento em 0 e inserir
RESUMO

‘ ~ET] ‘ | p—
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Unidade: MIN, faixa de exibi¢go: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)

Meta nao definida "tempo":

Mostrar tempo de "tempo decorrido"Conte para cima,

HORA

depois de exceder 99:59, ele retornara para 0:00 e
continuara contando.
Like Settings Target "tempo":
Mostrar "tempo restante", iniciar a contagem a partir do
valor definido até o final do movimento em 0 e inserir
RESUMO
Unidade: kcal, faixa de exibigdo: X ~ XXXX (cal)
Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevacgéo)
Meta ndo definida "Calorias":

CALORIAS Exibir "calorias reais"tempoConte para cima, depois de
exceder 9999, ele retorna para 0 e continua contando.
Like Settings Target "Calorias":
Exibir "calorias restantes", iniciar a contagem a partir do
valor definido até o final do movimento em 0 e digite
RESUMO
Unidade: BPM, Faixa de exibi¢gdo: XX ~ XXX
Se ovalor da pulsagéo for 0, o icone de coragao vermelho

BATIMENTO permanecera inalterado.

CARDIACO

Se o valor da pulsagao nao for 0, o icone de coragéao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)

TEHLS X 218 ;Ir?_.rﬁf,".’fe_"d‘.f”




Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de

RITMO
exibicdo: XX:XX~XXX:XX
Inclinacao inicial: 0%
Para exibir dados atuais; Unidade: % de inclinagao; Faixa
INCLINAGAO de exibigdo: X ~ XX
A configuracdo de ascensado pode ser ajustada pelo
usuario e é aplicavel ao ajuste simultaneo do PROFILE do
segmento atual e do segmento sem exercicio.
Velocidade inicial: Inglés: 2mph; Métrica: 3,2 km
Para exibir os dados atuais; unidade: mph / km; Faixa de
VELOCIDADE exibicdo: XX ~ XX.X
A configuracdo de velocidade pode ser ajustada pelo
usuario e é aplicavel ao PROFILE ajuste de sincronizagao
do segmento atual e do segmento sem exercicio.
Pode ser selecionado através do
toqueINCLINACAO/VELOCIDADEPaguia de navegacao,
alterne entre dois tipos PROFILE
Quando o tempo de exercicio é contado para cima, o
DIAGRAMADE | tempo de cada estégio € fixado em 1 minuto.
PERFIL

Quando o tempo de exercicio € um nimero menor, o
tempo de cada estagio é (tempo total de exercicio/30)

Se o tempo de exercicio for o numero superior, ele
excede30 minutos, 0 31° minuto é exibido no primeiro
paragrafo
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10.3.8 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

10.3.9 Cliquena & janela PAUSE aparecera.

10.3.10 Quando chegar a hora do exercicio, o programa RESUMO sera
inserido.

10.4 PAUSA PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e
cligue no texto azul com o mouse.

10.5 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e
cligue no texto azul com o mouse.

Este modo pode _COMPARTILHAR NO APP e SALVAR TREINO PARA O
USUARIO e SALVAR TREINO NO APLICATIVO

‘ T | p—
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11 H.R.C

® No MODO INATIVO - clique em PROGRAMA - selecioneHRC -
Pressione ENTER para entrar no PROGRAMA.

. ¥ = 20201215 20:30

°ml .

® Existem trés modos: [60%] [70%] [80%]

11.1 Ao entrar em PROGRAMA, a configuragao padrao é: [60%]

String de exibigcdo:O valor padrdo € 60% da frequéncia cardiaca
maxima projetada.

Vocé tem a opgao de alterar sua frequéncia cardiaca desejada. A
maquina ird attrmpt para manté-lo com i n 5 batidas do seu alvo.

.
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e USERNAME /' @/ \_SJ — @ $ = 20201215 20:30

The default value is 60% of your projected heart rate
maximum
You have the option of changing your target heart
rate. The machine will attrmpt to keep you within 5
beats of your target

O—- O SETTE—— @ - oo
> R EE—

The ettt vk b 6% of you pofcted st ate
You v the cption of changeng yous target bt
ins

Q= @ @ ¢ » xous 0%
2" O RPN

Toe ot e TN of s e bt e
Tou e e oo of g s
v T s

M/— @ » = 20005 200

e et ok 1 BN of you peopcted bt ate
Youbee hecoton o i e et
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11.2 FORMULA:

11.2.1 60% Formula: THR = (220-IDADE) * 60%
11.2.2 Férmula de 70%: THR =(220-AGE) *70%
11.2.3 80% Formula: THR = (220-IDADE) * 80%

® [ENTRAR] [MiDIA] [PROGRAMA] [ CONFIGURACAO] sdo
chaves invélidas nesses quatro modos.

(J seen Se pressionar a tecla RETURN: retorne a pagina de selecao do
PROGRAMA.

>

(J s Se pressionar a tecla ENTER: confirme a tecla PROGRAM. A
tecla ENTER é invalida quando PROGRAM nao esta selecionado.

11.2.4 LOGIN DO USUARIO: Na coluna de informacdes mais a
esquerda, as informacdes do USUARIO sé&o preenchidas

automaticamente. Vocé pode pressionar para fazer
alteracoes e salva-las de acordo.

11.3 LOGIN DE CONVIDADO: Os valores padrao do sistema podem ser
aplicados e vocé pode pressionar para fazer alteracdes, mas
eles nao serao salvos para um Unico uso
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11.4 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

G, @
TIME TARGET HR

-
SEX : MALE
.
AGE :30 | 0 0 . 0 0
WEIGHT : 70KG
b &

-
W
HEIGHT : 170CM i

MIN:SEC

~ VALOR FAIXA
UL (R0 PADRAO CONFIGURAVEL
TEMPO ALVO TEMPO ALVO 20 OO:OT " 9999
(min:seg)
METAHR METAHR 140 bpm XXX~XXX
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11.4.1 Se vocé pressionar - diretamente:lniciard o exercicio
usando valores padréo.

11.4.2 i :Retornara a pagina de selecao do PROGRAMA.

11.4.3 i :Retornara ao MODO INGUIOSO.

11.5 EXECUTANDO

Este modo possui o processo de aquecimento e resfriamento.

Pressione START para exibir atela [3] [2] [1] [GO] A exibicdo da
tela vai de pequena a grande e depois a pequena, e um som de Bl curto é
emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande,
correspondendo a umSom Bl longo para entrar em WARM UP; O processo
nao pode ser clicado para pausar/parar.

11.6 AQUECER PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e
cligue no texto azul com o mouse.

11.7 MALHACAO

11.7.1 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Conte a distancia real percorrida, unidade: Ml, Faixa de
DISTANCIA exibicao: X.XX ~ XXX.X (substituigdo automatica de ponto
decimal)
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Unidade: MIN, faixa de exibicao: 00:01 ~ 99:59 (min:seg)

Se definido como 0, o tempo de exercicio sera
incrementado pelo numero acima e retornara a 0:00 apos
exceder 99:59 e continuara contando.

Se a configuragao nao for 0, o tempo de movimento serd

HORA
diminuido pelo numero seguinte até 0:00, o movimento
sera interrompido.
O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)
Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibicao: X ~ XXXX

CALORIAS
Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
(calorias, calorias/hora, equivalente metabdlico)
Unidade: BPM, Faixa de exibigao: XX ~ XXX
Se ovalor da pulsacao for 0, o icone de coragao vermelho

BATIMENTO permanecera inalterado.

CARDIACO Se o valor da pulsagédo nao for 0, o icone de coragéo
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)

RITMO Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibicao: XX:XX~XXX:XX
Para exibir dados atuais; Unidade: % de inclinacdo; Faixa
de exibicao: X ~ XX (decisdo MAX INCLINE)
INCLINACAO

As configuracdes de inclinagdo podem ser ajustadas pelo
usudrio. Os ajustes se aplicam apenas ao segmento
atual. PROFILE serd ajustado simultaneamente.
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VELOCIDADE

Para exibir os dados atuais; unidade: mph / km; Faixa de
exibigao: XX ~ XX.X (decisao MAX SPEED)

A configuracado de velocidade pode ser ajustada pelo
usuario e é aplicavel ao PROFILE ajuste de sincronizacao
do segmento atual e do segmento sem exercicio.

DIAGRAMA DE
PERFIL

Voceé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE por
meio do toque para alternar entre os dois PROFILEs.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de status
permite que os usudrios saibam em qual segmento estao
se exercitando no momento.

Quando o tempo de exercicio é contado para cima, o
tempo de cada estégio é fixado em 1 minuto.

Quando o tempo de exercicio € um ndmero menor, 0
tempo de cada estégio é (tempo total de exercicio/30)

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30

minutos, o 31 © minuto serd exibido no primeiro
segmento.

11.7.2 JANELA DE DICAS DURANTE O EXERCICIO

11.7.2.1 O batimento cardiaco nao esta alto o suficiente, aumente a

velocidade para XX

SUA FREQUENCIA CARDIACA NAO E ALTA O SUFICIENTE AUMENTE A
VELOCIDADE/INCLINAGAO PARA XX

Durante o exercicio, se a frequéncia cardiaca real for menor que a frequéncia
cardiaca alvo menos 5:

A cada 10 segundos, a VELOCIDADE aumentara automaticamente em 0.5
KPH/MPH até que a VELOCIDADE atinja seu valor maximo (valor nao fixo).
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

999.9 ” ra 05 T 999:99

99 99.9

JJdJd.JdJd

11.7.2.2 Batimento cardiaco muito alto, reduza a velocidade/suba
para XX

SUA FREQUENCIA CARDIACA ESTA MUITO ALTA! DIMINUIR A
VELOCIDADE/INCLINACAO PARA XX

Durante o exercicio, se a frequéncia cardiaca real for maior que a frequéncia
cardiaca alvo mais 5:

A cada 10 segundos, a VELOCIDADE diminuira automaticamente em 0,5,
até que a VELOCIDADE atinja seu valor minimo (valor nao fixo).
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

11.7.2.3 O batimento cardiaco ndo pode ser detectado, confirme o
batimento cardiaco novamente ou encerre o exercicio.

NENHUM HR DETECTADO! RECONECTE OU TERMINE O PROGRAMA

Durante o exercicio, se nenhum sinal de batimento cardiaco for detectado
continuamente por 15 segundos, exiba a tela 1: "Verifique novamente a
frequéncia cardiaca" e amaquina continua a operar. Se nao houver pulsacao
detectada por 60 segundos continuamente, o sistema alterna
automaticamente para o modo SUMMARY.

999:99
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

11.7.2.4 Se o seu batimento cardiaco exceder o padrao, vocé parara
de se exercitar.

SUA FREQUENCIA CARDIACA ESTA MUITO ALTA ! PROGRAMA DE
ACABAMENTO

Ao entrar no modo WORKOUT, se a VELOCIDADE ja tiver diminuido para o
valor minimo do sistema, mas a frequéncia cardiaca real for maior que a
frequéncia cardiaca alvo mais 25 BPM e continuar por 15 segundos, a tela
exibira "Frequéncia cardiaca excedida" e a maquina continuara a operar. Se
essa situacao persistir por 30 segundos, o sistema alternara
automaticamente para o modo SUMMARY.

YOURHEART RATE 15 TOO HIGH! FMNISHING PROGRAM,

11.7.2.5 Observe que o batimento cardiaco alvo estéd ajustado muito
alto.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

OBSERVE QUE A FREQUENCIA CARDIACA ALVO ESTA MUITO ALTA

@

PLEASE NOTICE TARGET HEART RATE IS TOO HIGH!

11.8 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e
cligue no texto azul com o mouse.

11.9 DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no teclado e
clique no texto azul com o mouse.

11.9.1 Cliquena G janela PAUSAR aparecera

11.9.2 Quando o tempo de exercicio for atingido, o programa COOL
DOWN serd inserido.

11.10 PAUSA PROCESSQ: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

11.11 ESFRIAR PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

11.12 RESUMO PROCESSO: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

11.12.1 Este modo pode COMPARTILHAR NO APP,mas HRC nao
tem modo de armazenamento.

12 TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO

® No MODO INATIVO - cliqgue em PROGRAMA - selecione TESTE DE
CONDICIONAMENTO FISICO > Pressione ENTER para selecionar
PROGRAMA

. $ = 20201215 20:30

°mmm¢/ .

.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

Existem 8 modos: [ FORCA AEREA ] [ EXERCITO 1 [ GUARDA
COSTEIRA] [PEB] [CORPO DE FUZILEIROS NAVAIS] [MARINHA

1 [GERKIN] ; Apés clicar em um dos modos, ele serd exibido em fonte
azul, indicando o estado selecionado.

e USERNAME @ / \.S) - @ 3 = 20201215 2030

workouts can serve as a way to transition into
more formal speedwork,or to balance inter-
vals performed on a track or flat roads.

5, %%
o &

MARINE R nNavy § GERKIN

=
E“EJ Se pressionar a tecla RETURN: retorne a pagina de selecdo do
PROGRAMA.

| >
L ®= j Se pressionar atecla ENTER: confirme a tecla PROGRAM. Atecla

ENTER é invalida quando PROGRAM nao esta selecionado.

[ENTRAR] [MiDIA] [ PROGRAMA] [ CONFIGURACAO ] sao
chaves invalidas nesses quatro modos.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® A modalidade é testar metas de longa distancia. Os usuarios realizam
exercicios de teste em distancias especificadas com base em sua idade,
sexo e peso definidos, com o objetivo de completar o exercicio de
quilometragem designado o maximo possivel. Diferentes tempos de
conclusao sao definidos com base no sexo e na idade. Se o teste for
concluido dentro do tempo especificado, a pagina do relatério de
exercicios exibira o tempo total e os resultados do teste deste exercicio.

® Teste bem-sucedido

CONGRATULATIONS,
YOU HAVE PASSED THE TEST.

‘ ;
> .

SORRY,
YOU HAVE FAILED THE TEST.

>

® Falhanoteste
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

® Nomodo FITNESS TEST, apenas o GERKIN inclui as fases de
aquecimento e resfriamento; outros programas nao.

® Neste modo, a pausa durante o exercicio encerrara o teste.

® Nao hafuncao de armazenamento PROGRAM neste modo.

12.1FORCA AEREA

12.1.1 Em MODO INATIVO - cligue em PROGRAMA-selecione
TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO > Escolha FORCA
AEREA - ENTER para Programar

@ USERNAME @/ §J P @ $ = 20201215 20:30

AIR FORCE

A timed 1.5 miles run. You control the speed
manually.

& | &

MARINE R Navy GERKIN |
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.1.2 LOGIN DO USUARIO: Depois de pressionar ENTER, as
informacoes do USUARIO séo preenchidas
automaticamente. Quaisquer alteragdes feitas nesta
configuragdo nio serdo salvas nos dados do USUARIO.

12.1.3 LOGIN DE CONVIDADO: Usa diretamente os valores padrao
do sistema para USER. Modificagées podem ser feitas, mas
nenhuma informacéao sera salva.

12.1.3.1 Nas configuragdes, apenas o FITNESS TEST
permite a modificagao daidade. A opcao de idade é

usada para calculo durante a apropriagao de custos
SUMMARY.

12.1.3.2 Configuragoes de parametros

Ei GENDER Z @
HEIGHT o e AGE WEIGHT

98 | B
v ! ! 1 v v

-G -

Fmsa 236 | HTOHENLTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

CONFIGURACOES C ONFI;‘E%VEL
o | Ao | e | e s
GENERO GENERO MACHO M?Sﬁﬁ'ﬁ'gl

IDADE IDADE 30 10~99

PESO PESO 160 CM 100 ~ 250 CM

12.1.4 EXECUTANDO

12.1.4.1 Este modo ndo tem processo de aquecimento e
resfriamento

12.1.4.2 Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO

] A exibicdo da tela vai de pequena a grande e depois
novamente, e um pequeno som de Bl é emitido ao mesmo
tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e corresponde
aumSom de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/sto

‘ ~ET] ‘ | p—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.1.5 MALHACAO

666 — OB @ ol
] | |
il | |||| |||||||l||.

TIME CALORIES A HEART RATE

©1999:09 | « 9999.. 999

ose @GN 08

12.1.5.1 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

12.1.5.2 MIDIA DISPONIVEL: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

74
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.1.5.3 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

129,401 (:X0) DESCRICAO

Sistema imperial padrao: 1,5 MILHAS; sistema métrico:
2,4 km
R Unidade: MI, Faixa de exibicdo: XXX ~ XXX.X
DISTANCIA | s ubstituicio automética de ponto decimal)
TOTAL ¢ P
Quando a distancia for contada até 0,0, o BIBIBI emitira
trés bipes seguidos para indicar que o programa terminou
de ser executado.
Valor padréo: 00:00 (min:seg)
A contagem comeca a partir de 00:00, faixa de exibicao:
00:01 ~ 99:59 (min:seg), retorna a 0:00 apds exceder
HORA 99:59

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)
Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibigdo: X ~ XXXX

CALORIAS Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevagao)

‘ ~ET] ‘ | p—
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Para exibir dados atuais; Unidade: BPM, Faixa de
exibigdo: XX ~ XXX

Se ovalor da pulsacéo for 0, o icone de coragao vermelho

BATIMENTO s inalterad
CARDIACO permanecera inalterado.
Se o valor da pulsacdo nao for 0, o icone de coragao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)
RITMO Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibicdo: XX:XX~XXX:XX
Padréo: 0
Para exibir dados atuais; Faixa de exibicdo: X ~ XX (de
INCLINAGAO acordo ,com o valor corrigido) )
O USUARIO pode ajustar a INCLINACAO a vontade, € é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.
Valor padrao: 0,5 mph /1,0 km/h (mph /km)
Para exibir dados atuais; Faixa de exibicao: XX ~ XX.X (de
acordo com o valor corrigido)
VELOCIDADE

O USUARIO pode ajustar a VELOCIDADE & vontade, € é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.

r—
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DIAGRAMA DE
PERFIL

Vocé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE
por meio do toque para alternar entre os dois PROFILEs.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de
status permite que o0s usudrios saibam em qual
segmento estao se exercitando no momento.

Cada tempo de exercicio PROFILE é fixado em 1
minuto. O valor do LAPS aumenta em 1 apds cada volta.

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30
minutos, o 31° minuto serad exibido no primeiro
segmento.

12.1.6 RESUMO DO TREINO

12.1.6.1 Se naohouveroperagao na pagina RESUMO DO TREINO por

3 minutos, ele voltard automaticamente para a pagina
MODO INATIVO.

12.1.6.2 Este modo pode COMPARTILHAR NO APP, enquanto o

FITNESS TEST nao possui fungcao de armazenamento.

r—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.1.6.3 TESTE BEM-SUCEDIDO

CONGRATULATIONS, e
YOU HAVE PASSED THE TEST.

® Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a tabela de tempo
correspondente exibird a pontuagéo = teste aprovado.

® Osmelhores shows [ PARABENS! VOCE PASSOU NO TESTE. ]

® [PONTUACAO] Atabela correspondente exibe as pontuacdes

[ O] (D) A—
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.1.6.4 FALHANO TESTE

SORRY,
YOU HAVE FAILED THE TEST.

® Naopressione @ - tcclas PAUSE e STOP durante o exercicio, se
esta tecla for pressionada = falha no teste

® Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a pontuacao na
tabela de tempo correspondente exibira 0 = falha no teste.

®  Os principais programas [ DESCULPE, VOCE FALHOU NO TESTE. ]

[ Pontuagdo ] mostra 0
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.1.6.5 Ajanelaexibe o valor apés o exercicio [ CALORIAS] é o total real
de calorias acumuladas

[ACGMERS] [ACGMERS] [TEMPOALVO] [TEMPOREAL]

A chave da TABELA mostra: [IDADE], [Muito ruim], [Ruiml,
[Abaixo da média], [Média], [Acima da média], [Bom], [Excelente]

VO2 MAX Chart for males and very fit females

Below Average Above

VeryPoor  Poor Good Excellent

Average Average
18-25 <30 30-36 37-41 42-46 47-51 52-60 >60
26-35 <30 30-34 ’ 35-39 40-42 | 43-48 49-56 | >56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 43-51 > 51
46-55 <25 25-28 ’ 29-31 32-35 ‘ 35-38 39-45 ’ > 45

Y o nen T
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.1.6.6 COMPARE DE ACORDO COM A TABELA ABAIXO
IDADE<30
TEMPOS PE ATEGORIA TEMPOS PE CATEGORIA
DXECUGAD | BETSCO | pouros | BXECUGAD | DEMSCO | pouros
SEGUNDOS) SAUDE SEGUNDOS) SAUDE
<9:12 Baixo risco 60 <10:23 Baixo risco 60

9:13-9:34 Baixo risco 59.7 10:24-10:51 Baixo risco 59.9

9:35-9:45 Baixo risco 59.3 10:52-11:06 Baixo risco 59.5

9:46-9:58 Baixo risco 58.9 11:07-11:22 Baixo risco 58.9

9:59-10:10 Baixo risco 58.5 11:23-11:38 Baixo risco 58.6
10:11-10:23 | Baixo risco 57.9 11:39-11:56 Baixo risco 58.1
10:24-10:37 | Baixorisco 57.3 11:57-12:14 Baixo risco 57.6
10:38-10:51 | Baixorisco 56.6 12:15-12:33 Baixo risco 57
10:52-11:06 | Baixo risco 55.7 12:34-12:53 Baixo risco 56.2
11:07-11:22 | Baixo risco 54.8 12:54-13:14 Baixo risco 55.3
11:23-11:38 | Baixorisco 53.7 13:15-13:36 Baixo risco 54.2
11:39-11:56 | Baixo risco 52.4 13:37-14:00 Baixo risco 52.8
11:57-12:14 | Baixo risco 50.9 14:01-14:25 Baixo risco 51.2
12:15-12:33 | Baixorisco 49.2 14:26-14:52 Baixo risco 49.3
12:34-12:53 m:;ng o | 472 | 14531520 m:(;sefg o | 469
12:54-13:14 m:;ng o | 449 | 15:21-1550 m:(;sefg o | 44
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Risco

Risco

13:15-13:36 moderado 42.3 15:51-16:22 moderado 0
13:37-14:00 Alto risco 0 16:23-16:57 Alto risco 0
14:01-14:25 | Altorisco 0 16:58-17:34 Alto risco 0
14:26-14:52 Alto risco 0 17:35-18:14 Alto risco 0
14:53-15:20 | Altorisco 0 18:15-18:56 Alto risco 0
15:21-15:50 Alto risco 0 18:57-19:43 Alto risco 0
15:51-16:22 | Altorisco 0 19:44-20:33 Alto risco 0
16:23-16:57 | Altorisco 0 >20:34 Alto risco 0
>16:58 Alto risco 0

IDADE 30-39

<09:34 Baixo risco 60 <10:51 Baixo risco 60
9:35-9:58 Baixo risco 59.7 10:52-11:22 Baixo risco 59.5
9:59-10:10 Baixo risco 58.6 11:23-11:38 Baixo risco 59
10:11-10:23 | Baixo risco 57.9 11:39-11:56 Baixo risco 58.6
10:24-10:37 | Baixorisco 57.3 11:57-12:14 Baixo risco 58.1
10:38-10:51 | Baixorisco 56.6 12:15-12:33 Baixo risco 57.6
10:52-11:06 | Baixo risco 55.7 12:34-12:53 Baixo risco 57
11:07-11:22 | Baixo risco 54.8 12:54-13:14 Baixo risco 56.2
11:23-11:38 | Baixorisco 53.7 13:15-13:36 Baixo risco 55.3
11:39-11:56 | Baixo risco 524 13:37-14:00 Baixo risco 54.2
11:57-12:14 | Baixo risco 50.9 14:01-14:25 Baixo risco 52.8
12:15-12:33 | Baixorisco 49.2 14:26-14:52 Baixo risco 51.2
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12:34-12:53 | Baixorisco 47.2 14:53-15:20 Baixo risco 49.3
12:54-13:14 m:;f;g o | 448 | 15:21-1550 m:;z(r’;’ o | 469
13:15-13:36 m:;f;g o | 423 | 1551-16:22 m:;z(r’;’ o | 44
13:37-14:00 m:(;‘:;’ o | 393 | 1623-1657 m:(;‘:r’;’ o | 408
14:01-14:25 Alto risco 0 16:58-17:34 Alto risco 0
14:26-14:52 | Altorisco 0 17:35-18:14 Alto risco 0
14:53-15:20 | Altorisco 0 18:15-18:56 Alto risco 0
15:21-15:50 | Altorisco 0 18:57-19:43 Alto risco 0
15:51-16:22 | Altorisco 0 19:44-20:33 Alto risco 0
16:23-16:57 | Altorisco 0 >20:34 Alto risco 0
>16:58 Alto risco 0

IDADE 40-49

<09:45 Baixo risco 60.0 <11:22 Baixo risco 60.0
9:46-10:10 | Baixorisco 59.8 11:23-11:56 Baixo risco 59.9
10:11-10:23 | Baixo risco 59.5 11:57-12:14 Baixo risco 59.8
10:24-10:37 | Baixorisco 59.1 12:15-12:33 Baixo risco 59.6
10:38-10:51 | Baixo risco 58.7 12:34-12:53 Baixo risco 59.4
10:52-11:06 | Baixo risco 58.3 12:54-13:14 Baixo risco 59.1
11:07-11:22 | Baixo risco 57.7 13:15-13:36 Baixo risco 58.7
11:23-11:38 | Baixorisco 57.1 13:37-14:00 Baixo risco 58.2
11:39-11:56 | Baixo risco 56.3 14:01-14:25 Baixo risco 57.7
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11:57-12:14 | Baixorisco 55.4 14:26-14:52 Baixo risco 56.9
12:15-12:33 | Baixorisco 54.3 14:53-15:20 Baixo risco 56.0
12:34-12:53 | Baixorisco 53.1 15:21-15:50 Baixo risco 54.8
12:54-13:14 | Baixorisco 51.5 15:51-16:22 Baixo risco 53.3
13:15-13:36 | Baixorisco | 49.8 | 16:23-16:57 Risco 51.4
moderado
13:37-14:00 Risco 47.7 | 16:58-17:34 Risco 49.0
moderado moderado
Risco Risco
14:01-14:25 45.2 17:35-18:14 45.9
moderado moderado
14:26-14:52 Risco 423 | 18:15-18:56 | Altorisco 0
moderado
14:53-15:20 Alto risco 0 18:57-19:43 Alto risco 0
15:21-15:50 Alto risco 0 19:44-20:33 Alto risco 0
15:51-16:22 Alto risco 0 20:34-21:28 Alto risco 0
16:23-16:57 Alto risco 0 21:29-22:28 Alto risco 0
16:58-17:34 Alto risco 0 >22:29 Alto risco 0
17:35-18:14 Alto risco 0
>18:15 Alto risco 0

IDADE 50-59

<10:37 Baixo risco 60.0 <12:53 Baixo risco 60.0
10:38-11:06 | Baixorisco 59.7 12:54-13:36 Baixo risco 59.8
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11:07-11:22 | Baixorisco 59.4 13:37-14:00 Baixo risco 59.6
11:23-11:38 | Baixorisco 59.0 14:01-14:25 Baixo risco 58.9
11:39-11:56 | Baixorisco 58.5 14:26-14:52 Baixo risco 58.4
11:57-12:14 | Baixorisco 58.0 14:53-15:20 Baixo risco 57.7
12:15-12:33 | Baixorisco 57.3 15:51-16:22 Baixo risco 56.8
12:34-12:53 | Baixorisco 56.5 16:23-16:57 Baixo risco 55.6
12:54-13:14 | Baixorisco 55.6 16:58-17:34 Baixo risco 54.0
13:15-13:36 | Baixorisco 54.5 17:35-18:14 Baixo risco 51.9
13:37-14:00 | Baixorisco | 53.3 | 18:15-18:56 Risco 49.2
moderado
14:01-14:25 | Baixorisco | 51.8 | 18:57-19:43 Risco 45.5
moderado
14:26-14:52 | Baixorisco 50.0 19:44-20:33 Alto risco 0
14:53-15:20 Risco 47.9 | 20:34-21:28 | Altorisco 0
moderado
15:21-15:50 Risco 45.4 | 21:29-22:28 | Altorisco 0
moderado
15:51-16:22 Risco 424 | 22:29-23:34 | Altorisco 0
moderado
16:23-16:57 Alto risco 0 >23:35 Alto risco 0
16:58-17:34 Alto risco 0
17:35-18:14 Alto risco 0
18:15-18:56 Alto risco 0
18:57-19:43 Alto risco 0
19:44-20:33 Alto risco 0
>20:34 Alto risco 0
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IDADE 60+

<11:22 Baixo risco 60.0 <14:00 Baixo risco 60.0
11:23-11:56 | Baixo risco 59.7 14:53-15:20 Baixo risco 59.8
11:57-12:14 | Baixo risco 59.4 15:21-15:50 Baixo risco 59.5
12:15-12:33 | Baixorisco 59.0 15:51-16:22 Baixo risco 59.1
12:34-12:53 | Baixorisco 58.5 16:23-16:57 Baixo risco 58.6
12:54-13:14 | Baixorisco 58.0 16:58-17:34 Baixo risco 57.9
13:15-13:36 | Baixorisco 57.3 17:35-18:14 Baixo risco 55.8
13:37-14:00 | Baixo risco 56.5 18:15-18:56 Baixo risco 54.2
14:01-14:25 | Baixo risco 55.6 18:57-19:43 Baixo risco 52.1
14:26-14:52 | Baixorisco | 545 | 19:44-20:33 mOR(;Secr’;) o | 403
14:53-15:20 | Baixorisco | 53.3 | 20:34-21:28 mORc;Zcr’;’ o | 456
15:21-15:50 | Baixorisco | 51.8 | 21:29-22:28 m:(;sef;’ o | 408
15:51-16:22 | Baixo risco 50.0 22:29-23:34 Alto risco 0
16:23-16:57 m:;:g o | 479 | 28:35-24146 | Altorisco 0
16:58-17:34 m:;:g o | 454 | 2447-26:06 | Altorisco 0
17:35-18:14 mf;ifg o | 424 >26:07 Alto risco 0
18:15-18:56 Alto risco 0
18:57-19:43 | Altorisco 0
19:44-20:33 | Altorisco 0
20:34-21:28 Alto risco 0
21:29-22:28 | Altorisco 0
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22:29-23:34 Alto risco 0

>23:35 Alto risco 0

12.2 EXERCITO

12.2.1 No MODO INATIVO - cligue em PROGRAMA - selecione
TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO »Escolha EXERCITO
- ENTER para entrar

@ USERNAME @ / éj @ $ 2 20201215 20:30

ARMY

A timed 2 miles run. You control the speed manually.

12.2.2 LOGIN DO USUARIO: Depois de pressionar ENTER, as
informagées ~ do  USUARIO  sdo  preenchidas
automaticamente. Quaisquer alteragdes feitas nesta
configuracdo nado serdo salvas nos dados do USUARIO.

12.2.3 LOGIN DE CONVIDADO:Usa diretamente os valores padrao
do sistema para USER. Modificagoes podem ser feitas, mas
nenhuma informacéao sera salva.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.3.1 Nas configuracdes, apenas o FITNESS TEST
permite a modificagao daidade. A opcao de idade é
usada para calculo durante a apropriagao de custos

SUMMARY.

12.2.3.2 CONFIGURAGOES DE META:

A,,\
B e g
AGE WEIGHT

A

B30 o f L

a
v Ml i
1 v v
b
= o

ft in

~ FAIXA
CONFIGURACOES <
¢ CONFIGURAVEL
IDADE IDADE 30 10~99
Imperial: 155LB Imperial: 44~ 440 LB
ALTURA ALTURA Métrica: 70 KG Métrica: 20 ~ 200 KG
PESO PESO 160 CM 100 ~250CM
N . MASCULINO /
GENERO GENERO MACHO FEMININO
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.4 EXECUTANDO

12.2.4.1 Este modo nao possui processo de aquecimento e
resfriamento

Pressione START para exibir atela [3] [2] [1] [GO1]A
exibicao da tela vai de pequena a grande e depois novamente, e um
pequeno som de Bl é emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de

pequeno a grande e corresponde aumSom de Bl longo; Nao é possivel
clicar em pausar/parar durante o processo

12.2.5 MALHACAO

@@ o

[ illllllll“llllllll.

INCLINE SPEED

il

0

HEART RATE

9999, | ~ 999

LG i 0o

12.2.5.1 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e cligue no texto azul com o mouse.

74
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.5.2 DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

12.2.5.3 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Sistema imperial padrao: 2,0 MILHAS; Métrica: 3,2KMO
seguinte método numeérico
R Unidade: MI, Faixa de exibicdo: XXX ~ XXX.X
DISTANCIA | s ubstituicio automética de ponto decimal)
TOTAL ¢ P
Quando a distancia for contada até 0,0, o BIBIBI emitira
trés bipes seguidos para indicar que o programa terminou
de ser executado.
Valor padréo: 00:00 (min:seg)
A contagem comeca a partir de 00:00, faixa de exibicao:
00:01 ~ 99:59 (min:seg), retorna a 0:00 apds exceder
HORA 99:59

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)
Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibi¢do: X ~ XXXX

CALORIAS Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevacgao)

‘ ~ET] ‘ | p—
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Para exibir dados atuais; Unidade: BPM, Faixa de
exibicao: XX ~ XXX

Se ovalor da pulsacéo for 0, o icone de coragao vermelho

BATIMENTO < inalterad
CARDIACO permanecera inalterado.
Se o valor da pulsagao nao for 0, o icone de coragao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)
RITMO Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibigao: XX:XX~XXX:XX
Padréo: 0
Para exibir dados atuais; Faixa de exibicdao: X ~ XX (de
INCLINAGAO acordo f:om o valor corrigido) )
O USUARIO pode ajustar a INCLINACAO a vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.
Valor padrao: 0,5 mph /1,0 km/h (mph / km)
Para exibir dados atuais; Faixa de exibigdo: XX ~ XX.X (de
VELOCIDADE acordo com o valor corrigido)

O USUARIO pode ajustar a VELOCIDADE 4 vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.

r—
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DIAGRAMA DE
PERFIL

Vocé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE
por meio do toque para alternar entre os dois PROFILEs.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de
status permite que o0s usudrios saibam em qual
segmento estao se exercitando no momento.

Cada tempo de exercicio PROFILE é fixado em 1
minuto. O valor do LAPS aumentaem 1 apds cada volta.

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30
minutos, o 31° minuto serad exibido no primeiro
segmento.

12.2.6  RESUMO DO TREINO

12.2.6.1 Senaohouver operagao na pagina RESUMO DO TREINO por

3 minutos, ele voltara automaticamente para a pagina
MODO INATIVO.

12.2.6.2 Este modo pode COMPARTILHAR NO APP, enquanto o

FITNESS TEST nao possui fungdo de armazenamento.

r—
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VIRNDA N ]
DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.6.3 TESTE BEM-SUCEDIDO

' PROGRAM-ABCDEFG 2021124 20:08 I'(
CONGRATULATIONS, ®  score *
YOU HAVE PASSED THE TEST.

x 3T

TABLE

® Quando adistancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a tabela de tempo
correspondente exibird a pontuagéo = teste aprovado.

® Osmelhores shows [PARABENS! VOCE PASSOU NO TESTE. ]

® [PONTUACAO] Atabela correspondente exibe as pontuagoes.

[ ok ‘ S —
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.6.4 FALHANO TESTE

SORRY,
YOU HAVE FAILED THE TEST.

® Nao pressione @ -5 cclas AUSE e STOP durante o exercicio, se
esta tecla for pressionada = falha no teste.

® Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a pontuacao na
tabela de tempo correspondente exibira 0 = falha no teste.

® O topo mostra [ DESCULPE, VOCE FALHOU NO TESTE. ] [
PONTUACAO ] mostra 0

‘ ok | —

EIRAS S w~ 258 ;Irgrﬁ’.ﬁ“.'fe_"{'f_?'”



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.6.5 A janela exibe o valor apés o exercicio [ CALORIAS] é o
total real de calorias acumuladas.

[ACGMERS] [ACGMERS] [TEMPOALVO] [TEMPOREAL]

ATABELAPRINCIPALMOSTRA:(IDADE] [MUITORUIM] [RUIM]
[ ABAIXODAMEDIA] [MEDIA] [ACIMADAMEDIA] [BOM] [EXCELENTE]

VO2 MAX Chart for males and very fit females

Below Above

AGE VeryPoor Poor Average Good Excellent |

Average Average
18-25 <30 30-36 37-41 42-46 47-51 52-60 >60
26-35 <30 30-34 35-39 40-42 ’ 43-48 49-56 ‘ >56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 43-51 >51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 ’ 35-38 39-45 ’ >45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 >41 l“
65+ <20 20-21 22-25 26-28 29-32 33-37 >37

12.2.6.6 Em células em branco onde nenhuma pontuacao é gravada,
as células com pontuacoes acima de 100 sdo exibidas
como 100 e as células com pontuacoes abaixo de 0 sao
exibidas como 0. Por exemplo, se uma mulher de 18 anos
atingir o tempo alvo em 13:30, a pontuacao sera exibida
como 100. No entanto, se o tempo final para uma mulher
(27-31 anos), (32-36 anos) ou (37 anos ou mais) exceder
26:30, 0 SCORE ser4 exibido como 0.

IS aRX 259 W romHENTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.6.7 COMPARE DE ACORDO COM A TABELA ABAIXO:

12:54

13:00 100 100

13:06 99 99

13:12 97 98

13:18 96 97 100 100

13:24 94 96 99 99

13:30 93 94 98 98

13:36 92 93 97 97 100
13:42 90 92 96 96 99
13:48 89 91 95 95 98
13:54 88 90 94 95 97
14:00 86 89 92 94 97
14:06 85 88 91 93 96
14:12 83 87 90 92 95
14:18 82 86 89 91 94
14:24 81 84 88 90 93
14:30 79 83 87 89 92
14:36 78 82 86 88 91

14:42 77 81 85 87 91

14:48 75 80 84 86 90
14:54 74 79 83 85 89
15:00 72 78 82 85 88
15:06 71 77 81 84 87
15:12 70 76 79 83 86
15:18 68 74 78 82 86
15:24 67 73 77 81 85
15:30 66 72 76 80 84
15:36 64 100 71 100 75 79 83
15:42 63 99 70 99 74 78 82
15:48 61 98 69 98 73 100 77 81

15:54 60 96 68 97 72 99 76 100 80
16:00 59 95 67 96 71 98 75 99 80
16:06 57 94 66 95 70 97 75 99 79
16:12 56 93 64 94 69 97 74 98 78
16:18 54 92 63 93 68 96 73 97 77
16:24 53 90 62 92 66 95 72 97 76
16:30 52 89 61 91 65 94 71 96 75
16:36 50 88 60 90 64 93 70 95 74
16:42 49 87 59 89 63 92 69 94 74
16:48 48 85 58 88 62 91 68 94 73
16:54 46 84 57 87 61 91 67 93 72
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17:00 45 83 56 86 60 90 66 92 71 100
17:06 43 82 54 85 59 89 65 92 70 99
17:12 42 81 53 84 58 88 65 91 69 99
17:18 41 79 52 83 57 87 64 90 69 98
17:24 39 78 51 82 56 86 63 90 68 97
17:30 38 77 50 81 55 86 62 89 67 96
17:36 37 76 49 80 54 85 61 88 66 96
17:42 35 75 48 79 52 84 60 88 65 95
17:48 34 73 47 78 51 83 59 87 64 94
17:54 32 72 46 77 50 82 58 86 63 94
18:00 31 71 44 76 49 81 57 86 63 93
18:06 30 70 43 75 48 80 56 85 62 92
18:12 28 68 42 74 47 80 55 84 61 92
18:18 27 67 41 73 46 79 55 83 60 91

18:24 26 66 40 72 45 78 54 83 59 90
18:30 24 65 39 71 44 77 53 82 58 89
18:36 23 64 38 70 43 76 52 81 57 89
18:42 21 62 37 69 42 75 51 81 57 88
18:48 20 61 36 68 41 74 50 80 56 87
18:54 19 60 34 67 39 74 49 79 55 87
19:00 17 59 33 66 38 73 48 79 54 86
19:06 16 58 32 65 37 72 47 78 53 85
19:12 14 56 31 64 36 71 46 77 52 85
19:18 13 55 30 63 35 70 45 77 51 84
19:24 12 54 29 62 34 69 45 76 51 83
19:30 10 53 28 61 33 69 44 75 50 82
19:36 9 52 27 60 32 68 43 74 49 82
19:42 8 50 26 59 31 67 42 74 48 81

19:48 6 49 24 58 30 66 41 73 47 80
19:54 5 48 23 57 29 65 40 72 46 80
20:00 3 47 22 56 28 64 39 72 46 79
20:06 2 45 21 55 26 63 38 71 45 78
20:12 1 44 20 54 25 63 37 70 44 78
20:18 0 43 19 53 24 62 36 70 43 77
20:24 42 18 52 23 61 35 69 42 76
20:30 41 17 51 22 60 35 68 41 75
20:36 39 16 50 21 59 34 68 40 75
20:42 38 14 49 20 58 33 67 40 74
20:48 37 13 48 19 57 32 66 39 73
20:54 36 12 47 18 57 31 66 38 73
21:00 35 1" 46 17 56 30 65 37 72
21:06 33 10 45 16 55 29 64 36 71

21:12 32 9 44 15 54 28 63 35 71

21:18 31 8 43 14 53 27 63 34 70
21:24 30 7 42 12 52 26 62 34 69
21:30 28 6 41 11 51 25 61 33 68
21:36 27 4 40 10 51 25 61 32 68
21:42 26 3 39 9 50 24 60 31 67
21:48 25 2 38 8 49 23 59 30 66
21:54 24 1 37 7 48 22 59 29 66
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22:00 22 36 6 47 21 58 29 65
22:06 21 35 5 46 20 57 28 64
22:12 20 34 4 46 19 57 27 64
22:18 19 33 3 45 18 56 26 63
22:24 18 32 2 44 17 55 25 62
22:30 16 31 1 43 16 54 24 61
22:36 15 30 0 42 15 54 23 61
22:42 14 29 41 15 53 23 60
22:48 13 28 40 14 52 22 59
22:54 12 27 40 13 52 21 59
23:00 10 26 39 12 51 20 58
23:06 9 25 38 1 50 19 57
23:12 8 24 37 10 49 18 56
23:18 7 23 36 9 49 17 56
23:24 5 22 35 8 48 17 55
23:30 4 21 34 7 48 16 54
23:36 3 20 34 6 47 15 54
23:42 2 19 33 5 46 14 53
23:48 1 18 32 5 46 13 52
23:54 0 17 31 4 45 12 52
24:00 16 30 3 44 11 51
24:06 15 29 2 43 11 50
24:12 14 29 1 43 10 49
24:18 13 28 0 42 9 49
24:24 12 27 41 8 48
24:30 11 26 41 7 47
24:36 10 25 40 6 47
24:42 9 24 39 6 46
24:48 8 23 39 5 45
24:54 7 23 38 4 45
25:00 6 22 37 3 44
25:06 5 21 37 2 43
25:12 4 20 36 1 42
25:18 3 19 35 0 42
25:24 2 18 34 41
25:30 1 17 34 40
25:36 0 17 33 40
25:42 16 32 39
25:48 15 32 38
25:54 14 31 38
26:00 13 30 37
26:06 12 30 36
26:12 11 29 35
26:18 11 28 35
26:24 10 28 34
26:30 9 27 33
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.2.6.8 COMPARE DE ACORDO COM A TABELA ABAIXO

99 8:47 8:52 9:06 9:15 9:34 9:57
98 9:03 98 9:09 98 9:24 98 9:36 98 9:56 98 10:26
97 9:14 97 9:21 97 9:37 97 9:49 97 10:11 97 10:41
96 9:23 96 9:32 96 9:46 96 9:59 96 10:22 96 10:54
95 9:30 95 9:40 95 9:54 95 10:09 95 10:30 95 11:05
94 9:37 94 9:47 94 10:02 94 10:17 94 10:39 94 11:16
93 9:42 93 9:54 93 10:09 93 10:24 93 10:46 93 11:27
92 9:48 92 9:59 92 10:15 92 10:30 92 10:54 92 11:35
91 9:54 91 10:04 91 10:21 91 10:35 91 11:00 91 11:41
90 9:58 90 10:09 90 10:26 90 10:41 90 11:07 90 11:45
89 10:03 89 10:14 89 10:31 89 10:45 89 11:13 89 11:52
88 10:08 88 10:18 88 10:36 88 10:50 88 11:19 88 11:59
87 10:12 87 10:22 87 10:40 87 10:55 87 11:24 87 12:06
86 10:16 86 10:26 86 10:44 86 11:00 86 11:30 86 12:12
85 10:20 85 10:30 85 10:48 85 11:04 85 11:37 85 12:19
84 10:23 84 10:34 84 10:52 84 11:10 84 11:43 84 12:24
83 10:27 83 10:37 83 10:57 83 11:15 83 11:47 83 12:30
82 10:31 82 10:41 82 11:01 82 11:19 82 11:52 82 12:33
81 10:34 81 10:45 81 11:04 81 11:23 81 11:56 81 12:38
80 10:37 80 10:48 80 11:08 80 11:28 80 12:01 80 12:43
79 10:40 79 10:52 79 11:12 79 11:31 79 12:06 79 12:48
78 10:44 78 10:55 78 11:15 78 11:36 78 12:11 78 12:53
77 10:47 77 10:59 77 11:19 77 11:39 77 12:17 77 12:58
76 10:50 76 11:02 76 11:22 76 11:43 76 12:21 76 13:03
75 10:53 75 11:05 75 11:26 75 11:47 75 12:28 75 13:07
74 10:56 74 11:09 74 11:29 74 11:50 74 12:33 74 13:11
73 10:59 73 11:12 73 11:32 73 11:54 73 12:38 73 13:16
72 11:02 72 11:15 72 11:35 72 11:57 72 12:42 72 13:20
71 11:05 71 11:18 71 11:38 71 12:01 71 12:45 71 13:25
70 11:07 70 11:21 70 11:41 70 12:04 70 12:49 70 13:30
69 11:11 69 11:24 69 11:45 69 12:08 69 12:52 69 13:34
68 11:14 68 11:27 68 11:48 68 12:12 68 12:56 68 13:38
67 11:17 67 11:29 67 11:51 67 12:15 67 13:01 67 13:42
66 11:20 66 11:32 66 11:54 66 12:19 66 13:05 66 13:48
65 11:23 65 11:35 65 11:57 65 12:22 65 13:10 65 13:52
64 11:26 64 11:38 64 12:00 64 12:26 64 13:14 64 13:56
63 11:29 63 11:41 63 12:03 63 12:30 63 13:18 63 14:00
62 11:31 62 11:44 62 12:06 62 12:33 62 13:22 62 14:05
61 11:34 61 11:47 61 12:10 61 12:36 61 13:26 61 14:09
60 11:37 60 11:49 60 12:13 60 12:40 60 13:30 60 14:12
59 11:40 59 11:52 59 12:16 59 12:44 59 13:33 59 14:16
58 11:43 58 11:55 58 12:20 58 12:47 58 13:37 58 14:19
57 11:46 57 11:58 57 12:23 57 12:51 57 13:42 57 14:24
56 11:48 56 12:01 56 12:26 56 12:54 56 13:46 56 14:29
55 11:51 55 12:04 55 12:29 55 12:57 55 13:50 55 14:34
54 11:54 54 12:07 54 12:32 54 13:00 54 13:54 54 14:39
53 11:57 53 12:10 53 12:35 53 13:03 53 13:58 53 14:42
B ———
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52 12:00 52 12:13 52 12:38 52 13:07 52 14:02 52 14:47
51 12:02 51 12:16 51 12:41 51 13:11 51 14:06 51 14:52
50 12:05 50 12:19 50 12:45 50 13:15 50 14:10 50 14:58
49 12:08 49 12:22 49 12:49 49 13:18 49 14:14 49 15:02
48 12:11 48 12:25 48 12:52 48 13:22 48 14:19 48 15:07
47 12:15 47 12:29 47 12:55 47 13:26 47 14:22 47 15:10
46 12:18 46 12:32 46 12:59 46 13:29 46 14:26 46 15:14
45 12:20 45 12:36 45 13:03 45 13:33 45 14:30 45 15:18
44 12:23 44 12:39 44 13:06 44 13:37 44 14:35 44 15:22
43 12:27 43 12:42 43 13:10 43 13:40 43 14:38 43 15:27
42 12:30 42 12:46 42 13:13 42 13:44 42 14:43 42 15:31
41 12:34 41 12:49 41 13:18 41 13:47 41 14:47 41 15:35
40 12:37 40 12:53 40 13:22 40 13:51 40 14:51 40 15:39
39 12:40 39 12:56 39 13:25 39 13:55 39 14:56 39 15:44
38 12:44 38 13:00 38 13:30 38 14:00 38 15:01 38 15:49
37 12:47 37 13:03 37 13:33 37 14:04 37 15:06 37 15:54
36 12:50 36 13:07 36 13:37 36 14:09 36 15:11 36 15:59
35 12:54 35 13:11 35 13:41 35 14:13 35 15:15 35 16:04
34 12:58 34 13:15 34 13:45 34 14:18 34 15:20 34 16:10
33 13:01 33 13:20 33 13:50 33 14:22 33 15:26 33 16:15
32 13:05 32 13:24 32 13:55 32 14:26 32 15:31 32 16:20
31 13:10 31 13:28 31 14:00 31 14:32 31 15:35 31 16:26
30 13:14 30 13:33 30 14:04 30 14:37 30 15:39 30 16:33
29 13:19 29 13:37 29 14:09 29 14:42 29 15:45 29 16:38
28 13:24 28 13:42 28 14:14 28 14:48 28 15:50 28 16:43
27 13:28 27 13:47 27 14:19 27 14:53 27 15:55 27 16:49
26 13:33 26 13:52 26 14:24 26 15:00 26 16:00 26 16:59
25 13:37 25 13:57 25 14:30 25 15:05 25 16:08 25 17:04
24 13:43 24 14:03 24 14:36 24 15:10 24 16:13 24 17:10
23 13:49 23 14:08 23 14:42 23 15:17 23 16:19 23 17:17
22 13:54 22 14:14 22 14:48 22 15:22 22 16:27 22 17:24
21 13:59 21 14:20 21 14:55 21 15:29 21 16:31 21 17:30
20 14:05 20 14:27 20 15:02 20 15:36 20 16:37 20 17:38
19 14:12 19 14:33 19 15:08 19 15:43 19 16:46 19 17:45
18 14:18 18 14:40 18 15:16 18 15:50 18 16:54 18 17:54
17 14:25 17 14:47 17 15:24 17 15:57 17 17:00 17 18:02
16 14:32 16 14:55 16 15:31 16 16:05 16 17:12 16 18:10
15 14:40 15 15:03 15 15:40 15 16:14 15 17:20 15 18:19
14 14:47 14 15:10 14 15:48 14 16:23 14 17:31 14 18:28
13 14:55 13 15:20 13 15:58 13 16:35 13 17:45 13 18:39
12 15:05 12 15:30 12 16:07 12 16:46 12 17:56 12 18:46
11 15:15 11 15:42 1M1 16:18 1M1 16:57 1M 18:10 1M1 18:51
10 15:26 10 15:53 10 16:30 10 17:08 10 18:22 10 18:58
9 15:38 9 16:05 9 16:46 9 17:21 9 18:37 9 19:03
8 15:53 8 16:20 8 17:00 8 17:36 8 18:53 8 19:40
7 16:07 7 16:35 7 17:14 7 17:52 7 19:17 7 20:00
6 16:26 6 16:53 6 17:31 6 18:12 6 19:37 6 20:15
5 16:52 5 17:13 5 17:54 5 18:33 5 20:04 5 20:42
4 17:18 4 17:40 4 18:19 4 19:00 4 20:28 4 21:21
3 17:49 3 18:17 3 18:51 3 19:38 3 21:19 3 22:06
2 18:36 2 19:02 2 19:40 2 20:25 2 22:22 2 23:05
1 19:45 1 20:18 1 21:04 1 22:00 1 23:44 1 24:24
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11:58 10:16
98 10:32 98 11:33 98 12:17 98 10:43 98 10:58 98 10:58
97 10:42 97 12:00 97 12:25 97 11:02 97 11:17 97 11:17
96 10:54 96 12:21 96 12:28 96 11:14 96 11:30 96 11:30
95 11:03 95 12:37 95 12:29 95 11:24 95 11:42 95 11:42
94 11:37 94 12:47 94 12:33 94 11:37 94 11:51 94 11:51
93 11:52 93 12:55 93 12:59 93 11:45 93 11:59 93 11:59
92 12:03 92 13:02 92 13:22 92 11:54 92 12:05 92 12:05
91 12:12 91 13:07 91 13:37 91 12:03 91 12:13 91 12:13
90 12:20 90 13:10 90 13:41 90 12:12 90 12:20 90 12:20
89 12:28 89 13:17 89 13:43 89 12:20 89 12:27 89 12:27
88 12:35 88 13:26 88 13:49 88 12:26 88 12:34 88 12:34
87 12:43 87 13:30 87 13:58 87 12:32 87 12:40 87 12:40
86 12:51 86 13:40 86 14:02 86 12:39 86 12:46 86 12:46
85 12:57 85 13:47 85 14:13 85 12:45 85 12:52 85 12:52
84 13:00 84 13:55 84 14:15 84 12:51 84 12:58 84 12:58
83 13:05 83 14:03 83 14:29 83 12:55 83 13:03 83 13:03
82 13:11 82 14:05 82 14:35 82 13:00 82 13:08 82 13:08
81 13:18 81 14:09 81 14:48 81 13:06 81 13:12 81 13:12
80 13:25 80 14:14 80 14:50 80 13:11 80 13:17 80 13:17
79 13:30 79 14:23 79 14:54 79 13:17 79 13:23 79 13:23
78 13:35 78 14:31 78 14:57 78 13:23 78 13:28 78 13:28
77 13:40 77 14:37 77 14:59 77 13:27 77 13:33 77 13:33
76 13:43 76 14:40 76 15:05 76 13:31 76 13:38 76 13:38
75 13:49 75 14:48 75 15:07 75 13:36 75 13:43 75 13:43
74 13:56 74 14:50 74 15:09 74 13:41 74 13:48 74 13:48
73 14:00 73 14:55 73 15:17 73 13:46 73 13:52 73 13:52
72 14:.07 72 15:02 72 15:18 72 13:49 72 13:56 72 13:56
71 14:12 71 15:06 71 15:23 71 13:53 71 14:01 71 14:01
70 14:16 70 15:11 70 15:37 70 13:57 70 14:.07 70 14:.07
69 14:21 69 15:17 69 15:41 69 14:01 69 14:11 69 14:11
68 14:25 68 15:21 68 15:48 68 14:06 68 14:15 68 14:15
67 14:28 67 15:26 67 15:50 67 14:10 67 14:19 67 14:19
66 14:31 66 15:30 66 15:55 66 14:15 66 14:24 66 14:24
65 14:35 65 15:38 65 15:58 65 14:20 65 14:28 65 14:28
64 14:40 64 15:43 64 16:03 64 14:25 64 14:33 64 14:33
63 14:45 63 15:45 63 16:04 63 14:28 63 14:38 63 14:38
62 14:49 62 15:49 62 16:06 62 14:32 62 14:43 62 14:43
61 14:52 61 15:56 61 16:08 61 14:36 61 14:47 61 14:47
60 14:55 60 16:03 60 16:14 60 14:40 60 14:50 60 14:50
59 15:01 59 16:06 59 16:16 59 14:44 59 14:56 59 14:56
58 15:07 58 16:08 58 16:21 58 14:47 58 15:00 58 15:00
57 15:10 57 16:14 57 16:25 57 14:52 57 15:04 57 15:04
56 15:16 56 16:19 56 16:28 56 14:57 56 15:08 56 15:08
55 15:21 55 16:24 55 16:32 55 15:01 55 15:12 55 15:12
54 15:26 54 16:28 54 16:36 54 15:05 54 15:17 54 15:17
53 15:29 53 16:31 53 16:42 53 15:09 53 15:22 53 15:22
52 15:32 52 16:34 52 16:57 52 15:13 52 15:27 52 15:27
51 15:37 51 16:41 51 17.00 51 15:18 51 15:31 51 15:31
50 15:43 50 16:47 50 17.06 50 15:22 50 15:36 50 16:26
49 15:48 49 16:51 49 17:10 49 15:26 49 15:40 49 16:32
48 15:53 48 17:00 48 17:12 48 15:31 48 15:44 48 16:37
47 15:57 47 17:01 47 17:15 47 15:35 47 15:48 47 16:41
46 16:00 46 17:10 46 17:25 46 15:40 46 15:53 46 16:46
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45 16:04 45 17:12 45 17:34 45 15:43 45 15:58 45 16:51
44 16:08 44 17:18 44 17:43 44 15:47 44 16:02 44 16:58
43 16:12 43 17:22 43 17:48 43 15:53 43 16:06 43 17:03
42 16:19 42 17:27 42 17:58 42 15:57 42 16:11 42 17.08
41 16:27 41 17:29 41 18:13 41 16:02 41 16:17 41 17:13
40 16:30 40 17:32 40 18:32 40 16:07 40 16:22 40 17:19
39 16:34 39 17:40 39 18:42 39 16:11 39 16:26 39 17:24
38 16:40 38 17:48 38 18:48 38 16:16 38 16:30 38 17:30
37 16:48 37 17:52 37 18:51 37 16:21 37 16:35 37 17:35
36 16:54 36 17:57 36 18:53 36 16:26 36 16:41 36 17:40
35 16:57 35 18:02 35 18:57 35 16:30 35 16:46 35 17:45
34 17:00 34 18:08 34 19:21 34 16:35 34 16:51 34 17:50
33 17:08 33 18:16 33 19:25 33 16:40 33 16:55 33 17:57
32 17:14 32 18:21 32 19:30 32 16:44 32 17:01 32 18:01
31 17:17 31 18:28 31 19:32 31 16:50 31 17:08 31 18:07
30 17:22 30 18:33 30 19:39 30 16:56 30 17:15 30 18:13
29 17:29 29 18:39 29 19:45 29 17:03 29 17:20 29 18:19
28 17:33 28 18:43 28 19:52 28 17:08 28 17:27 28 18:25
27 17:40 27 18:54 27 19:55 27 17:14 27 17:33 27 18:32
26 17:46 26 19:05 26 19:58 26 17:19 26 17:41 26 18:38
25 17:05 25 19:14 25 20:02 25 17:24 25 17:48 25 18:44
24 17:59 24 19:19 24 20:06 24 17:32 24 17:53 24 18:52
23 18:05 23 19:30 23 20:08 23 17:39 23 18:00 23 18:59
22 18:19 22 19:37 22 20:19 22 17:44 22 18:06 22 19:05
21 18:27 21 19:41 21 20:26 21 17:50 21 18:15 21 19:11
20 18:34 20 19:55 20 20:32 20 17:58 20 18:24 20 19:19
19 18:41 19 19:59 19 20:51 19 18:08 19 18:33 19 19:29
18 18:50 18 20:05 18 20:59 18 18:15 18 18:41 18 19:36
17 19:01 17 20:13 17 21:10 17 18:24 17 18:50 17 19:45
16 19:09 16 20:24 16 21:21 16 18:31 16 18:57 16 19:55
15 19:17 15 20:36 15 21:35 15 18:40 15 19:07 15 20:04
14 19:25 14 20:48 14 21:50 14 18:50 14 19:19 14 20:14
13 19:34 13 21:00 13 21:56 13 19:02 13 19:28 13 20:28
12 19:46 12 21:12 12 22:08 12 19:13 12 19:40 12 20:40
11 19:556 11 21:24 11 22:18 11 19:25 11 19:55 11 20:54
10 20:07 10 21:42 10 22:29 10 19:38 10 20:04 10 21:08
9 20:22 9 22:06 9 22:42 9 19:51 9 20:20 9 21:25
8 20:50 8 22:22 8 23:16 8 20:05 8 20:34 8 21:47
7 21:02 7 22:35 7 23:21 7 20:22 7 20:51 7 22:07
6 21:26 6 23:07 6 23:54 6 20:39 6 21:11 6 22:26
5 21:44 5 23:28 5 24:00 5 21:01 5 21:41 5 22:56
4 22:18 4 23:55 4 25:01 4 21:43 4 22:09 4 23:23
3 22:53 3 24:10 3 25:46 3 22:21 3 22:42 3 24:02
2 23:44 2 24:43 2 27:56 2 23:07 2 23:33 2 25:00
1 25:36 1 27:48 1 30:57 1 24:22 1 25:00 1 26:07
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PERCEN RCEN PERCEN
TiIS TIS TIS
99

8:52 9:06 99 9:15
98 9:03 98 9:09 98 9:24 98 9:36 98 9:56
97 9:14 97 9:21 97 9:37 97 9:49 97 10:11
96 9:23 96 9:32 96 9:46 96 9:59 96 10:22
95 9:30 95 9:40 95 9:54 95 10:09 95 10:30
94 9:37 94 9:47 94 10:02 94 10:17 94 10:39
93 9:42 93 9:54 93 10:09 93 10:24 93 10:46
92 9:48 92 9:59 92 10:15 92 10:30 92 10:54
91 9:54 91 10:04 91 10:21 91 10:35 91 11:00
90 9:58 90 10:09 90 10:26 90 10:41 90 11:07
89 10:03 89 10:14 89 10:31 89 10:45 89 11:13
88 10:08 88 10:18 88 10:36 88 10:50 88 11:19
87 10:12 87 10:22 87 10:40 87 10:55 87 11:24
86 10:16 86 10:26 86 10:44 86 11:00 86 11:30
85 10:20 85 10:30 85 10:48 85 11:04 85 11:37
84 10:23 84 10:34 84 10:52 84 11:10 84 11:43
83 10:27 83 10:37 83 10:57 83 11:15 83 11:47
82 10:31 82 10:41 82 11:01 82 11:19 82 11:52
81 10:34 81 10:45 81 11:04 81 11:23 81 11:56
80 10:37 80 10:48 80 11:08 80 11:28 80 12:01
79 10:40 79 10:52 79 11:12 79 11:31 79 12:06
78 10:44 78 10:55 78 11:15 78 11:36 78 12:11
77 10:47 77 10:59 77 11:19 77 11:39 77 12:17
76 10:50 76 11:02 76 11:22 76 11:43 76 12:21
75 10:53 75 11:05 75 11:26 75 11:47 75 12:28
74 10:56 74 11:09 74 11:29 74 11:50 74 12:33
73 10:59 73 11:12 73 11:32 73 11:54 73 12:38
72 11:02 72 11:15 72 11:35 72 11:57 72 12:42
71 11:05 71 11:18 71 11:38 71 12:01 71 12:45
70 11:07 70 11:21 70 11:41 70 12:04 70 12:49
69 11:11 69 11:24 69 11:45 69 12:08 69 12:52
68 11:14 68 11:27 68 11:48 68 12:12 68 12:56
67 11:17 67 11:29 67 11:51 67 12:15 67 13:01
66 11:20 66 11:32 66 11:54 66 12:19 66 13:05
65 11:23 65 11:35 65 11:57 65 12:22 65 13:10
64 11:26 64 11:38 64 12:00 64 12:26 64 13:14
63 11:29 63 11:41 63 12:03 63 12:30 63 13:18
62 11:31 62 11:44 62 12:06 62 12:33 62 13:22
61 11:34 61 11:47 61 12:10 61 12:36 61 13:26
60 11:37 60 11:49 60 12:13 60 12:40 60 13:30
59 11:40 59 11:52 59 12:16 59 12:44 59 13:33
58 11:43 58 11:55 58 12:20 58 12:47 58 13:37
57 11:46 57 11:58 57 12:23 57 12:51 57 13:42
56 11:48 56 12:01 56 12:26 56 12:54 56 13:46
55 11:51 55 12:04 55 12:29 55 12:57 55 13:50
54 11:54 54 12:07 54 12:32 54 13:00 54 13:54
53 11:57 53 12:10 53 12:35 53 13:03 53 13:58
52 12:00 52 12:13 52 12:38 52 13:07 52 14:02
51 12:02 51 12:16 51 12:41 51 13:11 51 14:06
50 12:05 50 12:19 50 12:45 50 13:15 50 14:10
49 12:08 49 12:22 49 12:49 49 13:18 49 14:14
48 12:11 48 12:25 48 12:52 48 13:22 48 14:19
47 12:15 47 12:29 47 12:55 47 13:26 47 14:22
46 12:18 46 12:32 46 12:59 46 13:29 46 14:26
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45 12:20 45 12:36 45 13:03 45 13:33 45 14:30
44 12:23 44 12:39 44 13:06 44 13:37 44 14:35
43 12:27 43 12:42 43 13:10 43 13:40 43 14:38
42 12:30 42 12:46 42 13:13 42 13:44 42 14:43
41 12:34 41 12:49 41 13:18 41 13:47 41 14:47
40 12:37 40 12:53 40 13:22 40 13:51 40 14:51
39 12:40 39 12:56 39 13:25 39 13:55 39 14:56
38 12:44 38 13:00 38 13:30 38 14:00 38 15:01
37 12:47 37 13:03 37 13:33 37 14:04 37 15:06
36 12:50 36 13:07 36 13:37 36 14:09 36 15:11
35 12:54 35 13:11 35 13:41 35 14:13 35 15:15
34 12:58 34 13:15 34 13:45 34 14:18 34 15:20
33 13:01 33 13:20 33 13:50 33 14:22 33 15:26
32 13:05 32 13:24 32 13:55 32 14:26 32 15:31
31 13:10 31 13:28 31 14:00 31 14:32 31 15:35
30 13:14 30 13:33 30 14:04 30 14:37 30 15:39
29 13:19 29 13:37 29 14:09 29 14:42 29 15:45
28 13:24 28 13:42 28 14:14 28 14:48 28 15:50
27 13:28 27 13:47 27 14:19 27 14:53 27 15:55
26 13:33 26 13:52 26 14:24 26 15:00 26 16:00
25 13:37 25 13:57 25 14:30 25 15:05 25 16:08
24 13:43 24 14:03 24 14:36 24 15:10 24 16:13
23 13:49 23 14:08 23 14:42 23 15:17 23 16:19
22 13:54 22 14:14 22 14:48 22 15:22 22 16:27
21 13:59 21 14:20 21 14:55 21 15:29 21 16:31
20 14:05 20 14:27 20 15:02 20 15:36 20 16:37
19 14:12 19 14:33 19 15:08 19 15:43 19 16:46
18 14:18 18 14:40 18 15:16 18 15:50 18 16:54
17 14:25 17 14:47 17 15:24 17 15:57 17 17:00
16 14:32 16 14:55 16 15:31 16 16:05 16 17:12
15 14:40 15 15:03 15 15:40 15 16:14 15 17:20
14 14:47 14 15:10 14 15:48 14 16:23 14 17:31
13 14:55 13 15:20 13 15:58 13 16:35 13 17:45
12 15:05 12 15:30 12 16:07 12 16:46 12 17:56
11 15:15 11 15:42 11 16:18 11 16:57 11 18:10
10 15:26 10 15:53 10 16:30 10 17.08 10 18:22
9 15:38 9 16:05 9 16:46 9 17:21 9 18:37
8 15:53 8 16:20 8 17:00 8 17:36 8 18:53
7 16:07 7 16:35 7 17:14 7 17:52 7 19:17
6 16:26 6 16:53 6 17:31 6 18:12 6 19:37
5 16:52 5 17:13 5 17:54 5 18:33 5 20:04
4 17:18 4 17:40 4 18:19 4 19:00 4 20:28
3 17:49 3 18:17 3 18:51 3 19:38 3 21:19
2 18:36 2 19:02 2 19:40 2 20:25 2 22:22
1 19:45 1 20:18 1 21:04 1 22:00 1 23:44
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.1 MODO INATIVO > PROGRAMA > TESTE DE
CONDICIONAMENTO FiSICO » CORPO NAVAL > ENTER

@ ¥ 2 20201215 20:30

MARINE CORPS

A timed 3 miles run. You control the speed
manually.

| |
§ NAVY GERKIN

12.3.2 LOGIN DO USUARIO: Depois de pressionar ENTER, as
informacoes do USUARIO séo preenchidas
automaticamente. Quaisquer alteracdes feitas nesta
configuracdo nao serdo salvas nos dados do USUARIO.

12.3.3 LOGIN DE CONVIDADO: Usa diretamente os valores padrao
do sistema para USER. Modificagc6es podem ser feitas, mas
nenhuma informacéao sera salva.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.3.1 Nas configuragdes, apenas o FITNESS TEST permite a
modificagdo da idade. A opgédo de idade é usada para
calculo durante a apropriagao de custos SUMMARY.

12.3.3.2 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

Bi GENDER g @ |
HEIGHT o 9 AGE WEIGHT
CEACR
v ) ' v v
i .

~ FAIXA
CONFIGURACOES <
¢ CONFIGURAVEL
Imperial: 155LB Imperial: 44~ 440 LB
ALTURA ALTURA Métrica: 70 KG Métrica: 20 ~ 200 KG
N - MASCULINO /
GENERO GENERO MACHO FEMININO
IDADE IDADE 30 10~99
PESO PESO 160 CM 100~250CM
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.4 EXECUTANDO

12.3.4.1 Este modo nao possui processo de aquecimento e
resfriamento.

12.3.4.2 Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO

] A exibicdo da tela vai de pequena a grande e depois
novamente, e um pequeno som de Bl é emitido ao mesmo
tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e corresponde
aumSom de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/parar
durante o processo.

12.3.5 MALHACAO

@ @ @ﬂ —% @f @* @J’ 0000

99
- %
il \ ‘||||||I||II|II|||||.

INCLINE SPEED

CALORIES “ HEART RATE

999

74
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.5.1 FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

12.3.5.2 DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

12.3.5.3 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Sistema imperial padrao: 3,0 MILHAS; sistema métrico:
4,8 km

Unidade: Ml, Faixa de exibicdo: X.XX ~ XXX.X

DISTANCIA L i .

TOTAL (substituicdo automatica de ponto decimal)
Quando a distancia for contada até 0,0, o BIBIBI emitira
trés bipes seguidos paraindicar que o programa terminou
de ser executado.
Valor padréo: 00:00 (min:seg)
A contagem comeca a partir de 00:00, faixa de exibi¢ao:
00:01 ~ 99:59 (min:seg), retorna a 0:00 apo6s exceder

HORA 99:59

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)
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Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibigdo: X ~ XXXX

CALORIAS Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevacéo)

Para exibir dados atuais; Unidade: BPM, Faixa de
exibigdo: XX ~ XXX
Se ovalor da pulsacéo for 0, o icone de coragcao vermelho
BATIMENTO s inalterado
CARDIACO permanecera inalterado.
Se o valor da pulsagédo nao for 0, o icone de coragéao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)
RITMO Para os dados atuais, Unidade: MIN / KM, Faixa de
exibigao: XX: XX ~ XXX: XX
Padréo: 0
Para exibir dados atuais; Faixa de exibicao: X ~ XX (de
INCLINAGAO acordo f:om o valor corrigido) )
O USUARIO pode ajustar a INCLINACAO a vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.
Valor padrao: 0,5 mph /1,0 km/h (mph / km)
Para exibir dados atuais; Faixa de exibigcao: XX ~ XX.X (de
VELOCIDADE acordo com o valor corrigido)

O USUARIO pode ajustar a VELOCIDADE & vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.
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DIAGRAMA DE
PERFIL

Vocé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE
por meio do toque para alternar entre os dois PROFILEs.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de
status permite que o0s usudrios saibam em qual
segmento estao se exercitando no momento.

Cada tempo de exercicio PROFILE é fixado em 1
minuto. O valor do LAPS aumentaem 1 apds cada volta.

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30
minutos, o 31° minuto serad exibido no primeiro
segmento.

12.3.6 RESUMO DO TREINO

12.3.6.1 Se naohouveroperagao na pagina RESUMO DO TREINO por

3 minutos, ele voltara automaticamente para a pagina
MODO INATIVO.

12.3.6.2 Este modo pode COMPARTILHAR NO APP, enquanto o

FITNESS TEST nao possui fungédo de armazenamento.

r—
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VIRNDA N ]
DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.6.3 TESTE BEM-SUCEDIDO

~ PROGRAM-ABCDEFG 2021124 20:08

CONGRATULATIONS, ®  score *
YOU HAVE PASSED THE TEST.

\ 100

A3

TABLE

® Quando adistancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a tabela de tempo
correspondente exibird a pontuagéo = teste aprovado.

® Osmelhores shows [PARABENS! VOCE PASSOU NO TESTE. ]

® [PONTUACAO] Atabela correspondente exibe as pontuacdes

[ ok ‘ S —
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.6.4 FALHANO TESTE

SORRY,
YOU HAVE FAILED THE TEST.

® Naopressione @ - tcclas PAUSE e STOP durante o exercicio, se
esta tecla for pressionada = falha no teste.

® Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a pontuacao na
tabela de tempo correspondente exibira 0 = falha no teste.

® Otopomostra [ DESCULPE, VOCE FALHOU NO TESTE. ]
[ PONTUACAO ] mostra 0

‘ ok | —
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.6.5  Ajanela exibe o valor apés o exercicio [ CALORIAS] é o total
real de calorias acumuladas.

[AcCGMERS] [ACGMERS] [TEMPOALVO] [TEMPOREAL]

TABELA PRINCIPAIS MOSTRA: [IDADE] [MUITORUIM] [RUIM]
[ABAIXODAMEDIA] [MEDIA] [ACIMADAMEDIA] [BOM] [EXCELENTE]

VO2 MAX Chart for males and very fit females

Veroor poor  S0I0% nverage | 00N
18-25 <30 30-36 37-41 42-46 47-51 52-60 > 60
26-35 <30 30-34 35-39 40-42 ’ 43-48 49-56 ‘ >56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 43-51 >5]
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 ’ 35-38 39-45 ’ > 45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 >41 l“
65+ <20 20-21 22-25 26-28 29-32 33-37: >37

12.3.6.6 O teste serd hem-sucedido se o exercicio for concluido dentro
do prazo indicado na tabela seguinte (incluindo este tempo). Se o
tempo for excedido, o teste falhara. Compare de acordo com a
tabela abaixo.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.3.6.7

IDADE  MACHO FEMEA

=26 28:00 31:00
27-39 29:00 32:00
40-45 30:00 33:00
46 + 33:00 36:00

12.3.6.8 Compare de acordo com a tabela abaixo

PONTOS MACHO FEMEA

100 18:00 21:00
99 18:10 21:10
98 18:20 21:20
97 18:30 21:30
96 18:40 21:40
95 18:50 21:50
94 19:00 22:00
93 19:10 22:10
92 19:20 22:20
91 19:30 22:30
90 19:40 22:40
89 19:50 22:50
88 20:00 23:00
87 20:10 23:10
86 20:20 23:20
85 20:30 23:30
84 20:40 23:40
83 20:50 23:50
82 21:00 24:00
81 21:10 24:10
80 21:20 24:20

‘ ~ET] | p—
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79 21:30 24:30
78 21:40 24:40
77 21:50 24:50
76 22:00 25:00
75 22:10 25:10
74 22:20 25:20
73 22:30 25:30
72 22:40 25:40
71 22:50 25:50
70 23:00 26:00
69 23:10 26:10
68 23:20 26:20
67 23:30 26:30
66 23:40 26:40
65 23:50 26:50
64 24:00 27:00
63 24:10 27:10
62 24:20 27:20
61 24:30 27:30
60 24:40 27:40
59 24:50 27:50
58 25:00 28:00
57 25:10 28:10
56 25:20 28:20
55 25:30 28:30
54 25:40 28:40
53 25:50 28:50
52 26:00 29:00
51 26:10 29:10
50 26:20 29:20
49 26:30 29:30
48 26:40 29:40
47 26:50 29:50
46 27:00 30:00
45 27:10 30:10
44 27:20 30:20
43 27:30 30:30
42 27:40 30:40
41 27:50 30:50
40 28:00 31:00
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39 28:10 31:10
38 28:20 31:20
37 28:30 31:30
36 28:40 31:40
35 28:50 31:50
34 29:00 32:00
33 29:10 32:10
32 29:20 32:20
31 29:30 32:30
30 29:40 32:40
29 29:50 32:50
28 30:00 33:00
27 30:10 33:10
26 30:20 33:20
25 30:30 33:30
24 30:40 33:40
23 30:50 33:50
22 31:00 34:00
21 31:10 34:10
20 31:20 34:20
19 31:30 34:30
18 31:40 34:40
17 31:50 34:50
16 32:00 35:00
15 32:10 35:10
14 32:20 35:20
13 32:30 35:30
12 32:40 35:40
11 32:50 35:50
10 33:00 36:00
0 X X

0 X X

0 X X

0 X X

0 X X

0 X X

0 X X

0 X X
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.4 MARINHA

12.4.1 No MODO INATIVO - cligue em PROGRAMA - selecione
TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO - Escolher NAVY >
ENTER

@ 3 2 20201215 20:30

NAVY

A timed 1.5 miles run. You control the speed
manually.

[

AR ~ | coast J MARINE [
FORCE ARMY | GUARD CORPS § GERKIN

12.4.2 LOGIN DO USUARIO: As informagées do USUARIO sdo
automaticamente inseridas apos pressionar ENTER. Este valor de
configuragdo ndo sera salvo nos dados do USUARIO apés a
modificagéo.

12.4.3 LOGIN DE CONVIDADO: Use os valores padrao do sistema USER
diretamente, que podem ser modificados, mas nenhuma
informacao sera armazenada.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.4.3.1 Nas configuracgoes, ha apenas TESTE DE
CONDICIONAMENTO FiSICO pode modificar a idade. Esse
valor definido é usado para calculo na apropriagdo de

custos SUMMARY.

12.4.3.2 CONFIGURACOES DE PARAMETROS

4 =i X ©
AGE WEIGHT

HEIGHT

~ FAIXA
CONFIGURACOES .
¢ CONFIGURAVEL
Imperial: 155LB Imperial: 44~ 440 LB
ALTURA ALTURA Métrica: 70 KG Métrica: 20 ~ 200 KG
. N MASCULINO /
GENERO GENERO MACHO FEMININO
IDADE IDADE 30 10~99
PESO PESO 160 CM 100~ 250CM
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.4.4 EXECUTANDO

12.4.4.1 Este modo ndo possui processo de aquecimento e
resfriamento.

12.4.4.2 Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO

] A exibicdo da tela vai de pequena a grande e depois
novamente, e um pequeno som de Bl é emitido ao mesmo
tempo. A tela [GO] vai de pequeno a grande e corresponde
aumSom de Bl longo; Nao é possivel clicar em pausar/parar
durante o processo.

12.4.5 MALHACAO

3

=@

a

“ —W @j @, @ 00:00
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.4.5.1 Funcdo Chave: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

12.4.5.2 Disponivel Midia: Para obter detalhes sobre o0 modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

12.4.5.3 EXIBICAO DO STATUS DO EXERCICIO

EXPOSICAO DESCRICAO

Sistema imperial padrao: 1,5 MILHAS; sistema métrico:
2,4 km

Unidade: MI, Faixa de exibigdo: X.XX ~ XXX.X

DISTANCIA N .- .

TOTAL (substituicdo automatica de ponto decimal)
Quando a distancia for contada até 0,0, o BIBIBI emitira
trés bipes seguidos para indicar que o programa terminou
de ser executado.
Valor padrao: 00:00 (min:seg)
A contagem comeca a partir de 00:00, faixa de exibi¢ao:
00:01 ~ 99:59 (min:seg), retorna a 0:00 apds exceder

HORA 99:59

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)
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Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibigdo: X ~ XXXX

CALORIAS Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevacéo)

Para exibir dados atuais; Unidade: BPM, faixa de exibicao:
XX ~ XXX
Se ovalor da pulsagéo for 0, o icone de coragéo vermelho
BATIMENTO s inalterado
CARDIACO permanecera inalterado.
Se o valor da pulsagédo nao for 0, o icone de coragéao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)
RITMO Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibigdo: XX:XX~XXX:XX
Padréo: 0
Para exibir dados atuais; Faixa de exibicao: X ~ XX (de
INCLINAGAO acordo f:om o valor corrigido) )
O USUARIO pode ajustar a INCLINACAO a vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.
Valor padréo: 0,5 mph /1,0 km / h (mph /km)
Para exibir dados atuais; Faixa de exibigcao: XX ~ XX.X (de
VELOCIDADE acordo com o valor corrigido)

O USUARIO pode ajustar a VELOCIDADE & vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.
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DIAGRAMA DE
PERFIL

Vocé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE
por meio do toque para alternar entre os dois PROFILEs.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de
status permite que o0s usudrios saibam em qual
segmento estao se exercitando no momento.

Cada tempo de exercicio PROFILE é fixado em 1
minuto. O valor do LAPS aumentaem 1 apds cada volta.

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30
minutos, o 31° minuto serad exibido no primeiro
segmento.

12.4.6 RESUMO DO TREINO

12.4.6.1 Senao houver operagao na pagina RESUMO DO TREINO por

3 minutos, ele voltara automaticamente para a pagina
MODO INATIVO.

12.4.6.2 Este modo pode COMPARTILHAR NO APP, enquanto o

FITNESS TEST nao possui fungédo de armazenamento.

12.4.6.3 TESTE BEM-SUCEDIDO

CONGRATULATIONS, ®  score *
YOU HAVE PASSED THE TEST.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a tabela de tempo
correspondente exibira a pontuagao = teste aprovado.

Os melhores shows [ PARABENS! VOCE PASSOU NO TESTE. ]

[ PONTUACAO] A tabela correspondente exibe as pontuagdes

12.4.6.4 FALHANO TESTE

IR =l = i
 PROGRAM-ABCDEFG o712 2008 °
|
SORRY, ®  score *
YOU HAVE FAILED THE TEST.

N &

Nao pressione @ - tcclas PAUSE e STOP durante o exercicio, se
esta tecla for pressionada = falha no teste.

Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a pontuagéo na
tabela de tempo correspondente exibira 0 = falha no teste.

O topo mostra [ DESCULPE, VOCE FALHOU NO TESTE. ]
[ PONTUACAO ] mostra 0

‘ ok | —
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.4.6.5 A janela exibe o valor apés o exercicio [ CALORIAS] é o
total real de calorias acumuladas.

[ACGMERS] [ACGMERS] [TEMPOALVO] [TEMPOREAL]

TABELA principais mostra: [IDADE] [MUITO RUIM] [RUIM]
[ ABAIXO DA MEDIA'] [ MEDIA] [ ACIMA DA MEDIA] [ BOM ]
[ EXCELENTE]

VO2 MAX Chart for males and very fit females

Below
Average

Above
Average

AGE VeryPoor  Poor Average Good Excellent |

18-25 <30

26-35 <30 30-34 35-39 40-42 ’ 43-48 49-56 ‘ >56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 43-51 >51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 ’ 35-38 39-45 ’ >45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 >4 L“
65+ <20 20-21 22-25 26-28 29-32 33=37. >37
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.4.6.6 Compare de acordo com a tabela abaixo

FAIXA ETARIA: =19

HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 08:15 100 09:29 100
DESTACADO 09:00 90 11:30 90
EXCELENTE 09:45 75 12:30 75
BOM 11:00 60 13:30 60
SATISFATORIO 12:30 45 15:00 45
FRACASSO >12:30 0 >15:00 0
FAIXA ETARIA: 20-24
FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 08:30 100 09:47 100
DESTACADO 09:15 90 11:30 90
EXCELENTE 10:30 75 13:15 75
BOM 12:00 60 14:15 60
SATISFATORIO 13:30 45 15:30 45
FRACASSO >13:30 0 >15:30 0
FAIXA ETARIA: 25-29
FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 08:55 100 10:17 100
DESTACADO 09:38 90 11:45 90
EXCELENTE 10:52 75 13:23 75
BOM 12:53 60 14:53 60
SATISFATORIO 14:00 45 16:08 45
FRACASSO >14:00 0 >16:08 0
FAIXA ETARIA: 30-34
FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 09:20 100 10:46 100
DESTACADO 10:00 90 12:00 90
EXCELENTE 11:15 75 13:30 75
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BOM 13:45 60 15:30 60

SATISFATORIO 14:30 45 16:45 45
FRACASSO >14:30 0 >16:45 0
FAIXA ETARIA: 35-39
FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 09:25 100 10:51 100
DESTACADO 10:08 90 12:08 90
EXCELENTE 11:23 75 13:45 75
BOM 14:08 60 15:53 60
SATISFATORIO 15:00 45 17:00 45
FRACASSO >15:00 0 >17:00 0
FAIXA ETARIA: 40-44
| HORA | PONTOS | HORA | PONTOS
PERFEITO 09:30 100 10:56 100
DESTACADO 10:15 90 12:15 90
EXCELENTE 11:45 75 14:00 75
BOM 14:30 60 16:15 60
SATISFATORIO 15:30 45 17:15 45
FRACASSO >15:30 0 >17:15 0
FAIXA ETARIA: 45-49
FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 09:33 100 10:58 100
DESTACADO 10:30 90 12:30 90
EXCELENTE 12:08 75 14:08 75
BOM 14:53 60 16:30 60
SATISFATORIO 16:08 45 17:23 45
FRACASSO >16:08 0 >17:23 0
FAIXA ETARIA: 50-54
FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 09:35 100 11:00 100
DESTACADO 10:45 90 12:45 90
EXCELENTE 12:30 75 14:15 75
BOM 15:15 60 16:45 60
SATISFATORIO 16:45 45 17:30 45
FRACASSO >16:45 0 >17:30 0
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FAIXA ETARIA: 55-59

FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS
PERFEITO 10:42 100 12:23 100
DESTACADO 11:25 90 13:57 90
EXCELENTE 13:12 75 15:20 75
BOM 16:15 60 17:48 60
SATISFATORIO 17:09 45 18:34 45
FRACASSO >17:09 0 >18:34 0
FAIXA ETARIA: 60-64

FEMEA

| _HORA | PONTOS | HORA | PONTOS
PERFEITO 11:21 100 13:34 100
DESTACADO 12:04 90 15:08 90
EXCELENTE 13:53 75 16:25 75
BOM 17:47 60 18:51 60
SATISFATORIO 18:52 45 19:43 45
FRACASSO >18:52 0 >19:43 0

FAIXA ETARIA: 65+
FEMEA
HORA PONTOS HORA PONTOS

PERFEITO 11:41 100 14:45 100
DESTACADO 12:43 90 16:19 90
EXCELENTE 14:34 75 17:30 75
BOM 18:13 60 19:54 60
SATISFATORIO 20:35 45 20:52 45
FRACASSO >20:35 0 >20:52 0
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.1 No MODO INATIVO - clique em PROGRAMA - selecione TESTE DE
CONDICIONAMENTO FiSICO » Escolha GERKIN » ENTER

@ ¥ F 20201215 20:30

GERKIN (e e s oo s ot e

The Gerkin protocoal, also known as the fireman's protocal, is a
sub maximal YO2 (volume of oxegen) test.

The test will increase speed and elevation alternately until you
reach 85% of your Max heart rate.

The time it takes for you to reach 85% determines the test
score (VO2 Max).

AR y COAST
FORCE | GUARD

12.5.2 LOGIN DO USUARIO: Depois de pressionar ENTER, as informacdes
do USUARIO sdo preenchidas automaticamente. Quaisquer
alteragoes feitas nesta configuracdo nao serao salvas nos dados do
USUARIO.

12.5.3 LOGIN DE CONVIDADO: Usa diretamente os valores padrao do

sistema para USER. Modificagcdes podem ser feitas, mas nenhuma
informacao sera salva.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.3.1 Nas configuragcdes, apenas o FITNESS TEST permite a
modificagdo da idade. A opgédo de idade é usada para
calculo durante a apropriagao de custos SUMMARY.

12.5.3.2 Configuracdes de pardmetros

A,,\
B e g
AGE WEIGHT

A

O g

a
v Ml i
1 v v
b
= o

ft in

~ FAIXA
CONFIGURACOES .
¢ CONFIGURAVEL
Imperial: 155LB Imperial: 44~ 440 LB
ALTURA ALTURA Métrica: 70 KG Métrica: 20 ~ 200 KG
. N MASCULINO /
GENERO GENERO MACHO FEMININO
IDADE IDADE 30 10~99
PESO PESO 160 CM 100~ 250CM
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.4 EXECUTANDO

® Este modo possui o processo de aquecimento e resfriamento

® Pressione START para exibiratela [3] [2] [1] [GO] A

exibicdo da tela vai de pequena a grande e depois a pequena, € um som
de BI curto é emitido ao mesmo tempo. A tela [GO] vai de pequeno a
grande, correspondendo a umSom Bl longo para entrar em WARM UP;
O processo nao pode ser clicado para pausar/parar.

12.5.5 AQUECER

-

WARM UP’

300y |

SKIP

999

12.5.5.1 Velocidade padrao: 3.0 mph / 4.8 km/h, inclinacdo padrao:
0, ndo pode ser ajustada manualmente.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.5.2 Durante o periodo de AQUECIMENTO, o exercicio sé pode
prosseguir se a frequéncia cardiaca for detectada. Se
nenhuma frequéncia cardiaca for detectada por 1 minuto
continuamente, saia do exercicio. Exibir "Desculpe, teste
invalido sem frequéncia cardiaca". Apés 1 minuto, va para a
pagina de falha RESUMO.

12.5.5.3 Nao ha funcao de pausa neste modo. Se o botao de pausa
ou STOP for pressionado durante o periodo de
AQUECIMENTO, sera considerado uma falha e o exercicio
terminara. Ao mesmo tempo, a velocidade diminuira
gradualmente para 0. Exibir "Desculpe, vocé foi reprovado
no teste". Apds 1 minuto, va para a péagina de falha
RESUMO.

12.5.6 MALHACAO
@ @ @ —W @ @ @ 0000
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%
alll HIIIIIlIII“I“IIlII.

INCLINE SPEED

TIME HEART RATE

999-99 | « 9999, 999

e X 295 QY roTne HeALTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.6.1 Exibi¢do do status do exercicio

129,401 (:X0) DESCRICAO

Sistema imperial padrao: 3,0 MILHAS; sistema métrico:
4,8 km
- Unidade: MI, Faixa de exibicdo: XXX ~ XXX.X
DISTANCIA (substituicdo automatica de ponto decimal)
TOTAL ¢ P
Quando a distancia for contada até 0,0, o BIBIBI emitira
trés bipes seguidos para indicar que o programa terminou
de ser executado.
Valor padrao: 00:00 (min:seg)
A contagem comeca a partir de 00:00, faixa de exibi¢do:
00:01 ~ 99:59 (min:seg), retorna a 0:00 apds exceder
HORA 99:59

O menu suspenso pode ser exibido em 3 segundos para
alternar dados (tempo decorrido, tempo alvo, tempo
restante)
Conte as calorias realmente executadas, unidade: kcal,
faixa de exibigdo: X ~ XXXX

CALORIAS Um menu suspenso pode aparecer para alternar dados
em 3 segundos (equivalente metabdlico, calorias,
calorias/hora, ganho de elevagao)

‘ ~ET] ‘ | p—
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Para exibir dados atuais; Unidade: BPM, Faixa de
exibicao: XX ~ XXX

Se ovalor da pulsacéo for 0, o icone de coragao vermelho

BATIMENTO < inalterad
CARDIACO permanecera inalterado.
Se o valor da pulsagao nao for 0, o icone de coragao
vermelho muda de tamanho a cada 1 segundo (1 segundo
maior, 1 segundo menor)
RITMO Para os dados atuais, Unidade: MIN/KM, Faixa de
exibigao: XX:XX~XXX:XX
Padréo: 0
Para exibir dados atuais; Faixa de exibicao: X ~ XX (de
INCLINAGAO acordo f:om o valor corrigido) )
O USUARIO pode ajustar a INCLINACAO a vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.
Valor padrao: 0,5 mph /1,0 km/h (mph / km)
Para exibir dados atuais; Faixa de exibigdo: XX ~ XX.X (de
VELOCIDADE acordo com o valor corrigido)

O USUARIO pode ajustar a VELOCIDADE 4 vontade, e é
adequado para o ajuste simultdneo do PROFILE no
segmento atual e no segmento imével.

r—
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DIAGRAMA DE
PERFIL

Vocé pode clicar na guia INCLINACAO/VELOCIDADE
por meio do toque para alternar entre os dois PROFILEs.

Uma unica tela exibe 30 segmentos e a exibicao de
status permite que o0s usudrios saibam em qual
segmento estao se exercitando no momento.

Cada tempo de exercicio PROFILE é fixado em 1
minuto. O valor do LAPS aumentaem 1 apds cada volta.

Se o tempo de exercicio for contado e exceder 30
minutos, o 31° minuto serad exibido no primeiro
segmento.

12.5.6.2

12.5.6.3

12.5.6.4

12.5.6.5

12.5.6.6

Batimento cardiaco alvo = (220-IDADE)*85%

No MODO PROGRAMA, ainclinacéo e a velocidade mudam
de acordo com a tabela e ndo podem ser ajustadas
manualmente.

FUNCAO CHAVE: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

DISPONIVEL MIDIA: Para obter detalhes sobre o modo de
compartilhamento, mantenha pressionada a tecla CTRL no
teclado e clique no texto azul com o mouse.

Quando nenhum batimento cardiaco é detectado durante o
exercicio, [Nenhuma FC detectada! Reconecte ou termine o
programa] é exibido. Se continuar nenhum batimento
cardiaco detectado por minutos, saindo do exercicio, exibe
[Desculpe, teste invalidos, sem frequéncia cardiaca] 1
minuto depois Pular para a pagina TESTE FALHOU.
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.6.7 Néao ha modo de pausa para este modo, se pausado durante
o teste ou PARAR chave, a falha encerrara o movimento e a
velocidade diminuira para 0, exibicoes [Desculpe, vocé
falhou no teste] 1 minuto depois Pular para a pagina TESTE
FALHOU.

12.5.6.8 Se o0 usuario atingir a frequéncia cardiaca alvo (frequéncia
cardiaca real = frequéncia cardiaca alvo), apds detectar
continuamente por 15 segundos, a janela exibira "SUA
FREQUENCIA CARDIACA ATINGIU A  META".
Alternativamente, se o usuario completar com sucesso 11
minutos de exercicio, ele entrara em uma fase de
COOLDOWN de 3 minutos. Uma janela exibira "Vocé esta
atualmente na fase de resfriamento. Pressione 'Pular' para
terminar o programa imediatamente." A inclinacdo serd
definida como 0%.

12.5.6.9 Se o usuadrio atingir a frequéncia cardiaca alvo (frequéncia
cardiaca real = frequéncia cardiaca alvo), apds detecgao
continua por 15 segundos, o teste serd encerrado. O usudrio
recebera a etapa final concluida, com um VO2 SCORE de
XX.XX. A velocidade e a inclinagdo comecarao a mudar de
acordo com a tabela a seguir, e os valores métricos serao
convertidos de milhas para quildmetros (milhas x 1,61).

12.5.7 ESFRIAR

12.5.7.1 Padrao de velocidade: 3,0 mph / 4,8 km / h, padrdo de
inclinagao: 0, ndo pode ser ajustado manualmente
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.7.2 Se o desafio for bem-sucedido e, durante o periodo de
COOLDOWN, o botéo de pausa ou STOP for pressionado, a
janela exibira "Bom! Vocé passou no teste:"

12.5.7.3 Durante o COOLDOWN, o batimento cardiaco também é
detectado para realizar o exercicio, se o batimento cardiaco
nao for detectado por 1 minuto consecutivo, 0 movimento
sera deixado.DESCULPE, TESTE INVAIL SEM FREQUENCIA
CARDIACA ] Pule para 1 minuto depois para a pégina
FALHA NO TESTE.

12.5.7.4 Quando ESFRIAR Contagem para o tempo de exercicio do
modo 00:00, a esteira de corrida para, um som de Bl indica
que o programa terminou de ser executado e [Bom! Vocé
passou no teste ] , abaixo [ Pontuagdo ]  Exibir

pontuagoes; Vocé pode clicar no botdo de lista no canto
superior direito para visualizar o nivel de pontuagéo. 1
minuto depois Pular para a pagina TESTE BEM-SUCEDIDO.

12.5.8 RESUMO DO TREINO
12.5.8.1 Senaohouver operagao na pagina RESUMO DO TREINO por
3 minutos, ele voltard automaticamente para a pagina

MODO INATIVO.

12.5.8.2 Este modo pode COMPARTILHAR NO APP , enquanto o
FITNESS TEST néo possui fun¢do de armazenamento.

ETEIHAS A 300 ) rorneHeniTH



DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.8.3 TESTE BEM-SUCEDIDO

CONGRATULATIONS, ®
YOU HAVE PASSED THE TEST.

® Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a tabela de tempo
correspondente exibird a pontuacao = teste aprovado.

® Os melhores shows [PARABENS! VOCE PASSOU NO TESTE. ]

® [ PONTUACAO] Atabela correspondente exibe as pontuacdes

S —
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.8.4 FALHANO TESTE

PROGRAM-ABCDEFG

SORRY,
YOU HAVE FAILED THE TEST.

® Naopressione @D -5 tcclas PAUSE e STOP durante o exercicio, se
esta tecla for pressionada = falha no teste.

® Quando a distancia alvo for atingida, conte até 0,0 e a pontuagéo na
tabela de tempo correspondente exibira 0 = falha no teste.

® O topo mostra [ DESCULPE, VOCE FALHOU NO TESTE. ]
[ PONTUACAO ] mostra 0
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.8.5 A janela exibe o valor apés o exercicio [ CALORIAS] é o
total real de calorias acumuladas.

[ACGMERS] [ACGMERS] [TEMPOALVO] [TEMPOREAL]

TABELA principais mostra: [IDADE] [MUITO RUIM]
[RUIM] [ABAIXODAMEDIA] [MEDIA] [ACIMADAMEDIA]
[BOM] [EXCELENTE]

VO2 MAX Chart for males and very fit females

VeryPoor'  Poor Aszlrzge Average Al\\/l;?g; & Good Excellent ‘
18-25 <30 30-36 37-41 42-46 47-51 52-60 > 60
26-35 <30 30-34 35-39 40-42 ’ 43-48 49-56 ‘ >56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 43-51 >5]
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 ’ 35-38 39-45 ’ >45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 > 41 ln
65+ <20 20-21 22-25 26-28 29-32 33-37 >37
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DESCRICAO DOS PROGRAMAS

12.5.8.6 Compare de acordo com a tabela abaixo

V02
PALCO ‘ HORA ‘ VELOCIDADE ‘ GRAU ‘ MAXIMO
1 00:00~00:59 4,5 MPH 7.2 KM/H 0% 31.15
2.1 01:00~01:14 4,5 MPH 7.2 KM/H 2% 32.55
2.2 01:15~01:29 4,5 MPH 7.2 KM/H 2% 33.6
2.3 01:30~01:44 4,5 MPH 7.2 KM/H 2% 34.65
2.4 01:45~01:59 4,5 MPH 7.2 KM/H 2% 35.35
3.1 02:00~02:14 5,0 MPH 8 KM/H 2% 37.45
3.2 02:15~02:29 5,0 MPH 8 KM/H 2% 39.55
3.3 02:30~02:44 5,0 MPH 8 KM/H 2% 41.3
3.4 02:45~02:59 5,0 MPH 8 KM/H 2% 43.4
4.1 03:00~03:14 5,0 MPH 8 KM/H 4% 441
4.2 03:15~03:29 5,0 MPH 8 KM/H 4% 45.15
4.3 03:30~03:44 5,0 MPH 8 KM/H 4% 46.2
4.4 03:45~03:59 5,0 MPH 8 KM/H 4% 46.5
5.1 04:00~04:14 5.5MPH 8.8 KM/H 4% 48.6
5.2 04:15~04:29 5.5MPH 8.8 KM/H 4% 50
5.3 04:30~04:44 5.5MPH 8.8 KM/H 4% 514
54 04:45~04:59 5.5MPH 8.8 KM/H 4% 52.8
6.1 05:00~05:14 5.5MPH 8.8 KM/H 6% 53.9
6.2 05:15~05:29 5.5MPH 8.8 KM/H 6% 54.9
6.3 05:30~05:44 5.5MPH 8.8 KM/H 6% 56
6.4 05:45~05:59 5.5MPH 8.8 KM/H 6% 57
7.1 06:00~06:14 6.0MPH 9,6 KM/H 6% 57.7
7.2 06:15~06:29 6.0MPH 9,6 KM/H 6% 58.8
7.3 06:30~06:44 6.0MPH 9,6 KM/H 6% 60.2
7.4 06:45~06:59 6.0MPH 9,6 KM/H 6% 61.2
8.1 07:00~07:14 6.0MPH 9,6 KM/H 8% 62.3
8.2 07:15~07:29 6.0MPH 9,6 KM/H 8% 63.3
8.3 07:30~07:44 6.0MPH 9,6 KM/H 8% 64
8.4 07:45~07:59 6.0MPH 9,6 KM/H 8% 65
9.1 08:00~08:14 6.5MPH 10,4 KM/H 8% 66.5
9.2 08:15~08:29 6.5MPH 10,4 KM/H 8% 68.2
9.3 08:30~08:44 6.5MPH 10,4 KM/H 8% 69
9.4 08:45~08:59 6.5MPH 10,4 KM/H 8% 70.7

‘ T | p—
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6.5MPH

10.1 09:00~09:14 10,4 KM/H 10% 721
10.2 09:15~09:29 6.5MPH 10,4 KM/H 10% 731
10.3 09:30~09:44 6.5MPH 10,4 KM/H 10% 73.8
10.4 09:45~09:59 6.5MPH 10,4 KM/H 10% 74.9
11.1 10:00~10:14 7.0MPH 11,2 KM/H 10% 76.3
11.2 10:15~10:29 7.0MPH 11,2 KM/H 10% 77.7
11.3 10:30~10:44 7.0MPH 11,2 KM/H 10% 79.1
11.4 10:45~11:00 7.0MPH 11,2 KM/H 10% 80
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9. AMBIENTE

EXISTEM TRES ITENS PRINCIPAIS:

[ CONFIGURAGCAO DE CONEXAO] [ CONFIGURAGCAO DA MAQUINA]
[ INFORMACOES DA MAQUINA]

[ SELECIONADO e
° e SELECIONADO ‘il

Information Information
[ SELECIONADO

9.1 CONFIGURACAO DE CONEXAO
No MODO INATIVO, clique em i clicar

o GUEST 7 é X 7 2024.01.16 16:04

SUNRISE

CONNECTION SETTING [ Connection

Setting

3| Machine
3
r
BIUSIOO(h
4 - 5

’ &
i) s
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AMBIENTE

9.1.1 Wi-Fi

Wi-Fi

9. sithuawei

W, siviewtest2dg
V. RiCOM

e STARMAX_107A
V. omcc

W.  ChinsNetSka2

®.  haoyunlai

@

9.1.1.1 Ligue o link wi-fi, o sistema procurard automaticamente por
wi-fi proximo, clique no nome do wi-fi ao qual deseja se
conectar

9.1.1.2 Digite a senha do wi-fi e o sistema se conectara com base nos
pardmetros inseridos pelo usuario.

9.1.1.3 Se a conexao for bem-sucedida, pressione a tecla Return
para retornar ao IDLE MODE. Caso contrario, apenas Salvo
aparecera e nenhuma conexao sera feita.
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AMBIENTE

9.1.1.4 WIFI Status icone: Conectado = N&o conectado x

a s d f 9 h | k | L]
* 2 x c v b n m ! ? .
e
4
9.2 BLUETOOTH
Bluetooth Devices ) Bluetooth Devices )
Avaliable devices Paired devices
# XMFHZ02 [ comect | G XMFHZ02 [ oisconnect |

Avaliable devices

No devices found

9.2.1 Ligue a conexdo Bluetooth e o sistema verificara
automaticamente o Bluetooth ao redor. Clique no nome do
Bluetooth para conectar. Clique[ e | em uma conexao de
emparelhamento sera feita, para desconectar, pressione
[Lomameet | [ oweomest | nara desconectar o dispositivo emparelhado,
pressione para excluir registros de emparelhamento,
pressione a tecla de retorno para retornar ao MODO IDLE.
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AMBIENTE

9.3 CONFIGURAGCAO DA MAQUINA

4 ———9 . .

VOLUME
v ——

v v v
LANGUAGE UNIT ¢ YEAR MONTH DAY

English METRIC )

DISPLAY MODE | SLEEP MODE

AUTO LOGIN CHILD LOCK

: CED o XD
&

G
S

BEEP MODE

v G

9.3.1 IDIOMA

[TroTTTe|  [UTe)
2024 0f (I8

CHILD LOCK

BEEP MODE

e & -IM.J

Y
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AMBIENTE

9.3.2 Existem 9 opcgdes de idioma.

9.3.3 Inglés (inglés) ~ Espanhol (Espafol) * Alemao (Deutsch) »
japonés (japonés) * Chinés Tradicional * Noruegués

(Noruegués) * Chinés Simplificado * Russo (Poccusa) *
portugués (portugués)

9.4 METRICO/IMPERIAL (UNIDADE)

P — i & &
VOLUME 2 U 2 4
> ——— o )
: - & v v v
DAY
IMPERIAL v W
DISPLAY MODE P CHILD LOCK BEEP MODE

LANGUAGE: unT VEAR MONTH
c GED |« 6 GED v CED
1 )
i :

'
English | METRIC W -

9.4.1 Pressione esta tecla para alternar METRIC/IMPERIAL

9.4.2 Padrdo: Métrica
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AMBIENTE

9.5 BRILHO DA TELA

SCREEN BRIGHTNESS

1 -’

Usar barra . Ajustar brilho

9.6 VOLUME

VOLUME

o —®

A

Usar o . tamanho do ajuste da barra
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AMBIENTE

9.7 DATA/HORA

9.7.1 DATE, defina a data do sistema, usando o ano/lua/dia

DATE

- A -
LI A ‘:: ’::}
J
. v b, 4
‘ YEAR MONTH DAY

9.7.2 TIME, defina a hora do sistema, usando 24 horas / 12 horas

DATE
PR
4

TIME

HOUR MINUTE

|
————
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AMBIENTE

9.7.2.1 24 HORAS, LIGADO: sistema 24 horas; DESLIGADO: sistema
de 12 horas, padrao: LIGADO

9.7.2.2 AUTO SET, ON: Corrige automaticamente a data/hora local
apos a conexao de rede; DESLIGADO: Ajustar manualmente
a data/hora, Padrao: LIGADO

9.8 MODO DE EXIBIGAO

(] [

DISPLAY MODE DISPLAY MODE

9.8.1 Interruptor de funcdo de exibicdo, ON / OFF pode ser definido,
padrao: ON

9.8.2 Quando o Modo de exibicdo estiver ativado, remova a CHAVE
de seguranca e a tela nao fechara.

9.8.3 Quando o Modo de exibicédo estiver DESLIGADO, remova a
CHAVE de seguranca e a tela sera desligada.
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AMBIENTE

9.9 MODO DE SUSPENSAO

r— X

SLEEP MODE SLEEP MODE

G- ®*
[ o @ - ED
9.9.1 Quando o modo de suspensao esta ativado

Na péagina SLEEP MODE e na pagina de login, ele entrara automaticamente no
modo de hibernagao apds 30 minutos sem operacao. Pressione qualquer botao
durante o sono para acorda-lo.

9.9.2 Quando o modo de suspensao esta DESLIGADO

Sem modo de suspensao.

MODO DE SUSPENSAOQ MODO DE SUSPENSAO

ATIVADO DESLIGADO

Entre no modo de
EXIBIR EM hibernacao real apdés 30 | Nuncadurma
minutos sem operacao.

Entre no modo de
suspensao falso apoés 30
minutos sem operacao (a
tela pode ser ativada)

Entre no modo de
hibernagao real apdés 30
minutos sem operacgao.

EXIBICAO
DESLIGADA
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9.10 LOGIN AUTOMATICO

AMBIENTE
9.10LOGINAUTOMATICO |

AUTO LOGIN AUTO LOGIN

. _
G | 2 B
|

R

9.10.1 Padréo: ATIVADO

9.10.2 Quando o login automatico estiver ativado, as opgdes da

| Log me in autematically

pagina de login aparecerao.

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

9 Email

I Log me in automatically I

OR
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AMBIENTE

9.11 BLOQUEIO PARA CRIANCAS

r

CHILD LOCK CHILD LOCK

{WCONSOLE
" 7 A YOCKED

UNLC#K BQ PRESSING STOP FOR 3 SECONDS.

L

\

9.11.1 Padrédo: DESLIGADO

9.11.2 Em caso de toque acidental de teclas por criancas, uma
combinacao de teclas deve ser usada para desbloquear a tela
ao ligar o console.

9.11.3 Se nenhuma tecla for pressionada dentro de 10 minutos no
IDLE MODE DM, a janela exibira "Console bloqueado"

9.11.4 O usudrio precisa pressionar e segurar o botao STOP por 3
segundos para liberar o Console Bloqueado e exibir o MODO
INATIVO.

[ MNGE A~
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AMBIENTE

9.11.5 1 10,1 polegadas = Pressione o botdo HOME por 5 segundos

2 15,6 polegadas > AC00554-54B-02 Resisténcia de >
Pressdo +3, 15,6 polegadas > AC00554-54T-02 ->
Pressione Incline +

9.11.6 Apds o desbloqueio, se nenhum botao for pressionado ou a
funcao de bloqueio para criangas nédo for desativada em 10
minutos, o bloqueio para criangas sera encerrado
novamente.

‘A ("%CONSOLE

| LOCKED

UNL*K BQ PRESSING STOP FOR 3 SECONDS.

9.11.7 Retorne a janela IDLE MODE DM e exiba "Console
bloqueado". O usudrio precisa pressionar e segurar a tecla
STOP por 3 segundos para liberar o Console Bloqueado e
entrar no MODO INATIVO

[— 1[ "—' No e

WS aRX 317 Wromnen



AMBIENTE

9.12 MODO DE BEEP

O som é acionado quando atecla é tocada. Quando definido como ON, um som
sera emitido quando uma tecla valida for clicada. Quando definido como OFF,
0 som sera desligado.

Padréo: ATIVADO

BEEP MODE BEEP MODE

w GED | v CED

9.13 ATUALIZAGAO DO APLICATIVO

X = 2024.01.1710:23
SUNRISE

[ MNGE A~
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AMBIENTE

9.13.1 ATUALIZAGAO DO SISTEMA E APLICATIVOS

9.13.2 Se houver um APK atualizavel, o botdo UPDATE a direita
acendera, caso contrario, serd DISABLE

9.13.3 Uso do servidor TECNOLOGIA ANPLUS (ANPLUS-
TECH.COM)
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http://apk.anplus-tech.com/#/login?redirect=%2F
http://apk.anplus-tech.com/#/login?redirect=%2F

AMBIENTE

9.14 INFORMAGOES DA MAQUINA

AC00554-54T- 07 20240M5V10

ACOOSSA 54T-02 20230831V10

AC00554-54T-02 20231102VI0 u 2 7
-

|

20-0188-001

HOUR

9.15 VERSAO DO SOFTWARE

Exibir data da versao do APK

ACO0554-54T-02 202401510

9.16 VERSAO DE HARDWARE

Versao do firmware do monitor

ACO0554-54T-02 2023083110
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AMBIENTE

9.17 VERSAO DO SISTEMA

Exibir versao IMG

_5.

ACOD554-54T-02 2023M02V10 J

9.18 VERSAOLC

Exibir versao LC

20-0188-001

9.19 TEMPO TOTAL

Exibe o tempo total de exercicio. Unidade 00:00hours; Faixa de
exibicao: 0,00 ~ 9999H, o estouro é redefinido para zero e recalculado.

HouR

9.20 DISTANCIA TOTAL

Exibe a distancia total percorrida. Faixa de exibicdo: 0,00 ~ 9999, o
estouro é redefinido para zero e recalculado.

2.7
s |
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VANUAL DE INSTRUGDES
YIEINAUNA )

10. MODO DE ENGENHARIA

® No MODOINATIVO, clique noicone LOGO 10 vezes na pagina, mude para
a pagina do modo de engenharia

X = 202401171125
SUNRISE

CALIBRATION MANAGER

10.1 CALIBRAGCAO

10.1.1 Abra o teclado ao clicar na janela de entrada. Depois de inserir o
valor a ser definido, pressione ENTER para confirmar e fechar o
teclado. Quando o valor definido excede o intervalo definido, o valor

maximo ou minimo é exibido

CRITENM NG PN -
SIS IRX 322 Wromesenm



MODO DE ENGENHARIA

Max Speed 250 keh

Min Speed 0.8 keh

Incline Calibration

5

10.1.2 Cadafuncao é descrita na tabela a seguir

x FAIXA
ITEM VALOR PADRAO CONFIGURAVEL
R N B ot B vty
VELOCIDADE DE Métrica:0.8 km/h Métrica: 0,5~ 0,8km/h
MISTURA Imperial: 0,5 mph Imperial: 0,3 ~ 0,5 mph
TAMANHO DA RODA 230 -
INCLINAGAO MAXIMA 15 10-15

‘ O] N r—
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MANUAL DE INSTRUBUES

MODO DE ENGENHARIA

10.1.3 COMECE A CALIBRAR

10.1.4 Nao é possivel sair diretamente durante a calibragdo no modo de
engenharia. O sistema saira automaticamente deste modo apds a
concluséo da calibragéo.

10.1.5 Quando a calibragcao for concluida e bem-sucedida, o sistema
mantera os pardmetros de calibragédo e retornard ao modo IDLE.
Caso contrario, o sistema mantera o ultimo valor de calibracdo e
nenhuma alteracao sera feita.
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VIRNDA N ]
MODO DE ENGENHARIA
102 GERENTE |

10.2 GERENTE

Dividido em cinco categorias: Configuragdo  Informagdes  Diagndstico *

Atualizacéo ~ Logotipo

10.2.1 AMBIENTE

Setting

Dlagnostic

Update

S —
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MODO DE ENGENHARIA

10.2.2 MODO GS

FUNCAO INADIMPLENCIA DESCRICAO

DESLIGADO: Ainclinagéo retornard a 0

1. Quando colocado em OFF, a inclinagéo cai
imediatamente para o valor minimo de corregao.

2. Na pagina HOME, a inclinacdo "deve ser
zerada"

3. O exercicio termina na pagina RESUMO e a
inclinacao "deve ser zerada"

4. Habilite a CHAVE SEGURA e, apds coloca-la
de volta, ainclinagao "deve ser zerada"

5. Depois que a energia é cortada e reiniciada no
caminho, a inclinagdo "deve ser zerada"

6. Durante o movimento, independentemente

de o elevador ter atingido a posicéo desejada, pressione
o botao de pausa para "deve retornar o motor a zero".

MODO GS Vocé deve esperar que o motor retorne a zero antes de
"A pressionar START para retomar o movimento e continuar
|NCL|NAGAO subindo até o valor alvo.
E 7. Ao pressionar o botdo START para iniciar, a inclinagéo
serd executada de acordo com a configuragdo do
REDEFINIDA R OCAA, ¢
?"ENTRAEM DESLIGADO
VIGOR L i
IMEDIATAME LIGADO: A inclinagao nao retorniara‘a 0 i
. 1. Quando a chave é ligada, a ascensédo
NTE APOS A "mantém a posicao atual"
C(__)NFIGURA 2. Na pégina HOME, a inclinagdo "Manter
CAO. posicéo atual"
3. O exercicio termina na pagina SUMMATY e a
inclinagdo "mantém a posicao atual"
4. Ative a CHAVE SEGURA, coloque de volta a
inclinagdo "Manter posicao atual"
5. Depois que a energia € cortada e reiniciada no
caminho, o talude "mantém a posigao atual"
6. Durante o movimento, independentemente

de a subida ter atingido a posi¢éo alvo, pressione para
pausar o motor "Manter posigdo atual" e pressione
START para retomar o movimento e continuar subindo
até o valor alvo.

7. Ao pressionar o botdo START para iniciar, a inclinagao
serd executada de acordo com a configuracdo do
PROGRAMA.
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MODO DE ENGENHARIA

10.2.3 HDMI RESERVADO

FUNCAO INADIMPLENCIA DESCRICAO

DESLIGADO:
Na midia, as teclas de fungdo HDMI ndo sédo

HDMI exibidas em todos os idiomas.

ATIVAR/DESATIVAR DESLIGADO
A EXIBIGAO EM:

Na midia, as teclas de fungdo HDMI sdo
exibidas em todos os idiomas.

10.2.4 FAN RESERVADO

FUNCAO INADIMPLENCIA DESCRICAO

DESLIGADO:
na midia icone de ventilador As
teclas de funcdo ndo sao

VENTILADOR exibidas em todos os idiomas
ATIVAR/DESATIVAR A DESLIGADO
EXIBICAO EM:

na midia icone de ventilador As
teclas de fungédo sdo exibidas
em todos os idiomas
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MODO DE ENGENHARIA

10.2.5 LUBRIFICANTE

FUNCAO INADIMPLENCIA DESCRICAO

campo numérico:

Vocé pode modificar a distancia
desejada por conta prépria e
uma janela de prompt aparecera
quando a distancia retornar a

500KM/ zero.

LUBRIFICANTE 310 MILHAS

REINICIALIZAGAO:

Apds a modificagdo, pressione
RESET para gravar o novo valor
de configuragdo e entrar em
vigor.

10.2.6 REINICIALIZAGAO DO SISTEMA

INADIMPLENCIA DESCRICAO

Retorne ao estado em que vocé terminou de escovar
o img, clique em Redefinir e um prompt de caixa
inferior amarela aparecera.

SYSTEM RESET

REDEFINICAO
DO SISTEMA 28380974

String de cabegalho: REINICIALIZACAO DO
SISTEMA

String na caixa branca: Senha

Cancelar com o botdo esquerdo;Confirme
pressionando o botao direito
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MODO DE ENGENHARIA

FUNCAO  INADIMPLENCIA DESCRICAO

Principalmente para facilitar a remogéo de vestigios de
teste apds a produgao e teste.

Depois de clicar em Redefinir, um prompt de caixa inferior
amarela aparece, nenhuma senha é necessaria.

Factory Reset

Are you sure you want to cleat ol information?

REAJUSTE NAO E
DE NECESSARIA
FABRICA SENHA

Cadeia de caracteres de cabecalho: Redefinicdo de
fabrica

Cadeia de caracteres de conteudo: Tem certeza de que
deseja limpar todas as informagoes?

Cancelar com o botao esquerdo; Confirme pressionando
o botéo direito

Fungdes: Limpar disténcia total, tempo total, limpar
codigos de erro, restaurar lubrificante para valores
padréo, sair de todas as contas de terceiros, limpar caixa
de correio de usuério de login local, limpar registros de
exercicios no PROGRAMA DO USUARIO

Hwmsa 329 | JTONHENTH



MODO DE ENGENHARIA

10.3 INFORMAGCAO

ULt TOTAL TIME

TOTAL DISTANCE 0.0 KM Firmware Ver.

Information

Dlagnestic

Update

o HOUR Software Ver.

Lower Control Ver.

20240115V10

20230831V10

Operating System Ver.  20231102V10

c

10.3.1 Meiatelaesquerda

DESCRICAO DA

FUNCAO

OBSERVACOES

TEMPO TOTAL

Exibe o tempo total de
uso acumulado durante
0 exercicio

Unidade: hr, min

DISTANCIA TOTAL

Exibe a quilometragem
total acumulada durante
0 exercicio

Unidade: KM, Ml
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REDEFINIR CHAVE

Limpar o tempo total de
uso e a quilometragem
total de uso

Uma janela de pergunta
aparece depois de clicar
em

Cadeia de caracteres de
cabecalho: Dica

Cadeia de caracteres de
conteldo: Tem certeza
de que o parametro
precisa ser redefinido?

Pressione o  botéo
esquerdo para cancelar
e o botado direito para
confirmar.

10.3.2 MeiaTela Direita

DESCRICAO DA

FUNCAO

OBSERVACOES

VERSAO DO SOFTWARE

Versao apk para PC

VERSAO DO FIRMWARE

Versao inferior do nopf do
computador

Exibir o numero e a data
da versdo atual. Apds a
atualizacdo da versao
certifigue-se de que a

VERSAO DO SISTEMA Versdo img inferior data nesta 4rea foi
OPERACIONAL g »
modificada.
VERSAO DE CONTROLE Versao do software de
INFERIOR controle descendente
EOTEIRLS X 331 W romenenrs




MODO DE ENGENHARIA

10.4 DIAGNOSTLE

Setting
Please press description button for error code information
and history button for recent error code history.

Information

Dlagnostic

Update

10.4.1 STRING DE EXIBICAO DO MEIO
Pressione o botdo de descricdo para obter informagdes sobre o

codigo de erro e o botdo de histérico para obter o histérico recente
do codigo de erro.

DESCRICAO HISTORIA

Descri¢éo do cédigo de erro Erros histéricos
- s P 1. Registre os coddigos de erro que
1. Exibir todos os cddigos de erro desta maquina g g ) d
. . ocorreram nesta maquina
2. Todos os nimeros de cédigo de erro devem o -
) . 2. O histérico de manutengao pode ser
ser precedidos por "E . . .
. . e visualizado aqui.
3. O motivo do erro é descrito a direita .
3. abaixo
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MANAGER MANAGER

Description n E22 Communication error History  E1 Incline calibration error 2022/03/02 1820
between upper and lower
‘computers 2 : Motor overcurrent 2022102121 1514
B oovercurent E3: Incine error 210201 129
£2No speed signal
e o £2 Motor overcurrent @i02i04 1257
B srersnon ot
E3 Incline error 2022/01/02 1343
B < Motor open circuit

4. cligue no cddigo do botéo pode olhar 4. Clique em Limpar para limpar todos os
Detalhes registros

History

4 comiLnication batiesn 1 breolut oged and conkrober Bogrd, & o 1 recavery
i e EasEien scrved o st

MANAGER

Setting

Please make sure the USBwhich contains the update software,is inserted
into the USB port.Software Name:ACO0554-54T-02.apk

Information

Dlagnostic Software Ver. usB

Firmware Ver. usB
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MANDAL DE INSTROG

MODO DE ENGENHARIA

® Dividido em atualizagao USB e atualizagdo OTA
® AO

® Aluzsdacenderdaquando o OTA detectar que hd um arquivo no servidor

10.5.1 SOFTARE VER. - USB
10.5.1.1 Coloque o arquivo no USB (vocé precisa criar uma pasta)

10.5.1.2 O nome do arquivo precisa ser alterado para [AC00554-
52T-02.apk]

10.5.1.3 Quando o console detecta um arquivo, o botdo USB acende

10.5.1.4 Clique em USB

Please make sure the USB,which contains the update software,is inserted
into the USB port.Software Name:AC00554-54T-02.apk

Information
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MANUAL DE INSTRUBTUES

MODO DE ENGENHARIA

10.5.1.5 ESPERA...

10.5.1.6 Para atualizar, pressione INSTALAR

& AC00554-54T-02
Do you want to install

be lost.
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MODO DE ENGENHARIA

10.5.1.7 Concluséo dainstalacao, clique em ABRIR

B Ac00554-547-02

p installed

10.5.2 SOFTWARE VER. - OTA
10.5.2.1 Servidor: Tecnologia Anplus (anplus-tech.com)

10.5.2.2 Carregue o arquivo no servidor e publique o software antes
que o console o receba.

o
@

336


http://apk.anplus-tech.com/#/login?redirect=%2F

WANUAL DE INSTRUGUES

MODO DE ENGENHARIA

10.5.3 FIRMWARE VER. -USB

10.5.3.1 O nome do arquivo nao precisa ser alterado, basta coloca-lo
diretamente no USB (ndo ha necessidade de criar uma

pasta)

10.5.3.2 Quando o console detecta um dispositivo USB, o "botao
USB" acende

Please make sure the USBWHch contdins the update software,is inserted
into the USB port.Software Name:AC00554-54T-02.apk

Information

10.5.3.3 Cligue em USB para entrar na tela de atualizacdo do
computador escravo.
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MODO DE ENGENHARIA

Project | AC00554-54T-02
Platform | A133
Port | /dev/ttys2

Inserted USB

Start the update

10.5.3.4 Pressione START para abrir a janela pop-up ® NAO: feche a
janela pop-up; SIM: comece a atualizar.

-t

Updated
Don't shut down when updating
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MODO DE ENGENHARIA

10.5.3.5 Aguarde até que a barra de progresso termine de ser
executada — reinicie automaticamente.
Project | AC00554-54T-02

Platform | A133
Port /dev/ttyS2

Updating
[ ]

OtaMcu-20230731.V20

10.5.3.6 A atualizacao esta concluida. Confirme se o numero da
versao foi atualizado com éxito.

10.5.4 FIRMWARE VER. -OTA

10.5.4.1 Quando uma nova versao é detectada na rede, o "botdo

OTA" acende.
MANAGER
Please make sure the USB which contains the update software,is inserted
into the USB port.Software Name:ACO0S554-54T-02.apk
Information

C o Software Ver. m
Update Firmware Ver. m OTA
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MODO DE ENGENHARIA

10.5.4.2 Cliqgue em OTA para entrar na tela de atualizagcdo do
computador escravo, confirme se a versao € a versao mais
recente e pressione UPDATE para iniciar a atualizacao.

AC00554-54T-02

The current server http://apk.anplus-tech.com
Server bin file AC00554-547-02-230831_V10-f65bbf0a87f1914.bin
Server version 20230831V10

Current version

10.5.4.3 Aguardando o inicio da atualizacao.

Ready to start

Please do not power off during the update period
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MODO DE ENGENHARIA

10.5.4.4 Aguarde até que a barra de progresso termine de ser

executada — reinicie automaticamente.

Project | AC00554-54T-02
Platform | A133
Port /dev/ttyS2

Updating
T

OtaMcu-20230731.V20

10.5.4.5 A atualizacao esta concluida. Confirme se o numero da
versao foi atualizado com éxito.

10.5.5 Sistema operacional Ver. — USB reservado

10.5.6 Sistema operacional Ver. — OTA reservada
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MODO DE ENGENHARIA

10.6 LOGOTIPO

10.6.1 Altere o nome do arquivo para LOGO.png e salve-o no dispositivo
USB. Quando um arquivo atualizavel é detectado, a luz [UPDATE
LOGQO] acende e a atualizagao

Setting

Please make sure the USB which contains the update software,
is inserted into the USB port.

" Information
Diagnestic

Update

Logo Update Logo

>  Exibido a esquerda: logotipo atual
»  Visor adireita: USB lendo imagens

» Quando vocé pressiona Atualizar logotipo, o logotipo direito
substitui o logotipo existente a esquerda.

»  Aviso: Apés a atualizagio, ele precisa permanecer por 2 minutos
antes de desligar.
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11. JANELA DE MENSAGEM DE ALERTA

11.1 LOGIN DO USUARIO

ERROR

This name belongs to another user

11.2 JANELA COMPARTILHADA

PROMPT PROMPT

Do QD G

PROMPT
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JANELA DE MENSAGEM DE ALERTA

11.4 COLAPSO

BEFLHRER

BRFRERMER - B ERRE

BERERER

BFSERMER - RIS ERREE.

09-27 18:08:04.194 2478 2967 W Wi
09-27 18:08:04.194 2478 2967 W Wi

at android. thod)
0927 18:08:04.194 2478 2967 W at android.

09-27 18:08:04.194 2478 2967 W Wi at

09-27 18:08:04.194 2478 2967 W Wi at com.

(WindowAnimator java:286)
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12. MENSAGEM DE ERRO

® Quando ocorre um erro, vocé precisa voltar para o MODO INATIVO e a
janela ERRO aparecera.

ERROR

E1/ EEPROM ERROR

® Vocé pode clicar 10 vezes no canto superior esquerdo do console para
entrar no modo de engenharia e retornar ao MODO INATIVO para manter a
janela ERRO

® Ciclo de energia, se o problema nao for resolvidoA janela ERRO aparece
novamente

® Durante esse periodo, se vocé retirar a chave de segurancga e coloca-la de
volta, ela retornard ao MODO INATIVO. Se o problema nao for resolvido, a
janela ERRO aparecera novamente

1. E1:Se estiver no estado de calibracao, quando o motor nao tiver sinal

de saida, todos os sinais de saida STOP, exibem "E1 4 Code

2. E2: Quando a maquina esta sobrecarregada, o painel de controle ativa
a protecao contra sobrecorrente e exibe o cédigo "E2", todas as saidas
sao STOP

3. E3:Quando ainclinagcédo nao puder passar na corregao, ele exibird "E3

g Cddigo. Se emPOWER UPHour,INCLINE A operacao anormal ndo
puder ser redefinida para zero 0%, o programa esta sendo executado

em INCLINE A janela mostra "E3 4 Code, exceto que esta fungéo é
anormal, mas ainda deve ser operavel e usada.
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MENSAGEM DE ERRO

4. E4: Quando a tensdo em ambas as extremidades do motor é anormal

ou a fiagdo do motor é anormal, "E4 a4 cddigo, todas as saidas sao
STOP

5. Eb5: Quando a comunicagao entre o console e o painel de controle é
interrompida ou a comunicagcdo é anormal, ele exibe "E5 4 cddigo,
todas as saidas sdo STOP

6. E6:Quando ocontroladorfalha, ele exibe "E6 4 cddigo, todas as saidas
séo STOP

7. E7:Quando a tensao externa é anormal, ele exibe "E7 1 cddigo, todas
as saidas sao STOP

8. Substitua a chave de seguranca: O interruptor de seguranca cai

9. Console bloqueado: bloqueio de criangas

‘ 3 | p—
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13. PERFIL

O PROGRAMA DE EXERCICIOS contém 11 modos: MANUAL, HILL, FATBURN,
CARDIO, STRENGTH, HIIT, 5K RUN, 10K RUN, HEART RATE (60% e 80%),
CUSTOM

Testes de aptidao fisica (Forca Aérea, Exército, Guarda Costeira, Gerkin, PEB,
Corpo de Fuzileiros Navais, MARINHA)

PERFIL DO PROGRAMA (%)

(A velocidade mostrada abaixo esta em MAX. VELOCIDADE Percentage
calculo: O método de ajuste durante o exercicio no modo de dados da tabela
TABLE ¢ ajustar de acordo com a faixa de velocidade predefinida e a velocidade
de exibigédo do exercicio = Definir MAX. VELOCIDADE*VELOCIDADE DA FOLHA
dividir por 100)

TABELA PRECISA SER AJUSTADA PARA 30 SEGMENTOS

PROG  SETEMBRO AQUECER 1 2 3 4 § 6 71 8 § 10 1 12 13 14 15 16 17 18 18
coums | Ezocaoe |20 a0 4o sosofesf7s| 75 [ 75 | ee [ 75 | ea | e [ro0 75 [ s | 75 [ ss [ea]vs]es]s0
INCLINAGAC 4] o 0 a o 1 2 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 5 3 1 1 o

quemape | veLocane | 20 30| 40| 50| 50| 63 | 63 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 88| 75| 63 | 50
ORI i ololololol 1zl #1151 3] a1z z2131z151:s/l21z2[1]c
J— VELOCIDADE 2001w |ao]s0]s0)6E3)Ts 75 88 75 75 88 B3 75 88 5 15 100 75 | B8 | 63 | 50
mewacio JolofofloJo|1]za] 3] a2 a] 1]z ]|z2|z|z2]|zs]|z2]z]1]1]0

concn |veeocwror [0 [aoTao s [os sl s [ s {75 [ 75 [ o [on | e [vo0] e [ e [ oa [ 75 [1a]ss]es]es
INCLINAGAD 0 ] 0 4] o 1 2 4 6 ] 7 & 5 4 3 4 5 7 5 3 1 o

it VELOCIDADE 013 |an]s0)s0) 63 )75 a8 63 B3 Ba 63 75 100 63 15 100 63 75| 88 | 63 | k0
mewacio |olo|ofoJo|1]2] 3| s ]| 2| 3|62 ]3| 7|z2]|z2]|8]|2]3|za]o

COLINA

SETEMBRO

VELOCIDADE | 50| 50 [ 63 | 75| 75| 75| 88| 75 aa &g | 100 15 88 15 B8
INCLINACAOD | oo f1]2]3]4 3 4 4 5 3 4 3 4 5
SETEMBRO 16|17 1eI9 o a1 ez| 23 24 25 26 27 28 29 30
VELOCIDADE | 88| 75 | 63 | 50 | 50 | 40| 30 | 20

r—
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MANDAL DE INSTRUGUES
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